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"Ignacio seguia al Espiritu,
no se le adelantaba.

De ese modo
era conducido con suavidad
a donde no sabia.

...Poco a poco
seleabriaelc amino
y lo iba recorriendo.

Sabiamente ignorante,
puesto sencillamente
su Corazon en Cristo".

Jeronimo Nadal,

S.J. (FN 11, 252)




A los novicios jesuitas
que con suexperiencia
rubricaron estas paginas.



PROLOGO

En su introduccion, el P. Agustin Rivarola dice que este libro es hijo de la experiencia.
Puedo dar cuenta de ella, ya que en julio de 2005 se me regal6 el seguir de cerca el mes de
Ejercicios Espirituales, toda esa rica experiencia sistematizada en este libro.

En ese momento era maestra de novicias y en mi congregacién (Hijas de Jesus) el mes de
Hercicios ignacianos es una de las experiencias mas importantes del primer afio de noviciado.
Asisti a las exposiciones de los puntos, participé de las Eucaristias, no s6lo para acompafiar en la
experiencia del mes a la novicia de nuestra Congregacion, sino también como espacio de formacion
vital para mi. También fui compartiendo e intercambiando  opiniones con el P. Rivarola. Ese mes de
Ejercicios fue para mi, como una esp ecie de taller teérico -practico.

Es verdad que en su génesis, esta propuesta de EE esta pensada por varones jesuitas para
varones que se inician en la Compania. El valor que encierra esta practica, y ahora esta obra, es
gue nuestros hermanos jesuitas decidieron no cerrarla en ellos mismos, sino abrir el espacio del
me s de Ejercicios par a otras/ os i nqgui et as/ bas
sistematizacion de esta experiencia es un aporte y un regalo para toda la Iglesia. Hoy un signo del
Egiritu es el compartir los dones carismaticos mas alld de nuestras congregaciones, lo cual se
transforma en una riqueza que no tiene precio, porque es pura gratuidad.

Desde mi experiencia, el contenido de esta propuesta del mes de Ejercicios es universal y
facilmente adaptable. En este sentido es un proyecto inclusivo, que posibilita un espacio propio y
recreable para que sintamos y experimentemos a Dios desde nuestro ser femenino, laical,
consagrado o sacerdotal Hay un aporte, una mirada, una intuicié n, una reflexién, un modo de
experimentar a Dios que es propia y original de cada estado de vida, y a través de la cual Dios se
revela de manera, a veces, insospechadas en nuestra comunidad eclesial. De ahi también la
importancia de esta obra, como un me dio concreto que posibilite esta experiencia.

Para concl uir, retomo | as pal abr aslgnatie sebudadcla |
Espiritu, no se le adelantaba. De ese modo era conducido con suavidad a donde no sabia. Poco a
poco se le abria el camino y lo iba recorriendo. Sabiamente ignorante, puesto sencillamente su
cor az- n e nCafarpagna deceste libro es una propuesta sugerente y metodoldégicamente
muy practica que posibilita al ejercitante, mujer o varén, comenzar a recorrer un camino, que
paso a paso se va abriendo ante su vida.

No adelantarse al Espiritu, dejarse conducir sin saber dénde y tener puesto sencillamente el
corazon en Cristo, es un modo radical de vivir el seguimiento de Jesds. Es un proceso que se
aprende y se desaprende, para el que hay que estar indiferentes y liberados de todo afecto
desordenado, con la sabiduria de la ignorancia y con la sencillez de un corazén que desea latir bajo
una Unica Bandera: la de Cristo Nuestro Sefior. No son palabras bonitas ni teorias inalcanzables, los
que hemos pasado por la experiencia del mes de Ejercicios Espirituales experimentamos que algo o
mucho de esto es posible.

Dayse Agretti, FI
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INTRODUCCION

Antes que nada debo confesar que esto no es un libro ni yo soy el autor. Soy un compilador en el
mejor sentido de la palabra ', y estos son los apuntes que usamos para dar el Mes de Ejercicios
Espirituales a los novicios jesuitas. Apuntes tomados de aqui y de alla, segun la experiencia nos fue
mostrando lo que ayudabayloqu ® no . Por eso, OExperienciad es
Estas péginas son fruto de la experiencia y conducen hacia ella. Y si se quieren personas fisicas, los
verdaderos autores son cada uno de los novicios jesuitas que transitaron el itiner ario que aqui se
describe. Por eso la dedicatoria.

Estos apuntes tienen mucho de la experiencia de Jesls Manuel Sariego, SJ. Dos terceras partes del
texto son fruto de sus 12 afios como Maestro de Novicios, primero en Panamd y luego en Cdérdoba.

A mi me tocé recibir y usar estos apuntes, que a lo largo de 6 afios fui puliendo, retocando y
completando. Digamos que la columna vertebral de estos apuntes responde a la genética original

de Sariego. La tercera parte restante es fruto de mi experiencia y la de muchos otros Maestros de
Novicios jesuitas de Latinoamérica, con quienes venimos reuniéndonos anualmente para compartir

e intercambiar los materiales que usamos en nuestra tarea. Varios de los documentos aqui
expuestos pertenecen a este fraterno intercamb io. Entre estos Maestros cabe una mencion
especial para Carlos Rafael Cabarris, ya que muchos de estos apuntes guardan una gran sintonia
con su obra oOPuestos con el Hi jo6 (I CE, Guatemal

Pero los destinatarios de la presente edicidon ya no son los novicios jesuitas, sino todo aquel que
quiera responder cabalmente a su vocacion Bautismal de Discipulo Misionero: sacerdotes, religiosas,
laicos y laicas. A los apuntes originales los modificamos de manera que puedan ser usados por todo
aquel que necesita enrumbar su vida dentro de ese gran proyecto del Reino.

El |l i bro est8 organizado para ser usado p8gina
estas paginas se puede hacer un mes de retiro en soledad y silencio, y también para realizar los
OEjercicios en |l a Vida Corriented (EVC). Si s e
retiro, se pueden seguir los dias tal como estan presentados. Cada dia del retiro contiene todos los
elementos que se necesitan, con todas las explicaciones pertinentes. Cada dia (preferentemente
después de cenar) se presenta una orientacién general con el tema de cada hora de oracién y sus
lecturas complementarias.

Cuando se tome |l a segunda opci -n (EVC), sertgol i c
el material que se propone para un dia de retiro cerrado, se toma como materia de oracion para los

siete dias de la semana. Como los dias de la semana (7) superan las propuestas de oracion (4 o 5) lo
mejor es completar la semana con las lecturas co mplementarias, o bien volviendo sobre alguna de
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las oraciones anteriores. Por ejemplo, en |l a p8gina 11 se propon

presencia de Diosdé) con cuatro momentos de oraci
ofrece para un dia lo tomo para rezar durante toda la semana, de manera que el lunes tomo la
pri mera hora de oraci - -n (0Envzame tu Sabidur?2a

n

0) ,

p

encuentro de Dios en el Horebdé), el mi®raclégse tyoms 21|

sucesivamente. Sugiero que el dia domingo, en vez de rezar explicitamente sobre los puntos, se

'Segwn el Diccionari o dellegano r&iAirEen unfs@mcoeppd dlealra) pages,gni f i c a
extractos o materias de otros varios |ibros o documen



tome un buen tiempo para preparar la entrevista con el acompafiante, segun las indicaciones que
est8n al comienzo del OAplmodi ce Pr8cticod6, al final d

En este apéndice he colocado algunos documentos que conviene tener a mano durante varios dias,
en el cual inclui otro de los tesoros que trae este libro: la ensefianza sobre la contemplacion
ignaciana (0aQu® es contemplar?6) .

Hay otras muchas csas que se usan durante el mes de Ejercicios y que no estan puestas en el libro.

Estos apuntes suelen ir apuntalados por tres textos
Anzi, S.J.; oVida y Misterio de JealZdsyudmmmeNainar et 6, d

las peticiones del mes de Ejercicios, escrito por Santiago Thié y publicado por EIDES?.

En estas paginas hay una permanente referencia al texto autégrafo de los Ejercicios Espirituales
gue escribié San Ignacio, asi como también a las referencias biblicas. Recomiendo la edicién de la
Editorial Sal Térrae, con introduccién, notas y vocabulario del P. Candido de Dalmases, S.J.
También es muy recomendable el texto modernizado que realizé el P. Carlos Aldunate, S.J.,
publicado por | as Paulinas de Chile, como uno de los mejores intentos por mantener la fidelidad a
San Ignacio en lenguaje actual.

Existen también otros dos supuestos muy importantes para el éxito de esta experiencia: el propio

conocimiento y el manejo del discernimiento . Sin un minimo de conocimiento de las propias

heridas, y también de las capacidades y cualidades mas salientes, es un riesgo hacer la experiencia

del mes. Aqu?2 sigo el consej o deao &asinqueda dade biensacentahder, J e s ¥4s :
porque es cosa tan importante este conocernos que no querria en ello hubiese jamas relajacion,

por subidas que est®i s en |l os cielosd (Moradas |, 2
formaci - n y el temperamento del suj eto noppueda no e X
descansadamente |l evar y aprovecharsed6 con ellos (E

riesgo, por ejemplo, de confundir la voz de Dios con las propias compulsiones, y asi caer en
fervores indiscretos; o bien se combaten los propios limites como si fuesen tentaciones.
Evidentemente existen infinidad de conexiones entre ambos campos, el psiquico y el espiritual, y
para integrarlos ayuda mucho que el ejercitante tenga un minimo bosquejo de su geografia interior.

Junto con este conocimiento pr opio, también tendr4 que adquirir algunas nociones sobre el

discernimiento ignaciano. Sobre este tema existen muchos cursos y comentarios. Cualquier nocion

tedrica sera bienvenida, sabiendo que recién cuando se mete en la experiencia del mes, se da

cuenta uno de Ol as diversas mociones que en el 8§ni ma s
experiencia, se comprende la teoria que previamente se estudio.

Finalmente, es justo admitir que este libro, hijo de la experiencia, seguira sufriendo modificacion  es

por la misma experiencia. Los muchos aportes de los que usen estas paginas seran bienvenidos para

continuar revisando y actualizando sus contenidos. Quedan abiertas las puertas para que el Espiritu

guiera conducirnos con s uaomod cbaddjg a ndiestro duendd gnacioade s ab 2 a 6,
Loyola.

Cérdoba, 31 de julio de 2008
Fiesta de San Ignacio de Loyola

AEscuel a | gnaciana de Espiritual i ddaed ol,a Bcaorlceeclcoin an, fEAsy
publicado en abril de 2003. Gracias a la generosidad de estos jesuitas, se lo puede encontrar en
www.fespinal.com
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o0DI A 00. AMBI ENTACI DN PREVI A.

Objetivo: El mes requiere preparacion. Este dia pretende ponerse en ambiente para no llegar
muy descorectado. Asimismo, me prepara para ponerme en las manos de Dios al
comenzar.

Textos: Anotaciones (EE 1-20).
Siete interpelaciones Introductorias
Alma de Cristo.

Orientaciones para la oracion .

1. Anotaciones. Leo y personalizo las que se refieren al que hace Ejercicios.

- 12 el fin de todo este proceso es hallar la voluntad divina.

- 2% no se trata de saber, sino de gustar, degustar, saborear.

- 32 la reverencia: no estoy pensando sobre sino hablando a Dios.
- 42 es un proceso personal. No debo compararme con el de otros.
- 52 mi actitud de ofrecerme con libertad a Dios.

- 62 debo prepararme a una experiencia de combate interno.

- 12%; la fidelidad a los tiempos de oracion.

- 13 la fortaleza y resistencia en la desolacion.

- 142: no hacer proyectos si no son invitaciones claras de Dios.

- 152 el acompafiante es una ayuda. Dios es mi referente central.

- 162: la generosidad en la basqueda de Dios.

- 172 la transparencia ante el acompafiante.

- 202 desembarazarse: dejar todo mi tiempo para Dios.

2. Siete interpelaciones Introductorias .

Entro en estos EE haciéndome algunas preguntas que me permitiran tomar contacto con mis
inquietudes. Se trata de oOtocaré | os Podess mocss trata denresponder v e ng o
desde la cabeza sino desde lo que siento. Tomo un tiempo para el trabajo personal.

A ¢Cual es miestado de dnimo al comenzar estos EE? ¢Me da lo mismo? ¢ Temor? ¢ Entusiasmo?
¢No me atrae? ¢ Por qué razones siento esto? ¢ Qué experimento internamente? ¢ Qué espero?

A Examinando mi vida anterior y en el presente, podria decir: ¢Sé estar conmigo mismo/a ?
Cuando lo estoy, ¢estoy a gusto? ¢He sentido alguna vez que he entrado con lo méas intimo
de mi ser? ¢ Cuando?

A ¢Qué aspectos de mi personame gustan mas? (Lo que mas mdlena? ¢Lo que me da mas
seguridad? ¢ En cudles de esos aspectos encuentro mayor satisfaccion?

mi grupo de amigos/as. ¢Qué es lo que mas/menos me gusta? ¢Qué sientoante lo que
dicen? ¢Me importa?

% Conviene dar esta pagina algunos dias antes de comenzar el mes.



A ¢Qué es lo que me impide estar a gusto conmigo mismo/a? En general, ¢podria decir que
estoy mas a gusto que a disgusto conmigo? ¢Ddnde detecto "malos funcionamientos" en mi?
(minusvaloracion, miedo, ansiedad, inseguridad, agresividad...). ¢He avanzado en el
manejo de mis Oheridasd?

A De lo que he trabajado de mi historia, ¢Qué elementos me parecen los mas significativos?

¢Cudles son las areas aun inexplicadas para mi o que me dan miedo? ¢Cuales desearia

profundizar en estos EE?

A ¢ Me podria decir a mi mismo/a que soy yo quien conduce mi vida, mis acciones? ¢Hasta qué
punto |l a conduzco (1 a 10)7? acCu8les ser2an
imagenes, las costumbres o los miedos que alin me conducen?

3. Alma de Cristo. (Antigua oracion del XIV que encabeza el libro de los EE).

Alma de Cristo, santificame
Cuerpo de Cristo, sadlvame
Sangre de Cristo, embriagame.
Agua del Costado de Cristo, lavame.
Pasion de Cristo, confértame.
Oh mi buen Jesus, dyeme!
Dentro de tus llagas escondeme.
No permitas que me aparte de Ti.
Del maligno enemigo, defiéendeme.
En la hora de mi muerte, llAmame.
y mandame ir a Ti
para que con tus santos te alabe
por los siglos de los siglos.

AMEN.

- Tal vez me siento mediocre, sin gr andes animos, estancamiento o generosidad ante la experiencia
del Mes de EE. Para eso te ayudara decir "alma de Cristo, santificame".

- Tal vez experimentas el cuerpo como un estorbo o sientes falta de fuerzas para emprender este
largo camino o lo vez con falta de armonia y paz o de autoaceptacion. Di entonces,"Cuerpo de
Cristo, salvame".

- Tal vez te sientes tibio, perezoso, demasiado calculador y hasta algo escéptico ante la
experiencia. Como que el talante de tu vida es que no apuestas por nada, nada t e apasiona. Di
entonces "Sangre de Cristo, embridgame".

- Posiblemente sientas al comenzar esta experiencia el peso de tu pecado, tus faltas, tus errores,
tus repetidas caidas, habitos que te condicionan e impiden crecer. Hasta tal vez te sientes sucio,
manchado desde los origenes de tu pasado. Necesitas purificarte antes de entrar en este templo del
encuentro con Dios y por eso te ayudara decir: "Agua del costado de Cristo, lavame".



- A lo mejor, los tuyos son problemas de dolor. Hay algo en el alma que te duele desde hace algun
tiempo y te impide caminar. Tal vez algin acontecimiento hondo del pasado o reciente. Sientes a
lo mejor angustia, ansiedad o hasta desesperacion. Encomiéndate al Crucificado diciendo "Pasion
de Cristo, confértame".

- Quiza lo que mas te preocupa es que estas ante una experiencia larga de encuentro con Dios y
sientes que vive en una etapa de gran sequedad y vacio en el que no te es facil oir al Sefior. Hasta
llegas a dudar de que Dios escucha y oye tu oracion. Pidele entonces, "Oh mi buen Jesus, joyeme!"

- Por el ritmo de las ocupaciones uno cae en superficialidad, uno hace y hace cosas, pero le falta
profundidad, hondura en la oracién y en la vida. Por eso es bueno recitar con Ignacio "Dentro de tus
llagas escondeme”.

- Tal vez lo que mas te impide entrar en esta experiencia es que sientes que estas lejos de Dios,
que tu corazon esta dividido, partido, y se te ha enfriado el amor primero hacia Jesus. Dile "No
permitas que me aparte de Ti".

- En el fondo de muchos hombres existe el miedo y la angustia hasta llegar a producir la ansiedad.
Es miedo al rechazo, a la falta de amor, en definitiva a la muerte. Puede incluso que te sientas
acosado por ese miedo... Como ya sabes en la vida del Espiritu también somos atacados por el
Malo. Hoy que se habla tanto del demonio... Para ganar en la confianza, tal vez te ayude decir "Del
maligno enemigo, defiéndeme".

- Y no te preocupes por el futuro, por lo que te espera. Dios que te cred, te acompafara en estos
dias, en el resto de tu vida hasta el final. Trata de decir con fe, como que fuera el Ultimo dia de la
vida en que lo dices "En la hora de mi muerte, llamame, y madndame ir a Ti, para que con tus santos
te alabe por los siglos de los siglos. AMEN.

5. Otros posibles textos.

- Oseas 2, 1618 La llevaré al desierto y le hablaré al corazén.
- 1 Reyes, 3, 5 ss: Dame, Sefior un corazén que sepa escuchar.
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DIA 1: ME PONGO EN LA PRESENCIA DE DIOS.

Objetivo del dia : Ponerme confiadamente en la presencia de Dios.
Hacer a Dios presente en mivida y especialmente en estos dias.

Peticién: Que yo sienta tu presencia, Sefior.
jHéme aqui Sefior!

Se trata de un primer dia como de calentamiento, de puesta en marcha. Puesta en marcha en el
silencio, en las anotaciones y adiciones. Y sobre todo en distenderme ante la presencia de Dios,
mientras voy buscando la ubicacién, la organizaciéon de un horario personal, el lugar de oracion, la
postura del cuerpo, tiempos de deporte y descanso, el corte con lecturas y el mundo exterior, la
preparacion de la e valuacion del dia... todas pequefieces que me eviten caer en la anarquia.

En lo que toca a las actitudes a lograr, sera importante que ya me vaya familiarizando con
las actitudes de recogimiento, silencio exterior e interior. Tratar de concentrarme sin ob  sesion.
Hacer un esfuerzo por ser fiel a las normas del desierto, con exigencia pero sin obsesion. Por otra
parte, lograr distenderme sabiendo que Dios es el que hace la obra en mi. Por eso el estado de
animo psicolégico que debo favorecer serd el de la gratuidad: mas que mirar a Dios es de dejar que
Dios me mire.

Lectura espiritual :
U El Prosupuesto [EE 21]y [EE 22].
i Las Adiciones [EE 73081].

12 ORACION: Enviame tu Sabiduria: Sabiduria 8, 19 - 10,1.

- Sabiduria 9 es una oracion vocal para ser repetida lentamente.
- Es la oracién de Salomén cuando va a comenzar su reinado.
- Probablemente se convirtié en oracion ritual de los Reyes en Israel.
- También refleja el suefio de Salomé6n de 1 Reyes 3, 6.
- Hay que tener en cuenta que es la Sabiduria en Israel:
- No es aprender mucho de libros, ni es acumulacion de informaciones. No es saber
teologia.
- No viene de "saber" sino de "saborear". Muchos saben de Dios pero no han saboreado a
Dios.
- Pensemos en los ancianos de nuestras comunidades.
- No venimos a saber, conocer sino experimentar a Dios.
- Lagran tentacién es querer saber todo de Dios, ser como Dios.
- Si Dios cabe en mi cabeza, Dios es muy pequefio..
- La Sabiduria es propia de quien va a comenzar una peregrinacion.
- Los Ejercicios son busqueda apasionada de la wluntad de Dios.
- La Sabiduria esta con Dios. Dios sabe bien lo que necesito en este momento de mi vida.
- Hay una peticién central: Enviala desde el cielo, Sefior.
- Los grandes cambios de los EE ocurren en el corazon (Nadal). Lo afectivo es lo efectivo.
- Sabiduia es capacidad de encontrar a Dios. Para ello, la primera condicion es la
humildad.
- También se exige el silencio.
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22 ORACION: EL ENCUENTRO DE DIOS EN EL HOREB (Ex-3,16) .

o Este es un "lugar" santo para Israel siempre: después de la salida vendran siempre aqui.
Hacer bien la "contemplacion de lugar": los personajes son tres, no dos: Moisés-Yahvé-el
pueblo. Son tres los personajes, no dos. Como que todo encuentro con Dios tendra que ver
con nuestras tareas en la historia. No venimos al Mes de Ejercicios huyendo de la historia,
sino para encontrar a Dios de la historia y nuestra historia con Dios.

0 Moisés: es némada, pastor, peregrino. Como Ignacio. Y busca a Dios. Esa es la mejor
definicién de los Ejercicios: blusqueda apasionada de la voluntad de D ios. "Voy a acercarme
para mirar".

o0 Yahveh: representado por la zarza. Dios es fuego. Es alguien que nos desborda, siempre
nuevo, siempre diferente, ante el que no podemos mas que postrarnos. No te acerques, el
lugar que pisas es sagrado. Si Dios cupiera & mi cabeza, seria un Dios muy chiquito: Yo soy
el que soy. Por eso la actitud mas honda de quien se acerca a Dios es cubrirse el rostro y
descalzarse. Y descalzarse significa en hebreo sentir que uno entra en una casa que no es la
de uno mismo. Y a la vez poner los pies en el suelo sagrado donde Dios habla. Y cubrirse en
la cultura oriental es signo de fragilidad: las mujeres se cubren el rostro.

o Dios llama a Moisés por su nombre, con todo lo que eso significa en el mundo judio. El
nombre es la realidad d e uno, lo que uno es. Dios nos llama por quien somos, por nuestra
vida, por nuestra historia: Yo soy el Dios de tus padres, de Abraham, de Isaac, de Jacob...

o La relacién entre ambos no es simplemente un encuentro en el aire, puramente mistico.
Ocurre en el marco de la justicia: se da una mision para la historia a Moisés: sacar a Israel
de Egipto. Moisés sube al cerro, Dios baja a la historia de Israel: el clamor de los israelitas
llega hasta mi!. Dios invita a Moisés a bajar.

0 La primera respuesta de Moisés: jAqui estoy, Sefior!. Después viene la tentacion: ¢, Quién soy
yo? La desconfianza, el miedo, la duda, la falta de fe en la fuerza de Dios. Dios le da signos
y un compafiero, su hermano Aardn, un levita. Y la gran mocién de Dios en este tiempo y
siempre: Yo estaré contigo. Yo estaré en tu boca... Yo soy el que soy, el que siempre seré:
Este es mi nhombre para siempre!. Es lo mismo que Jesus promete a sus discipulos al final:
Yo estaré con Uds hasta el final de los tiempos.

32 ORACION: EL ENCUENTRO DE EL$41 Reyes 19).

Tarde o temprano todo hombre es llamado a encontrarse con Dios. Aqui lo méas llamativo es el
mensaje de dénde encontrar a Dios.

El Profeta Elias ha provocado la enemistad de la reina Jezabel. Esta amenaza con matarlo por
causa de sus profecias. Amedrentado y desanimando, marcha por el desierto una jornada y se
acuesta para morir. Elias esta en la desesperacion, en la desolacién. Y es que también hay que ser
contemplativos en la desolacién. Elias quiere escapar de Dios, pero no se puede vivir sino ante
Dios. Un angel de Dios primero le alimenta, lo acoge y le hace descansar. Después lo conduce al
monte Horeb para que hable con el Sefior. Alli Elias lo busca en los signos portentosos: huracanes,
temblores y fuego.

Buscamos a Diosen las tormentas, actividades, grandes acontecimientos histéricos... Por mucho
tiempo lo ha encontrado ahi, pero ahora se le llama a un nuevo modo de encontrarlo que estad mas
bien edificado en el silencio: en la suave brisa de la tarde. Alli estaba Dios.
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iVuelve por tu camino hacia el desierto! Se nos invita a un encuentro que rompe con otros modos
como antes lo hemos encontrado. Para ser contemplativos en la historia, hay que comenzar por ser
contemplativos. Y para eso se requiere el silencio y la bris a suave de la tarde.

42 ORACION: EL ENCUENTRO DE SAMUEL 1 Samuel 3.

Aqui se trata de un nuevo encuentro de un joven con Dios.

Pero el énfasis esta en que quien busca a Dios esta aln muy joven. No conoce el modo de
presentarse y actuar Dios. Por eso no distingue los signos. Cuando Dios le estd hablando, cree que
es Heli quien le habla. A Samuel le cuesta entender que Dios le hable a él. Hasta que al fin
entiende que es Dios quien le habla. Y es precisamente el encuentro con Dios el que le hace fir me,
ante el pueblo, ante Heli, ante su misién.

- Lo dificil es saber distinguir en medio de toda la polifonia de movimientos interiores la

presencia de Dios. Y eso es lo que mas pedimos para este dia y para este Mes de Ejercicios.

OTROS POSIBLES THX®S

- Oseas 2, 16: Te llevaré al desierto y te seduciré.
- Salmo 131: Estoy ante Ti, Sefior como en brazos de una madre.

- Hechos 9: la llamada de Dios a Pablo.
- Salmo 95: Invitacién a la atencion al Sefor.

- Lc 11, 9: Cuanto mas el Sefior dara el Espiritu a quien se lo pide!

- Mc 4, 1-10: El Sembrador.

LECTURAS COMPLEMENTARIAS

Hijo mio que estas en la tierra
preocupado, tentado y solo...

Yo conozco perfectamente tu nombre
y lo pronuncio santificandolo

porque te amo como Dios y Padre.

No estés solo porque yo estoy contigo

para construir juntos el Reino

en lo cotidiano de cada la vida

por el camino de las Bienaventuranzas.
Cuenta conmigo en el trabajo de cada dia

para que puedas conseguir el pan.

Ensefia a los que no saben compartir su pan

compartiendo lo poco que tu tienes;
y ruega por ellos para que su corazén se
abra...

EL PADRE NUESTRO DE DIOS

Sdélo te pido que hagas mi Voluntad:

"que todos sean uno para que el mundo crea",
para que reine la paz, el amor y la
fraternidad!

No te preocupes tanto del mafiana,
gue a cada dia le basta su propio afan
y ya es bastante con lo que te ocupa hoy...

Recuerda que yo perdono todas tus ofensas
porque te conozco y te amo como eres...

pero deseo que tld hagas lo mismo con los
demas.

Y para que no caigas en la tentacion,
aférrate de mi mano como un nifio,
con la certeza de la fe de un hombre,
y Yo te libraré de todo mal. AMEN.
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PLEGARIA DE LA PALABRA DE DIO@atxi Loidi)

«Y td, hijo de hombre, escucha lo que voy a decirte, no sea s rebelde como esa casa de rebeldia. Abre la boca'y come lo que
te voy a dar. Yo miré: vi una mano que estaba tendida hacia mi, y tenia dentro un libro enrollado. Lo desenrollé ante mi
vista: estaba escrito por el anverso y por el reverso.

Y me dijo: « Hijo de hombre, come lo que se te ofrece; come este rollo y ve luego a hablar a la
casa de Israel. Yo abri mi boca y él me hizo comer el rollo, y me dijo: «Hijo de hombre, aliméntate
y saciate de este rollo que yo te doy.» Lo comi y fue en mi boca dulce ¢ omo la miel.[Ezequiel 2,8 -
3,3]

- Libro VIVO, libro palpitante que no eres letra muerta, sino SANGRE caliente, engendradora
de vida.

- Libro TAJANTE cual ESPADA DE DOS FILOS, que separas de un tajo la verdad y la mentira y
me fuerzas a tomar PARTIDO.

- Libro PENETRANTE, que tocas el fondo punzén agudo que alcanzas mis propias raices, mas
adentro que la médula del alma.

- Libro LUZ, que iluminas los abismos, escrutas hasta los sentimientos y pensamientos, me
dejas al desnudo ante Dios y ante mi mismo.

- Libro RETO, que nos desafias a hacer la prueba y demuestras tu verdad cuando te
EXPERIMENTAMOS en nuestra vida.

- Libro SIN FONDO, que nunca te agotas, porque eres libro de EXPERIENCIA, que cuanto mas
se repite provoca un mayor deseo.

- Libro ENERGICO, portador de energi EFICAZ, que despiertas a los DORMIDOS y levantas a
los MUERTOS.

- Buena noticia de Jesus: jOjala tu rayo me alcance y me hiera! jOjala sea yo vulnerable a tu
luz, vulnerable a tu fuerza!

- iQue quiero vivir, Jesus!

- Vivir, vida llena, SANGRE CALIENTE, FECUND® por tu palabra. Y ser NUEVA CRIATURA,
otro Jesus, que TOMA PARTIDO por la verdad, partido por la JUSTICIA.

EL DESIERTO ES BELLO

... Nos halldbamos en el octavo dia de mi averia en el desierto y tomaba la Gltima gota de mi
provision de agua.

- Vamos a morir de sed, dije -

-Yo tambi ®n tengo sed. .. busquemos un pozoé dijo el

Tuve un gesto de cansancio; es absurdo buscar un pozo al azar, en la inmensidad del desierto. Sin
embargo nos pusimos a buscarlo. Cuando hubimos caminado loras distingui uno como en suefios,
pues tenia un poco de fiebre a causa de la sed. Las palabras del Principito danzaban en mi
memoria.

- ¢ Tu también tienes sed?-le pregunté -.

El no contesté mi pregunta, simplemente me dijo:

- El agua puede ser buena también para el corazon...

No comprendi su respuesta pero me callé... Yo sabia bien que no hacia falta interrogarle. Estaba
fatigado y se senté. Me senté junto a él.

- El desierto es hermoso -dijo -.

Y era verdad. Siempre me ha gustado el desierto. Uno se sienta sobre una duna de tierra. No ve
nada, y sin embargo, alguna cosa irradia en silencio.

- Lo que embellece al desierto -dijo el Principito - es que oculta un pozo en alguna parte.

Me sorprendié comprender de pronto esta misteriosa ir radiacién de la arena. Cuando yo era
muchachito habitaba una vieja casona y la leyenda contaba que alli habia un tesoro enterrado. En
verdad nadie ha sabido descubrirlo y posiblemente ni siquiera se ha buscado. Pero encantaba toda
la casa. Mi casa escondiaun secreto en el fondo de su corazon.

- Si,-dije al Principito - tratese de la casa, de las estrellas o del desierto, lo que constituye su
belleza es invisible.
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Como el Principito se dormia, le tomé en mis brazos y continué la marcha: Estaba conmovid o. Me
parecia llevar un tesoro fragil sobre la tierra. Yo miraba a ka luz de la luna esa frente palida, esos
ojos cerrados, esos mechones de pelo que ondulaba el viento y me dijo:

- "Lo que veo aqui sélo es corteza. Lo mas importante es invisible... No se ve bien sino con los
ojos del corazén. Pues lo esencial es invisible a los ojos..." . Caminando asi, descubri el pozo al
nacer el dia.

A. Saint-Exupéry. El Principito .

ALGUNOS AVISOS PARA SITUAR EL hiA

1. HORARIO.

Elaborar el horario personal t eniendo en cuenta:

a)

b)
c)
d)
e)

Asegurar cinco tiempos de oracion, con preparacion y examen. Aunque los primeros dias
solamente haremos cuatro tiempos, ya es bueno ir pensando un posible 5° tiempo.

Un tiempo de ejercicios corporales.

Un tiempo de lectura espiritual y visita al Santisimo.

Intersticios (tiempos intermedios) entre las oraciones.

Un tiempo para preparar la entrevista.

2. LOS PUNTOS.

Son puntos de partida, no de llegada.

Los puntos son amplios, por eso debo saber seleccionar.

La meta esta expresada en la peticion del dia.

Lo importante es preparar el corazoén.

En la oracion me detendré donde Dios se detenga, sin prisa.

et enci et i et i

3. LAENTREVISTA.

Para S. Ignacio no es el centro de los EE.

Hay que prepararla bien para descubrir lo central.

Tener en cuenta el horario para impedir retrasos para otros.
Ademas del tiempo asignado, avisar si se necesita mas.

cC. o

5. LOS OFICIOS Y CARGOS.

U Conviene que cada uno/a tenga a cargo una parte de la casa, en cuanto a limpieza
y servicio comunitario.

U La finalidad no solamente es por economia, sino por que hace a la eficacia de los
EE. Es un pequefio cable a tierra.

U Para la atencion del oficio, organizarse de modo personal, segun el horario que me
hice.

* Estanos hablando de un dia segun la modalidad de retiro en silencio.
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DIA 2. EL PRINCIPIO Y FUNDAMENTO DE MI VIDA.

Objetivo del d ia:
Encontrar, en clima de oracion y ante la presencia de Dios, lo que hasta ahora ha
fundamentado mi vida.
En este dia conviene explicar las adiciones (EE 73) que se encuentran en el Apéndice

Peticion : Que yo me conozca, de verdad. Sefior, gue yo descubra cédmo he vivido.
ONoverim me, ($oAgsstin), ppnieh@ocespecial énfasis en lo primero:
los motivos que han movido mi vida, aunque hoy no me parezcan los mejores.
Salmo 139 como teldon de fondo: Sefior ti me conoces y sondeas.
iMuéstrame, Sefior, mi verdad!

Las oraciones de este dia son meditaciones. La composicion de lugar es mi biografia: traigo a la
memoria el recuerdo de lo vivido hasta hoy en mi pasado.

CONSIDERACIONES PREVIAS

1. Vamos a dedicar varios dias al Principio y Fundamento (EE 23). Hoy sélo nos interesa el
comienzo "El hombre es criado para”... O sea que los Ejercicios parten del hombre, no de Dios. En
la oracion de este dia vamos a partir de nuestra humanidad, de nuestra vida, de nuestra historia.

2. "Principio" no significa aqui lo que esta en los origenes de mi vida. Principio significa lo que yo
tuve por o0l o principal6o, l o m8s importante, l os valo
funda mi vi dao, as? como una <casa arr aeweltrades sus fu

aquello sobre lo que mi vida ha estado parada hasta ahora. El dia es, pues, muy autobiografico.

3. El tono predominante de la oracion de este dia ha de ser realista pero optimista . No es
momento de hacer recuento de las heridas ni de su o rigen, ni de mis fallos a lo largo de la vida. Se
trata de descubrir lo positivo, lo que me ha permitido vivir, aguello por lo que he apostado.

12 ORACION: HAGO UN REPASO DE MI VIDA

Se trata de un paseo resumido, como rebobinando un video, por | o principal de mi biografia a
partir de lo que he trabajado desde la Primera Probacién. Pueden ayudarme estas preguntas guia:

1. Los acontecimientos y personas que mas marcaron mi vida.
2. Las grandes etapas que vivi a lo largo de mi historia.

3. Los grandes valores que desarrollé en la vida.

4. Las experiencias de mayor plenitud/vacio que atravesé.

Los repaso y me detengo pausadamente en ellos como con rostro satisfecho, sin narcisismo pero
con verdad, para poder decir como Neruda: jConfieso que he vi vido!. Se lo presento a Dios como
satisfecho de lo que he vivido. Breve o larga, ésta es mi vida. Como un arbol lleno de raices,
ramas Y frutos.
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22 ORACION: TOMO CONTACTO CON LOS DESEOS QUE HAN MOVIDO ML VIDA

Siempre la peticiébn es la misma: que yo me conozca, me descubra; que vea quien he sido.

- Maés que los hechos, son los deseos los que mueven mi historia. Recuerden lo que San
Ignacio pregunta al candidato que pretende ingresar a la Compafia de Jesus: no se le
pregunta si es perfecto, sino cual es son sus anhelos, sus deseos hondos... Los deseos son los
anhelos mas profundos que uno lleva dentro de si. Los deseos son como la respiracién: por
ella uno es capaz de alcanzar la vida, como quien aspira y aguanta el aire hasta conquistar
sus objetivos. Y cuando va lograndolos como que espira, suelta el aire. La imagen es como
la de una gran escalada con rellanos y mesetas donde descansa para tomar aire y seguir.

- ¢Cuales han sido los mas hondos y honestos deseos de mi vida? ¢Como me han movido hasta
ahora? La vocacion no es el principio, sino el final de un proyecto de deseos.

- Podemos distinguir deseos periféricos, temporales, coyunturales y otros mas centrales y
permanentes. Todos son importantes. Los deseos crecen y se desarrollan desde chiquito.

- Podemos distinguir también entre deseos transmitidos y los verdaderamente asimilados, los
gue de verdad han quedado como mios al paso de los afios. Esos son los importantes.
¢,Cuéles han sido mis deseos mas profundos?

- Dice Ignacio en su Autobiografia que durante 26 afios vivié con un grande y vano deseo de
ganar honra. Pues bien, ¢cudles han sido mis deseos hondos, los motores ocultos que me
han movido?

- Aungue aqui, mas que de muchos textos biblicos se trata de la propia autobiografia, puede
ayudarme a tomar contacto con mis deseos el salmo 84: Mi alma anhela y suspira. Es el
salmo de un peregrino ansioso por llegar a Jerusalén y va de posada en posada, de deseo en
deseo. O bien el salmo 63: jSefor td eres mi Dios, a ti te busco!

32 ORACION: TOMOCONTACTO CON LA HISTORIA DE MI COMPROMISO

- Si en la oracién anterior tomaba contacto con los deseos, en esta segunda oracién, lo que
pretendo es ver la realizacién concreta de esos deseos: cémo se han ido haciendo historia a
lo largo del tiempo, sus concr eciones reales. Eso es el compromiso. Porque los deseos,
cuando estan auténticamente ubicados en mi, me llevan a la accion, al compromiso, a la
historia.

- Dice un filésofo que cuando uno tiene un por qué no importa el como. Es decir, cuando uno
tiene de verdad un principio por el que vivir, un valor, no importan los obstaculos. Uno los
va saltando.

- Siempre seran compromisos parciales, pequefios, relativos y mezclados con cierto egoismo.
No importa. Lo importante del compromiso es que obedece a una promes a. Uno se
compromete con sus promesas profundas, aunque a la hora de realizarlas no sea
plenamente consecuente.

- El &rea de mi compromiso puede ocurrir en cuatro ambitos: la relacibn conmigo mismo, con
las cosas, con los demas (cercanos y lejanos) y con el futuro.

- Puede servirme como texto inspirador de la historia de mi compromiso, ver a Juan el
Bautista como hombre comprometido (Lc 3).
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42 ORACION: TOMO CONTACTO CON EL POZO DE MI VIDA

- Recuerden la historia de Victor Frankl en el campo de concentraci 6n: cuando uno tiene
deseos profundos eso le permite sobrellevar lo mas duro. En medio del frio del amanecer
descubrié el amor de su esposa y por ella fue capaz de superar las dificultades.

- Todos nosotros hemos atravesado un sinnumero de dificultades: en la familia, en la
educacion, en lo econémico, en lo afectivo... Lo importante es ver como las afronté y vivi
sin ahogarme en medio de ellas: ése es el manantial de mi vida.

- Tal vez me puede ayudar construir un cuadro (una matriz): en los momentos mas dif iciles
de mi vida, qué senti, cémo sali de ellos, qué de dentro de mi me ayudo a salir a flote.

- Ese es el manantial del que puedo sacar vida permanente.
- Por eso, un texto que me puede inspirar es el encuentro de Jesus con la Samaritana (Jn 4).

- Maés importante que las heridas es el pozo, el manantial del que yo saco vida en lo
momentos dificiles.

52 ORACION: EN RESUMEN: ¢ QUIEN HE SIDO YO?

- Al final del dia, trato de hacer como una sintesis y de reconstruir mi imagen. Me pregunto
y me digo a mi. ¢ Quién en verdad soy yo?
- Lo que me mueve.
- Lo que ya he conquistado.
- Lo que anhelo conquistar en el futuro de mi vida.

- Puede ayudarme a ello el formularme qué es para mi la felicidad.
- Lo que quisiera que pusieran como epitafio en mi tumba.

LECTURA ESRRITUAL
- Algunos capitulos de mi autobiografia.
- Los textos de Luther King y Russell.
- Cap 1 de la Autobiografia de Ignacio.
- Algunos textos de la conversion en Loyola.
- Eclesiastés 3, 1-9: Hay un tiempo para cada cosa: ¢ por cuéles tiempos he pasado
en mi vida?.
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DESCUBRIENDO MIS IDEALES

Este texto de un matematico y pacifista inglés, esta escrito al final de su vida y expresa bien los
tres grandes ideales que movieron toda su existencia.

..."Tres pasiones, sencillas pero tremendamente fuertes, ha n regido mi vida: el deseo de amar y ser
amado, la busqueda del saber, y una compasién, superior a mis fuerzas, por el sufrimiento de la
humanidad. Estas pasiones, como vivencias potentes, me han zarandeado de aqui para alla en
navegacion tortuosa, por el océano profundo de la angustia, hasta el borde mismo de la
desesperacion.

Busqué primero el amor, porque trae consigo el éxtasis, - éxtasis tan grande que muchas veces
hubiera sacrificado yo el resto de mi vida por unas pocas horas de su gozo.-. Lo busqué, también
porque el amor alivia la soledad, - esa terrible soledad en la que el tembloroso ser que tiene
conciencia de si mismo, se asoma al borde del universo y ve un frio abismo sin fondo y sin vida -. Y
lo busqué, finalmente, porque en la unién que es e | amor, he visto, como en mistica miniatura, la
vision anunciadora de ese cielo que los santos y los poetas han imaginado. Eso es lo que busqué, vy,
aunque parezca quizd demasiado gozo para el hombre, eso es lo que, al fin, he encontrado.

Con el mismo apasionamiento busqué el saber. He deseado entender el corazén del hombre. He
guerido saber por qué brillan las estrellas. Y he intentado apoderarme del poder pitag6rico gracias
al cual el numero triunfa sobre el flujo. Algo de esto, aunque no mucho, he cons eguido.

El amor y el saber, en cuanto me fueron posibles, me levantaron hacia arriba, hacia los cielos.
Pero la compasion me devolvié siempre a la tierra. Ecos de gritos de dolor reverberan en mi
corazon. Nifios hambrientos, victimas torturadas por opres ores, ancianos invalidos que son sélo una
carga odiada para sus hijos, y todo ese mundo de soledad, pobreza y sufrimiento convierte en burla
lo que la vida humana deberia ser. Aspiro con toda mi alma a aliviar el mal, pero no puedo, y sufro.

Esta ha sdo mi vida. La juzgo digna de vivirse y, si se me diera la oportunidad, volveria a vivirla
con gusto"...
Bertrand Russell. Autobiografia.

EL TESTAMENTO DE MI VIDA
Martin Luther King

..."Me gustaria que alguien contase, en el dia de mi muerte, que Mart in Luther King traté de vivir al
servicio del préjimo. Me gustaria que alguien dijera aquel dia que Martin Luther King traté de amar
a alguien. Ese dia quiero que puedan decir que traté de ser justo y que quise caminar junto a los
gue caminaban en justici a, que puse mi empefio en dar de comer al hambriento, que siempre traté
de vestir al desnudo. Quisiera que dijeran ese dia que dediqué mi vida a visitar a los que sufrian en
las carceles. Deseo que puedan decir que intenté amar y servir a los hombres. Si, vy, si quieren,
digan también que fui un heraldo. Digan que fui un heraldo de la justicia. Digan que fui un heraldo
de la paz. Que fui un heraldo de la equidad. Y todas las otras cosas superficiales, como el Premio
Nobel de la Paz del afio 1964, no tendran i mportancia.

No tendré dinero para dejar cuando me vaya. No dejaré tampoco las comodidades y los lujos de
la vida. Porque todo lo que quiero dejar a mi partida es una vida de entrega. Y eso es lo que les
tengo que decir.

Si a alguien pude ayudar al encontrarnos a lo largo del sendero, si a alguien pude hacerle ver que
habia escogido el mal camino, entonces mi vida no habra sido en vano. Si consigo cumplir mis
deberes tal como debe cumplirlos un cristiano, si yo consigo llevar la salvacion al mundo, si  consigo
difundir el mensaje que ensefio el Maestro, entonces mi vida no habra sido en vano"...
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CONSEJOS DE_SABIDURIA ORANTE

Ver Proverbios 7,1-3; 4,23

1. Laoracion es un encuentro con Dios para adorarle y dejarte trabajar por EL. La iniciativa 'y
llamada son suyas. Lo tuyo: responder a esa llamada; crear el clima que precede a una
cita; permanecer silencioso en su presencia con toda tu fe y amor despiertos, para
adherirte a lo que El quiere hacer en ti. El deseo del Padre es hacer de ti, por med io del
Espiritu de Jesus, alguien cada vez mas parecido a su Hijo.

2. Al comenzar haz una ruptura en vertical para situarte en tu centro mas profundo y desde
ahi abrirte a la presencia de Dios y hacerte disponible para EL. Lo que importa no es lo que
tl haces, sino lo que consientes que haga EL en ti. Trata de movilizar toda tu atencion,
esfuerzo, paciencia, sentidosé

3. En el primer momento toma conciencia de lo que realmente deseas: pedir, agradecer,
bendecir, quejarte ... y exprésalo en alguna frase brev e que puedas repetir una y otra vez,
y volver al centro cuando lleguen algunas distracciones. Es como un ancla para tu oracioén.

4. Estas en silencio, pero no estas solo en la oracion, sino en nombre de muchos hermanos, de
su clamor. Siéntete unido a ellos y sostenido por ellos y encontraras fuerza. Intenta hacer
presente en la oracién el mundo y sus problemas: un oido puesto en el evangelio y otro en
el pueblo.

5. No acabes la oracién bruscamente; no se terminan asi los encuentros personales; dirigete al
Padre, a Jesus o a Maria, con la confianza de los hijos o de los amigos; detente unos
minutos a ver cdmo te ha ido, lo que te ha sido de ayuda o dificultad, qué movimientos de
atraccién o rechazo has experimentado; esto te ayudara a adquirir la costumbre de |
discernimiento y la sabiduria de la oracion.

6. Entrena tu atencién y tu deseo a lo largo del dia (no sélo en los tiempos de oracién) de
modo que te vayas haciendo alguien atento, confiado, fraterno, es decir, mas parecido a
Jesus.

5 Version moderna de las Adiciones.
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DIA 3. EL FUNDAMENTO HORIZONTE DE DIOS.

Objetivo del dia : Descubrir los deseos de Dios para mi.
Y entusiasmarme con esos deseos y planes de Dios.
Un entusiasmo absoluto, total, radical, no negociable.

La peticion_ de este dia, sera pues descubrir y entusiasmarme con el proyecto de Dios, encenderme
por ese proyecto. Es la segunda parte de la oracion de San Agustin: Noverim Te, Domine. Que yo te
conozca, Sefior.

En ese sentido hay un cierto cambio de éptica con respecto al dia de hoy. Hoy miraba lo que ha
movido y mueve mi vida, lo que la fundamenta arquitecténicamente . Era como un dia de
subjetividad. Mafiana miramos fuera para descubrir los deseos, los suefios de Dios. Vamos a
analizar el fundamento de Dios. Es un dia como de objetividad.

Se trata de contemplar el proyecto de Dios, pues Dios tiene un proyecto en la historia y para mi.
Mas alla de lo biografico hay algo estructural que nos conforma. Claro que este proyecto o
fundamento de Dios no es algo frio, como puede ser un proyecto politico, sino que es algo personal:
es el proyecto de Dios para mi y para la historia. Esta es como mi primera llamada, mi primera
vocacion en la vida, a la que después seguira la segunda.

Por eso el tipo de oracién de este dia cambia un poco: hasta hoy nos mirabamos mas a nosotros y
Dios era un poco como espectador de nuestra vida anterior. Ahora Dios y su proyecto es el centro
de la escena, de la atencién. Se me pide mirar fuera de mi, para después volver sobre si mismo.

Puede ayudarnos entrar ya en el texto d el Principio y Fundamento (EE 23) especialmente en la

primera parte (I). Nos ayudara el esquema sobre la organizacion central del texto, al final de los
puntos.

12 ORACION: EL DESEO DE DIOS ES LA FELICIDAD DEL HOMBRE

Texto: Génesis1ly 2.
Efesios 1, 3-14: Fuimos amados desde el principio.

- Todo el relato del Génesis va conduciendo hacia el hombre. El hombre es el centro de
todo. Al comienzo, el caos, el desierto, la tiniebla. Y Dios va poniendo la luz -noche, tierra -
agua, pasto-fruto, sol -luna, animales del mar-animales del suelo. O sea, Dios va poniendo
primero el escenario y luego el actor principal: el hombre, varén y mujer.

- La novedad del texto del Génesis radica en que otras visiones de las religiones
contemporaneas a la de Israel consideraban el mundo como un lugar de combate entre dos
fuerzas, el bien y el mal . Para | os autores del
Dios que todo era buenoo. Y as? seguimos consid
otras visiones pesimistas solre la naturaleza, el desarrollo de la tecnologia y el avance de

las ciencias. Para nosotros el mundo no es un caos sin sentido, sino obra de Dios y por eso

desde la creacidén y las criaturas podemos llegar a encontrar a Dios.

- Todo esta construido para que el hombre sea feliz. Y es que el gran suefio de Dios es la

felicidad del hombre. S. Ireneo: Gloria Dei, splendor hominis. O como decia el viejo
catecismo de preguntas y respuestas: 0aQu® quier
siemprey asi hagamosf el i ces a | os dem8sé.

- Agqui me ayudara orar desde la naturaleza que me rodea o pensando en el desarrollo de la

ciencia a lo largo de la historia de la humanidad y considerarlo todo como creacion de Dios

para mi. Ver como Dios me rodea por doquier,como di ce aquel prefacio de |
£l vivimos, nos movemos Yy existimosboé.

- Salmo 8: Quién es el hombre para que de él te acuerdes, lo hiciste casi igual a Dios..
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22 ORACION: LLAMADO A SER HIJO

Pet i

Textos:

ci-n: Que te Mamozda Dios oO0Padre

Recibimos un Espiritu de Hijos (Rom 8, 15).

Isaias 49:15: jAcaso olvida una mujer a su nifio de pecho, sin compadecerse del hijo de sus
entrafias? Pues aunque ésas llegasen a olvidar, yo no te olvido.

Salmo 27, 10: Si mi padre y mi madre me abandonan...

- ¢Cémo es ese hombre que Dios crea? ¢ Como es Adan, prototipo de todo hombre? Es fruto

del amor de Dios y por eso mismo |l amado al amor

cre-6, comuni-n de amor . Vi ®ndol o a ®Ilrehase ve a

sido creado a imagen y semejanza de Cristo Resuci
HI1JO!

- Con un amor fiel, que nunca me falla, firme en las horas dificiles: releer en mi biografia la
constancia de Dios. Y ala vez un Hijo que es libre, po rque el Padre no ahoga. Es el Gnico
amor incondicional de toda mi vida. Siempre fiel, fidelidad en constancia, como las raices
del arbol que estan firmemente plantadas y que hacen que no se venga abajo en medio de
las tempestades y los ventarrones. Asi es de firme el amor de Dios.

- Dejarme conducir por la confianza en Dios como Padre. O en negativo: quitar de mi todas
las imagenes del dios justiciero, vengativo, castigador, o tal vez demasiado agobiante con
un amor que no me deja libre. El Dios ante el que tengo que hacer muchas cosas para que
me acepte, o el Dios que me mantiene en permanente infantilismo. Puede ayudarme el
rezar pausadamente el Padre Nuestro (Mt 6,9) o el Padre nuestro de Charles de Foucauld, o
tomar el texto de Isaias 43.

- Agui es importante tener la capacidad y el valor de sentirse aceptado, sentirse acogido.
Tal vez esa es la primera y mas importante expresion de la fe. La fe tiene mucho de la
valentia de aceptar que soy aceptado. Cuando uno no se siente aceptado necesita
afirmarse, cumplir codigos para ganar aceptacion, ser duro consigo mismo. Somos
aceptados por Dios tal como somos. Yo cuento para Dios. Soy importante para Dios.

- O sea que mi vida, mi pasado, mi presente, mi futuro, no son fruto de la casualidad, de la
fatalidad, de un pecado de juventud de mis papas. Soy fruto del amor de Dios que quiere
mi vida. Vio Dios que todo era bueno. La vida humana, mi vida, tiene un sentido.

- Mi vida es una bendicién de Dios. Y desde ahi mirar la creacién, la naturalez a, pero
también mirar el manantial, el pozo de mi ser. En él encuentro mi semejanza con el
Creador... soy creado por su amor incondicional. Salvar mi alma es ser feliz y la felicidad
honda brota de sentirse amado.

32 ORACION. LLAMADO A SER HERMANO

Peticion : Que yo sienta el gozo de ser hermano.

Textos:

Gen 12

Lc, 14,15: el banquete.

Ya en el relato de | a Creaci-n, Ad8n no estaba s
l a cuenta que si Ad8n ha de ser comaqué@l , necesita
entregarse y de ese modo realizarse: Onadie se re
a los dem8sd6 (Juan Pablo [I1). Di os hace el hombr

fraterno.

Dentro de este llamado a la comuniéon debemos tener present e nuestra dimension afectivo -
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sexual . Dice el Cat eci s moaseéxeaalidach afdctg htedpslas ( NU 233 2)
aspectos de la persona humana, en la unidad de su cuerpo y su alma. Concierne
particularmente a la afectividad, la capacidad de amary de procrear y, de manera mas

general, a la aptitud para establecer vinculos de comunién conotro . . . 6 Para ser herr
para crear comunidad, para eso es que Dios me ha regalado un corazén y el ser varon /
mujer.

- Gen 12: Dios nos hizo hermanos, parte de un pueblo, es como el segundo Génesis.
Un pueblo llamado a la libertad, a la tierra, a la justicia.

- El banquete. Un pueblo en el que los pobres son los invitados por excelencia. Este
mundo es un banquete donde todos tenemos un lugar. Un banquete con aliment o
para todos (Is 25, 6 ss), cada cual con un lugar, sin excluidos. Sentir el gozo de
pertenecer a un pueblo, mi pais. Besar esta tierra. Sofiar con la libertad de ese
pueblo. Habra un dia en que todos, al levantar la vista, veremos una tierra digna y
solidaria, donde haya libertad (capacidad para elegir)... Esto no es poesia.

Coloquio: Que yo me sienta pueblo, fraterno. Que yo me siente al banquete.

42 ORACION: LLAMADO A SER LIBRE (Y TODAS LAS OTRAS COSAS...)

Peticién: Que yo pueda sentir la liber tad de los Hijos de Dios!

Textos: Gen 12, 1-4: Sal de tu tierral
Génesis 22: el sacrificio de Isaac.
Salmo 121. ;De dénde me vendra el auxilio?
Mt 6, 25-34. Busquen el Reino de Dios y lo demas...
Efesios 3, 1-9
EE, 23, 5 hasta el final

Comenzamos tomando EE 23:

- Seg¥%n Principio y Fundament o, l i bertad es o0indife
Ignacio la indiferencia es un proceso. Es menester hacernos indiferente. Es un proceso
permanente de liberacion de los idolos. ¢Cuales son mis idolos? ¢Bnde he puesto mi
confianza hasta ahora? ¢Qué cosdsatraen y concentran mi afectividad haciéndose centro
de mi vida? Releer el Principio y Fundamento del hombre viejo que era. ¢ Dénde estaba mi
tesoro y mi corazén? ¢En mi cuerpo, mi sexualidad? ¢En mirteligencia? ¢En mi deseo de
triunfar? ¢En mi independencia y autonomia? ¢En mi necesidad de ser querido?

- La libertad cristiana es oO0atracci-n por el Bien S
esta atraccién (que tiene mucho de seduccién amorosa) tiene que ganar tres instintos para
gue oOtodas |l as cosas creadasdé no sean 2dolos abso

para reordenarlos.

A Instinto de VIDA: salud, vida larga.

A Instinto del TENER: riqueza en cualquiera de sus formas: material, intelec tual,
afectiva.

A Instinto del HONOR: reconocimiento, valoracion social, imagen.

Ahora pasamos al sacrificio de Isaac (Gn 22):
- Descubrir los Isaacs que debo sacrificar para vivir este proyecto de Dios, los que amo, mis
ohijosé, | o que IemacoostuirsRomedes mombreoy apelido.s Son cosas,
tal vez buenas en si, pero que para mi ahora se relativizan, se hacen secundarias. Aqui hay

®Para San lgnacio, el t®rmino Acosasod significa, adem
ndcleo de mi libertad, todo aquello quesmy yo: miformacién mi inteligencia, mis talentos, mi origen social
y cultural, etc.
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que subrayar lo de todas. 0Todasd6 son todas: mi cuer po, mi
humano, mi reali zacion personal, mi pasado y mi futuro.

- Mirar en mi lo que creo que debo dejar morir, para poder ser libre en verdad. Dejar que
los muertos entierren a los muertos. Tal vez descubro el temor de la libertad. Porque la
libertad cuando no es un simple rec lamo adolescente, produce un cierto miedo. Me puede
ayudar recitar el salmo del israelita que regresa a su casa después de haber encontrado a
Yahvé en el templo y teme las dificultades del camino. Salmo 121: El auxilio me vine del
Sefior.

52 ORACION: Repeticion : No se trata de volver a rezar absolutamente todo (seria imposible). Esta
hora de oracion se deja para volver sobre aquellos momentos mas densos del dia, las
mayores consolaciones y desolaciones, para ver si Dios todavia tiene algo mas para
decirnos’.

<L L L L L LL L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L K L L L LK LK LK LK K KKK KO DI DIDIDDI DD SIS S S5 S5 55S5 S5 5 555555

PRINCIPIO Y FUNDAMENTO

I EL PROYECTO DE DIOS

1. El hombre es creado para alabar
hacer reverencia y
servir a Dios Nuestro Sefior
y mediante esto
salvar su anma.

2.y las otras cosas sobre la haz de la tierra

son criadas para el hombre
y para que le ayuden
en la prosecucion del fin
para que es criado

3. De donde se sigue, que
el hombre
tanto ha de usar de ellas
cuanto le ayuden para su fin
y tanto debe quitarse de ellas
cuanto para ello le impidan.
. MI PROYECTO, MI TAREA

1. Porlo cual es menester
hacernos indiferentes a todas las cosas criadas
en todo lo que es concedido a la libertad de nuestro libre albedrio
y no le esta prohibido;

en tal manera, que no queramos de nuestra parte

mas  salud gue enfermedad
rigueza que pobreza
honor gue deshonor
vida larga que corta

y por consiguiente en tod o lo demas;

2. Solamente deseando y eligiendo
lo que mas conduce
para el fin que somos creados.

" Con el mismo criterio se utilizan los dias de la semana en los EVC (Ejercicios en la Vida Corriente).
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CANTICO A LAS CRIATURAS.
(Francisco de Asis)

Altisimo, Omnipotente, Buen Sefior, tuyas son las alabanzas, la gloria 'y el honor y toda bend icién.
A Ti solo, Altisimo, corresponden y ningn hombre es digno de hacer de Ti mencion.

Loado seas, mi Sefior, con todas tus criaturas, especialmente el sefior, Hermano Sol, el cual es dia 'y
por el cual nos alumbras. Y él es bello y radiante y con gran esplendor, de Ti, Altisimo, lleva
significacion.

Loado seas, mi Sefior, por la hermana Luna y las estrellas: en el cielo las has formado luminosas,
preciosas y bellas.

Loado seas, mi Sefior, por el hermano viento, y por el aire, y el nublado, y el sereno, y todo
tiempo, por el cual a tus criaturas das sustento.

Loado seas, mi Sefior, por la hermana agua, la cual es muy Util y humilde y preciosa y casta.

Loado seas, mi Sefior, por el hermano fuego, por el cual alumbras la noche: y él es bello, y alegre y
robusto y fuerte.

Loado seas mi Sefor, por nuestra hermana, la madre Tierra la cual nos sustenta y gobierna y
produce diversos frutos con coloridas flores y hierbas.

Loado seas, mi Sefior por aquellos que perdonan por tu Amor y soportan enfermedad y tribulacio n.
Bienaventurados aquellos que las sufren en paz, pues por Ti, Altisimo, coronados seran.

Loado seas, mi Sefior, por nuestra hermana, la muerte corporal, de la cual ningun hombre viviente
puede escapar.

Ay de aquellos que mueran en pecado mortal! Bienave nturados aquellos a quienes encontrara en tu
santisima voluntad pues la muerte segunda no les hara mal.

Load y bendecid a mi Sefior y dadle gracias y servidle con gran humildad.

PADRE NUESTRO(Carlos de Foucauld) Oracién del alma enamorada

(San Juan dela Cruz)

Padre, en tus manos me pongo. No me quitaras, Sefior Dios mio,

Haz de mi lo que quieras.
Sea lo que sea,

te doy las gracias.

Estoy dispuesto a todo,

lo acepto todo

con tal de que tu voluntad
se cumpla en mi

y en todas las criaturas.
No deseo nada mas.

Te confio mi alma.

Yo te la doy

con todo el amor de mi vida
porgue te amo

y hecesito amar.

y poner lo que soy

en tus manos,

con una infinita confianza
porque Tu eres mi Padre.

lo que una vez me diste en tu Hijo querido.
En El me dste todo lo que yo quiero,

sé que no tardards, si yo espero.

¢, Qué es lo que te detiene

pues desde luego

puedes amarlo ya muy dentro tuyo?

¢ Qué pides y qué buscas, almita mia?
Puedes ahora amarlo en tu corazon.
En El me diste todo lo que yo quiero,
sé que no tardards, si yo espero.

Mios son los cielos, mia es la tierra;
mias son las gentes, los justos mios.
Mios los pecadores, mios los angeles,
y la Madre de Dios, mias las cosas.

El mismo Dios es mio y para mi,
porque Cristo es mio y para mi.

¢ Quépides y qué buscas, almita mia?
Tuyo es todo esto y para ti.

En El me diste todo lo que yo quiero,
sé gue no tardaras, si yo espero.
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EL CORAJE DE ACEPTAR LA ACEPTACI®N

Un principio basico de la teologia establece que la fe y la Sagrada Escritura con tienen la
pregunta a las inquietudes mas profundas del corazén humano., La fe atafie a la vida, a mi

vida. La fe viene a ser como una radiografia de mi existencia humana. Me ayuda en la tarea

de vivir mejor, de ser mas humano, mas integrado., Creer es descu brir que existe una sola
unidad: Dios es el fundamento méas profundo de mi ser.

LA PREGUNTA

Una de las mas hondas necesidades del corazén humano es la de ser apreciado, todo ser
humano desea que lo valoren. No es que todos queramos que los demas nos tengan por seres
maravillosos. A lo mejor ésto resulta ser pura verdad, pero no es lo fundamental.

Existe un amor que es mucho mas profundo, que podemos llamar amor de aceptacién. Toda
persona ansia vivamente que los demas lo acepten y que la acepten verdaderamente por lo
que ella es. Nada hay en la vida humana que tenga efectos tan duraderos y tan fatales como
la experiencia de no ser aceptados plenamente.

Cuando no me aceptan, algo queda roto dentro de mi. Un bebé no recibido con agrado esta

arruinado desde las raices mismas de su ser. Un estudiante no aceptado por su profesor nos
llegara nunca a aprender. Una persona no aceptada por sus colegas de trabajo padecera de
ulceras y hara la vida imposible a los de su hogar. En la vida religiosa, cuando una per sona no
se siente aceptada en su comunidad, no puede ser feliz. Una vida sin aceptacién es una vida

en la que deja de satisfacerse una de las necesidades humanas mas primordiales.

Ser aceptado quiere decir que las personas con quienes vivo me hacen sentir que realmente
valgo y soy digno de respeto. Son felices porque yo soy quien soy. Ser aceptado significa que
me permiten ser como soy y que, aunque es verdad que todos tenemos que desarrollarnos, no
me obligan a ello a la fuerza. iNo tengo, pues, que pasar por alguien que nos soy! Y tampoco
me tienen fichado por lo que he sido en el pasado o por lo que soy en el presente. Por el
contrario me dejan campo libre para desplegar mi personalidad, para enmendar mis errores
pasados, y progresar.

En cierto sentido podemos decir que la aceptacion constituye un descubrimiento. Toda
persona nace con un gran nimero de potencialidades, pero si éstas nos son estimuladas por el
toque cdalido de la aceptacion de los demas, permaneceran dormidas para siempre. La
aceptacion pues, libera todo lo que hay dentro de mi. Solo cuando soy amado, en ese sentido
profundo de la plena aceptacion, puedo llegar a ser realmente lo que soy. El amor y la

aceptacion de los demas hacen posible que yo llegue a ser realmente la persona
verdaderamente Unica e inédita que estoy llamado a ser.

Cuando se estima a una persona por lo que hace, no se le trata como a un ser Unico, porque
siempre habra otro que pueda hacer el mismo trabajo o incluso hacerlo mejor. Pero cuando
uno es amado por lo que es, s6lo entonces se convierte en una persona Unica e insustituible.
Queda claro, por consiguiente, que necesito de la aceptacion de los demas para alcanzar la
plenitud de mi personalidad. Cuando no soy aceptado, no soy nadie. No puedo alcanzar mi
plenitud. Una persona aceptada es una persona feliz, porque ha sido descubierta y
desarrollada. Aceptar a otros quiere decir que yo tengo que aceptar sus defectos, no tratar
de encubrirlos.

Tampoco significa que todo | o gquent®l h ehcahgoad .s eTao doog el
contrario. Al negar los defectos de una persona estoy demostrando justamente que no la
acepto.

8 peter G. Van Bremen, sfomo pan que se partBilbao, Sal Téea, 1118
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Todavia no he llegado a la profundidad de su persona. Solo cuando acepto a alguien
totalmente y sin reservas puedo hacer frente a sus defe ctos.

Hay wuna oOconfianza b8sicao, en todo ser humano, 1
original, como | a percepci-n de que oal gui en hay
determinadas circunstancias, esta confianza basica no logra desarrollarse, por algin defecto

del nifio, o por el ambiente materno, y los nifios, mueren mentalmente. No son capaces de

responder ni aprender; no asimilan siquiera sus alimentos, ni pueden defenderse frente a una

infeccion, llegando con frecuencia a morir, no solo mental sino fisicamente.

LA RESPUESTA:

Dios me acepta tal como soy, -ijtal como soy!- y no tal como deberia ser. Dios me conoce por

mi propi o nombreé y mi nombre soy yo. EI' mi smo Di o
San Agust2n dice:emUnueans gloe etso dad gdue t i Y, no obsta
es el suefio que todos compartimos. Dios me quiere con mis ideales y mis fallas, con mis

sacrificios y mis alegrias, con mis éxitos y mis fracasos. Dios es el fundamento més radical de

mi ser entero. Una cosa es saberse aceptado, sentirlo vivamente es otra cosa completamente

distinta. No basta haber palpado una sola vez el amor de Dios. Se necesita mucho mas que

eso para construir la vida sobre el amor de Dios. Hace falta mucho tiempo para llegar a creer

que Dios me acepta tal como soy.

Tilich define |l a fe como oOel coraje de aceptar | a
nuestra por parte de Dios. Tal vez no nos demos cuenta de que la fe exige mucho coraje de
nuestra parte. ¢ Por qué es tan indispensable tener coraje para aceptar tal aceptacion?

1. En primer lugar, porque cuando nos ocurre algun acontecimiento adverso, casi
siempre nuestra primera reaccion es la de quejarnos: ¢,cémo es posible que Dios permita esto?
Ponemos en duda el amor de Dbs. Hay que tener valor, pues, para creer en la aceptacion de
Dios, pase lo que pase. De esta forma, el acto de fe trasciende, mi experiencia personal. La
fe es, pues, una interpretacion de la vida que yo acepto.

2. Porque el amor de Dios es infinito, Jam as podemos agarrarlo, comprenderlo, ni mucho

menos controlarlo. Lo Unico que podemos hacer es lanzarnos a la profundidad insondable,

pero tenemos que lanzarnos asi. Nos da miedo dejarnos llevar. Sven Stolpe, un sueco

convertido, dice que tener fe significa subir a una escalera muy alta y alli en el escalén mas

alto, escuchar una voz que me dice: ol 8nzat e, que
hombre, la mujer de fe.

3. Un tercer motivo es que, aunque parezca sutil, no deja de ser verdadero. Resulta
mas o menos facil creer en el amor de Dios en general, pero es muy dificil creer en el amor
de Dios para conmigo, personalmente. ¢Por qué a mi? La autoaceptacion no puede
fundamentarse en mi propia persona, en mis propias aptitudes. Basar la aceptacién d e mi
mismo en tal fundamento produciria un desastre. La autoaceptacién es un acto de fe. Si Dios
me ama, yo puedo aceptarme a mi mismo. No puedo ser mas exigente que el mismo Dios.
Jverdad?
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DIA 4. FORMULO MI NUEVO PRINCIPIO y FUNDAMENTO (PyF)

Objetivo del dia_: Reconstruir y formular mi propio PyF a la luz del PyF de Dios.
En todo PyF han de entrar 4 areas de relacion: Dios, los otros, las cosas y el
futuro.
La pregunta de fondo seria: en adelante ¢ para qué viviré?
Es una pregunta previa al estado de vida en que viviré.

Peticién : Que mis deseos sean tus deseos, Sefior.
Que yo quiera lo que Tu quieres para mi.
Haceme, Sefior, libre para sélo querer tu voluntad.

e Ayer veia mi PyF: sobre qué deseos se apoyaba mi vida y los compromisos en que
desembocaba. Hoy vimos el PyF de Dios, su Plan, su proyecto sobre este mundo: que
seamos Hijos y Hermanos. Mafiana se trataria de redactar mi nuevo PyF. Digo nuevo
porque a la luz del PyF de Dios veo que hay cosas que debo revisar. Tal vez ya hemos
sentido que hay una cierta distancia entre ambos proyectos. EIl objetivo de mafiana
es tratar de acercar mi PyF al de Dios, como corregir el rumbo de mi timon. Es como
dar los ultimos retoques a un cuadro.

e Al final del dia debo elaborar un texto breve donde se e xprese aquello sobre lo que
quisiera estar fundado, aquello que fuese mi Principio y Fundamento para el resto de
mi vida. Y todo PyF tiene un esqueleto comudn, contempla cuatro elementos:
- Mi relacién con Dios.
- Mi relacion con los otros.
- Mi relacion con todo lo demés, "las cosas".
- Mi relacion con mi futuro.

e Paratodo esto me ayudara tener presente el Principio y Fundamento del texto de San
Ignacio (EE 23). No s6lo por la brevedad y concisién, sino también por la actitud de
"hacernos indiferentes". Recordemos: la indiferencia evangélica es distinta de la
estoica. No se trata de una mutilaciéon voluntarista, sino de un proceso de

permanente caminar, movidos por el mandami ent o
Dios con todo tu corazén, con toda tu alma,y con todo tu esp2ritud (M
Hacerse o0indiferented es | iberarse para amar .

e Por eso en este dia cada uno debe detenerse en aquello en lo que sienta corregir su
rumbo, a la luz de lo que los examenes de oracion y la entrevista le han mostrado.
Quiz&4 en lo que mas me debo detener es en el area de mi relacién con Dios, o en al
area de mi relacién con los otros, o en el area de mi relaciéon con las cosas o con el
futuro. Por aqui van los puntos de cada oracién. Pero usen de estas propuestas con
gran libertad, viendo qué &rea de mi PyF debo retocar mas, a la luz del PyF de Dios.

12 ORACION: REFORMULAR MI IMAGEN DE DIOS

Dios me acepta con carifio insondable: Isaias 43, 1-7

e Si siento que ésta es el area mas débil en mi PyF, como en la que menos tengo que
decir, es importante, ante todo, descubrir por qué. ¢Por qué estoy bloqueado a la
experiencia de acogida? Preguntarme sin culpabilizarme por ello. La imagen del
amor de Dios se construye desde imagenes humanas del amor de un padre, de una
madre, de amigos. Hay como experiencias previas de acogida que me preparan o me
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obstaculizan para poder experimentar la acogida de Dios. Es bueno revisar si esas
experiencias existieron y entender asi dénde y por qué se produce el blogueo.

A veces el blogqueo se debe a razones culturales, el modo como fui catequizado
acerca de Dios. Algunas falsas imagenes sobre Dios:

- Un Dios que tapa agujeros, un Dios Omertheol
momentos dificles. Es un Dios milagrero si cumplimos promesas o
peregrinaciones. Dios puede hacer milagros, pero normalmente deja que las

|l eyes de | a naturaleza sigan su propio curs
pedi mos el Esp2ritudé, pero no nos ahorra | a
humana.

- Un Dios que escontrolador como el reloj que se pone a la entrada de las
empresas para fichar la hora de entrada y salida. Y es controlador porque lo
conoce y sabe todo. Quien cree en un Dios asi, monta su relacién con El
desde la Ley: es como el fariseo que cumple la Torah. Nunca puede sentir
carifio por Dios, sentira solo la frialdad de cumplir leyes.

- Un Dios castigador , 0que premia a | os bueno:
parece al Cristo de la Cruz que perdoné al ladrén. Ante ese Dios se siente
miedo mas que amor. Es lo que le ocurre al de la parabola de los talentos
que no puede crecer porque siente miedo ante Dios, y por eso escondio6 el
talento que se le di6 (Mt 25,14). Desde el miedo, uno se bloquea ante Dios.
Como Adan y Eva que se esconden por miedo deDios.

- Ofra imagen frecuente es un Dios que ya no tiene novedad para mi, es como
una pelicula ya conocida, ya vista que nunca me puede sorprender porque ya
sé su final. Es un Dios memorizado pero nunca experimentado. No le dejo
que me sorprenda. Ante ese Dios solemosusar el nombre de Dios en vano,
usamos el Templo y lo religioso para nuestro propio provecho personal,
manipulamos a Dios pero no nos dejamos tocar por El, no dejamos que Dios
entre en su templo (Mc 11,15).

- Ofra imagen en circulacién frecu ente es la del Dios que nos pide

continuamente obras, como que nos dice o0obr
razonesbo. Se nos medir8 por | aactvietd:r as. Fr
oOMart a, Marta, apor qu® te afanas?o6r (Lc 10, 3

que al fin de nuestra vida se nos va a pedir cuenta de lo que hacemos méas
que de lo que somos.

- También es frecuente entre la gente sentir a Dios como el enemigo de mi
libertad. Lo que Dios me pide suele ser lo contrario de lo que me produce
placer o fe licidad, aunque sea pasajera. Como un Dios anti-felicidad que sélo
busca que me acomode a un cédigo preestablecido de lo que es felicidad.
Siempre que pienso en ®l se me viene a |a
puede, no es licito, no es correcto, noestdab i en. . . 6 Dios se me con
un inmenso codigo de prohibiciones que van contra mi felicidad sexual,
afectiva, de mi personalidad, de mis relaciones y de mi independencia. Al
final siento una contradiccién entre la libertad que Dios me dio y el uso de
ella.

- Otra imagen tipica de Dios es la del tipo que se quiere presentar siendo
perfecto ante El, limpio, sin mancha ni tachadura, y no acepta que la hierba
buena conviva con la mala: Mt 13, 24. No entiende que Cristo ha venido a
buscar a los pecadores: Mc 2, 13.

- Otra ultima imagen es la del Dios ancianito que ni ve lo que pasa, una especie
de abuelito o Papa Noel que ni se entera de lo que ocurre alrededor de El y al
que se puede calmar con algunas oraciones o practicas religiosas. Dios no es
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ajeno ni distante, es Verdad.
Frente a todas estas imagenes lo Unico que nos dice la Escritura es que la imagen de Dios de

la que Jesls hablo es la del Abba, el papito, el Padre que es capaz de un amor
inconmensurable.

22 ORACION: REFORMULAR MI RELACIGON LOS OTROS.

Isaias 58, 6:12: Este es el suefio de Dios (los gustos de Dios, lo que le agrada).

- Ante el otro, la auténtica postura cristiana tiene una gradacion:
La apertura desinteresada hacia el otro.
El respeto: el otro es otro, no lo veo desde mi , sino desde él.
El interés por él: saber del otro, preocuparme por él.
La solidaridad afectiva y efectiva hacia él.

- Revisar aqui
- mis experiencias biogréaficas de fraternidad: cémo he sido hermano, amigo,
etc.
- Las competencias por la primogenitura.
- La pseudoganancia de dejarme querer de modo paternalista.
- El evadirme de la responsabilidad.
- Lo que hay debajo del egoismo (motivaciones ocultas).
- Revisar las historias de José... (Gn 37)

- Y desde aqui imaginar la nueva relacién a la que me sient o llamado:
- Pasar de la indiferencia hacia el interés.
- Formular el suefio de lo que deseo en este campo de las relaciones.
- Aqui hay que pensar como debo ubicarme ante la inmensa pobreza de
Argentina y América latina, del mundo. Puede servirnos de base el texto de Is
58, donde se presenta el plan de Dios ante una humanidad sufriente.

32 ORACION: REFORMULAR MI RELACION CON LAS COSAS.

Textos
Filipenses 3, 7-14: Todo lo deméas lo considero basura
Mt 6, 25-34: Busquen el Reino de Dios y su justicia.

e Convene comenzar recordando cuéles son las cosas para mi, las que he usado y cémo
me han ayudado, o como me impiden vivir en la libertad. ¢Frente a qué cosas no me
experimento libre? Seria bueno pensar en cosas como mi cuerpo, mi sexualidad, mi
inteligencia y saber, mi familia, mi pasado y los suefios de futuro... Todas las cosas
son creadas como ayuda, dice Ignacio. Aqui hay que subrayar lo de todas. Todas, son
todas: mi vida, mi salud, mi desarrollo personal, el saber o no saber, el dinero y la
seguridad ante el futuro, la dependencia del pasado, la vida o la muerte, mi

realizaci-n personalé y un |l argo etc®tera.
Evidentemente necesitaré de las cosas (cultura, preparacion, salud,...) pero sélo
ser8n medios, ser8n Ytiles Otanto cuantoo.

e Hoy se trata de sentir lo absoluto del proyecto de Dios y desde ahi relativizarlo todo.
El Reino de Dios = que Dios reine. Es decir, que se haga realidad el suefio de Filiacion
y Fraternidad. La gloria de Dios es que el hombre viva, que los pobres dejen de
existir.
Desde este proyecto Intentaré reformular mi relaciéon con las cosas, quitando los
impedimentos que me pueden impedir entregarme absolutamente a él. En definitiva
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se trata de sentirme libre para. Muchas veces hemos pedidolibertad de (normas,
figuras de autorid ad,...) Ahora se trata de conseguir la libertad para seguir ese
proyecto.

e Tony de Melo en uno de sus (ltimos retiros que daba a los jévenes jesuitas de la India,
contando su experiencia decia que habia atravesado por tres épocas en su vida
espiritual: en la primera habia querido ser santo; en la segunda aprender a amar y
servir; y en la tercera aprender a ser soberanamente libre. Libre, para poder ser
instrumento de Dios. Algo de eso se trataria en este dia.

e Asi decia San Ignacio en una de sus cartas(Vol Xll, apéndice 6, pag 678-679):
"Conserva la libertad en cualquier lugar, y ante cualquiera, sin tener en cuenta a
nadie; sino siempre ten libertad de espiritu ante lo que tienes delante; y no la pierdas
por impedimento alguno: nunca falles en esto".

Coloquio: Vuestro soy, para vos naci ¢ Qué mandais hacer de mi?.. (Santa Teresa)

42 ORACION: REFORMULAR MI RELACION CON MI FUTURO.

Gen 22, 2: oO0toma a tu hijo %nico, el que tanto a
- Para hacer esta oracién es importante tener ubicado aquell o o0quU
amo o, y que me hace dudar S ocupa el centr

corresponde a Dios. Hacerse indiferente es el proceso de reordenacién del
amor, para lo cual tomaremos el ejemplo de Abraham. Quizé lo que mas
amamos en este momento de nuestra vida es el futuro. Lo tenemos todo por
delante como inmensamente nuestro. Es nuestra vida que ahora la sentimos
fresca, llena de vitalidad y de alegria y fuerza.

- Mirar la actitud de Abraham ante el futuro, que sale fiandose de Dios ante la
inseguridad de lo nuevo, de lo desconocido, de la promesa (Gen 12).

- Gén 22, 3-23. El texto de Abraham e Isaac. Y desde ahi preguntarme acerca
de lo que yo debo sacrificar, siempre desde el amor de Dios.

- Este es un buen momento para retomar la 52 anotacién como camino para
hacer se i n dligfieeacibenlds ejercicios mucho aprovecha entrar en
ellos con grande &nimo y liberalidad con su Criador y Sefior, ofreciéndole todo
su querer y libertad, para que su divina majestad, asi de su p ersona como de
todo lo que tiene, sesirvaconforme a su sant2sima voluntad. 6

52 ORACION: CONCLUIR CON LA REDACCION DE MI NUEVO PyF.

Terminar de hacer un texto breve pero condensado (como el que hizo Ignacio) de lo
que de ahora en adelante sera mi PyF, distinguiendo las grandes opciones de lo que
s6lo son medios para ellas y tomando en cuenta las cuatro areas de mi relacion.

LECTURA ESPIRITUAL.:
- La perla por la que se vende todo Mt 13, 44
- TG me has seducido Sefior y yo me dejé seducir (Jer 20,7- 21).
- Las tentaciones e idolos en el camino del pueblo de Israel:
- No sobreviviremos al poder del mal Ex 14, 11.
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- No tendré agua fresca, solo amarguras: Ex 15, 24.

- Antes era esclavo, pero al menos comia.. Ex 16,3.

- La sed de amor insaciado Ex 17.

- Enséfiame Sefior tu camino (Sal 86, 11).

- Yo busco tu rostro, Sefior, no me escondas tu rostro (Salmo 26,9)
- Is 55, 6-11. Mis caminos no son vuestros caminos.
- Is 35, 1-10. Hacer felices a los pobres es el mayor suefio de Dios.

- Pobreza evangélica (Pedro Gasaldaliga).

31
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VUESTRA SOY, PARA VOS NACI.

Vuestra soy, para Vos naci
¢ Qué mandais hacer de mi?

Soberana Majestad,
Eterna Sabiduria,
Bondad buena al alma mia,
Dios, alteza, un ser, bondad
La gran vileza mirad
Que hoy os canta amor ansi.
¢ Qué mandais hacer de mi?

Vuestra soy, pues me criastes;
Vuestra, pues me redimisteis;
Vuestra, pues me sufristeis;
Vuestra, pues me llamaste;
Vuestra, pues me conservaste;
Vuestra, pues no me perdi.
¢,Qué mandais hacer de mi?

¢ Qué mandais, pes, buen Sefior,
que haga tan vil criado?

¢,Cual oficio le habéis dado

a este esclavo pecador?

Veisme aqui, mi dulce Amor,
Amor dulce, veisme aqui,

¢,Qué mandais hacer de mi?

Veis aqui mi corazén,

Yo le pongo en vuestra palma.
Mi cuerpo, mi vida, y alma,
mis entrafas y afliccion;

Dulce Esposo y redencién,
pues por vuestra me ofreci,
¢,Qué mandais hacer de mi?

Dadme muerte, dadme vida:
dad salud o enfermedad,
honra o deshonra me dad,
dadme guerra o paz cumplida,
flaqueza o fuerza a mi vida,
gue a todo diré que si.

¢, Qué queréis hacer de mi?

Dadme riqueza o pobreza,
dad consuelo o desconsuelo
dadme alegria o tristeza,
dadme infierno o dadme cielo,
vida dulce, sol sin velo,

pues del todo me rendi.

¢, Qué mandais hacer de mi?

Si queréis, dadme oracion,
si no, dadme sequedad,
Si abundancia y devocioén.
Y si no, esterilidad.
Soberana Majestad,

(Santa Teresa de Jesus)

Sdélo hallo paz aqui.
¢,Qué mandais hacer de mi?

Dadme, pues, sabiduria,

0 por amor ignorancia.
Dadme afios de abundancia
o de hambre y carestia,

Dad tiniebla o claro dia,
Revdvedme aqui o alli.
¢,Qué mandais hacer de mi?

Si queréis que esté holgando,
quiero por amor holgar.

Si me mandais trabajar,

morir quiero trabajando.
Decid, dénde, cémo y cuando.
Decid, dulce Amor, decid.
¢,Qué mandais hacer de mi?

Sea José puesto en cadems,
o de Egipto Adelantado,

o David sufriendo penas,

0 ya David encumbrado.
Sea Jonas anegado,

o libertado de alli.

¢,Qué mandais hacer de mi?

Esté callando o hablando,
Haga fruto o no le haga.
Muéstreme la Ley mi llaga
Goce del Evangelio blando,
esté penando o gozando,
Solo Vos en mi vivid.

¢,Qué mandais hacer de mi?

Vuestra soy, para Vos naci,
¢,Qué mandais hacer de mi?

32
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Consideraciones previas:

0 Hemos visto como el proyecto de Dios es absoluto. Es hermoso, honesto, profundamente
humano. Desde la reformulacién de nuestro Principio y Fundamento, cada uno de nosotros
deseabamos sumarnos a él. Pero ese plan encuentra obstaculos. Aquel banquete de hijos y
hermanos no se llega a realizar. Si era tan hermoso, ¢,por qué no lo vemos ni lo vivimos? No
se llega a realizar porque topa con obstaculos en este mundo y obstaculos en mi. A esos
obstaculos es a lo que llamamos PECADO.

U Llegar a experimentar la existencia del pecado ES UN DON DE DIOSComo en el caso de
David y el Profeta Natan: 0 ese hombre eres t%w6 (2U Samuel 11
experimentar culpabilidad psicolégica o complicidad sociolégica simplemente. Es algo
teolégico. Por eso tengo que pedir a Dios que me descubra el Pecado. De ahi la importancia
del Coloquio, el mi smo con el que todas las oraciones terminan (EE 53): Veo a JesUs en la
Cruz que es el resultado del pecado del mundo, que no acepta al Hijo ni al Hermano, que lo
mata; y me pregunto: ¢qué he hecho por Cristo, qué estoy haciendo, qué he de hacer por
Cristo?

U Es muy importante hacer bien el coloquio: poner ahi al Jesus histérico y al Cristo que sigue
sufriendo hoy. Poner a los desplazados, a los refugiados, los sin casa, sin tierra, sin familia,
sin trabajo... San Ignacio aclara cémo se hace el coloquio en e | N° 54: es un didlogo de
amigos. Ya no es solo pensar, discurrir o recordar. Es una honda charla de amistad. Y en
estos dias Ignacio propone varios coloquios (EE 63) desde la Virgen (lo mas cercano) a lo
mas hondo: el Padre. Es importante saber a qui én me estoy dirigiendo en la oracion.

i El fruto de estos dias no es sélo sentirme pecador, sino experimentar que Dios es
misericordioso y me perdona, no siete sino 70 veces 7. Dios rechaza profundamente el
pecado, pero ama infinitamente al pecador.

U Estasoraciones son meditaciones: Comienzan por tres predmbulos:
0 La oracion preparatoria (EE 46)que me pone en actitud del P rincipio y Fundamento.
o Después sigue una composicién de lugar, sin la cual la meditacién se queda etérea.
o Por dltimo, la peticion. Es la que enrumba el ejercicio y lo dirige hacia un objetivo.

U Tras esos preambulos vienen los puntos, ante los que debo poner a trabajar las "tres
potencias": memoria, inteligencia y voluntad. La memoria me trae el recuerdo del pasado,
la inteligencia me ayud a a comprender el sentido o sin sentido del pecado , y la voluntad me
mueve a cambiar. Dentro de nuestro esquema corporal, traducimos las tres potencias en: la
memoria del cuerpo, la inteligencia del corazén, y la pasion (voluntad) de las entrafias. Al
final hay un Coloquio.
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DIA 5. UN MUNDO PECADOR.

OBJETIVO DE ESTE DiA

Captar la presencia del pecado en el mundo y sentir verglienza y confusién ante ello.

PETICION Es una peticion doble que se repetira durante las oraciones siguientes:
o Vergienza d sentirme parte de este mundo pecador.
o Confusion. Como que me pregunto ¢habra una salida?
o Por eso, lo normal es que en este dia sienta desolacion y tristeza al ver la
situacion de este mundo del que yo soy parte.

12 ORACION. EL PECADO ROMPE LA RELACIGNON D1 OS: 0 NO(EB&RI8yHI1)I 0S 06

COMPOSICION DE LUGAR

Ver este mundo encerrado en s?2 mi s mo : el
composito (la humanidad), como desterrada, sola. Un mundo huérfano, sin Padre. La

soledad del hombre que se ha rodeado de cosas pero se siente sélo porque rechaza al Padre.

La importancia de una buena composicién de lugar que me evita divagar. Puede ser macro o
micro: los muchachos de la carcel, los evacuados en las inundaciones, los nifios mendigando
en las calles, los adolescentes victimas de la droga, la pobreza de nuestras ciudades en los
cinturones de miseria y tantos lugares donde puedo palpar los efectos del pecado. Y sentir

al

ma

toda | a fuerza de | a agresivid@&HB47humana, dentre b

PETICION
Que yo sienta el peso del pecado en el mundo, y al verlo experimente vergiienza y rechazo.

TEXTOS

- EE 51.

- Gen 3, 5: querian ser semejantes a Dios. Ya no querian ser hijos. Es la soberbia
estructural, la autosuficiencia del ser humano. Ahi pongamos esa dimensién del desarrollo
moderno, que niega a Dios, que quiere ser como Dios, que se rebela contra él. Ya no quiere
adorar a Dios sino a idolos como la riqueza, el poder, el confort. Ver la reaccion de Adan y
Eva: se cubren. Se esconden de Dios, no quieren ser vistos por El. La vergiienza y
confusion... Es el pecado original, estd en el origen del pecado humano de todos los
tiempos.

COLOQUIO
Ver a Cristo en Cruz y cédmo de Criador ha venido a hacerse hombre y asi morir por el pecado
(EE 53). Cristo crucificado es la respuesta de Dios al pecado del hombre. La cruz es
también la concrecién de la ingratitud de este mundo que responde con egoismo a un Padre
bondadoso. Esto es lo que yo he hecho con mi pecado: matar al Hijo, matar a sus hij os. Lo
gue debo hacer por Cristo sera en sintonia con el amor que el crucificado tiene por mi.

20U ORACI DN: EL PECADO ROMPE LA HERMANDAD: ONO SER

Es consecuencia del anterior: cuando no descubrimos al Padre, rechazamos al
hermano.

HE F
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PETICON
La misma, pero con un nuevo matiz. Ver la tristeza de la division de los hermanos.

TEXTOS
0 La historia de Cain y Abel (Gen 4): el hermano mata al hermano por envidia. El pecado se
llama mortal porque produce la muerte aln fisica del hermano: 30.000 desaparecidos en la
Ultima dictadura, los nifios que mueren de hambre, la desnutricién en un pais que abunda en
rigueza alimenticia, |l a estafa a | os ancianos | u
producidas por el mismo hombre.

0 Y luego desde ahi ya es toda una cadena de desdrdenes en la fraternidad, como que el
pecado crece: la venganza (Gen 4, 23), el diluvio para que desaparezca el mal (Gen 6) hasta
llegar a la tragedia de la incomunicacion en la Torre de Babel (Gen 11). Llega un momento
en que Dios se arrepiente de haber creado al hombre sobre la tierra (Gen 6, 5).

0 Lc 16, 19-31: Lazaro y Epulén. OHay un gran abismo entre nosotrosd. La inmensa distancia
gue separa a pobres y ricos en esta sociedad. Una brecha que aumenta dia a dia.

o Mt 22, 1-14: negarse a asistir al banquete y matar a los mensajeros del banquete, a los
profetas que anuncian el Reino de la fraternidad. Mirar a nuestra sociedad que asesina o
acalla a los profetas.

COLOQUIO

Tal vez aqui imaginar més concretamente el rostro de Cristo sufriente en América Latina con
el texto de Puebla (Puebla Nos. 27-51): nifios, jévenes sin trabajo, campesinos, obreros
explotados, ancianos abandonados, refugiados. Aqui la pregunta del Coloquio del dia se
concreta mas. Como que Dios sigue haciendo a este mundo aquella pregunta que hace en la
Biblia : ¢ Donde esta tu hermano Abel?(Gn 4, 9) ¢ Qué has hecho de tu hermano?

32 ORACION: EL PECADO DE LA IGLESI®RUEBLO DE DIOS

TEXTO Jn 4: la samaritana.

1. Tomamos aqui no tanto el pecado del mundo, sino el de los creyentes, el pecado de la
Iglesia en cuanto Pueblo de Dios. En la Escritura, el pecado del pueblo de Israel es idolatria
y prostitucién. Uno contra la fe, otro contra el amor. Por ejemplo:
A Ez 16: Dios se enamora de la humanidad, pero ésta se prostituye.
A Jer 2, 1-13: aquel amor de la juventud puesto en otros idolos (2); cisternas
agrietadas en lugar de la fuente de agua viva (13).

2. Fe y amor son retomados por el evangelio de Juan. En el didlogo con la mujer de Samaria,
Jesus quiere rescatarla de sus idolatrias e infidelidades. Para ello entabla una conversacion
qgue empieza con el tema de d-nde adorar, S i en af
la pregunta por el marido.

3. Si la Iglesia, Esposa de Cristo, fuese esa mujer samaritana (°), Jesls trataria de
convencernos de la importancia de acompafiarnos y sostenernos en la fe unos a otros,
aprendiendo a releer la vida juntos y a posibilitar que cada uno pueda compartir el agua de
su experiencia; posiblemente manifestaria su curiosidad p or saber por donde encauzamos el
agua de nuestro torrente afectivo y si la opcion por El va dando a nuestras energias

® Aqui hago una adaptacion a la ponencia (una parte) que Dolores Alexandre,
rscj, hizo en el Congreso de Vida Consagrada (Roma, 2004).
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profundas la orientacion apostélica que tuvo en la existencia de Jesus. Y a lo mejor hasta se
atreveria a preguntarnos los nombres de nuestros maridos , de esas realidades con las que
pactamos y que nos apartan de nuestro Centro:

e el marido de la "necedad desinformada y conformista" que nos hace creer que la
situacién del mundo no tiene remedio ("son las leyes de una economia de
mercado..." , "es el precio a pagar por el avance tecnolégico...") y que lo mas sensato
gue podemos hacer es acomodarnos a lo que hay.

e el "marido neoliberal y consumista " que nos arrastra hacia un engafioso modo de ser
"como todo el mundo", nos crea necesidades crecientes de confort y consigue que
nos parezca lo normal estar situados en un cémodo centro, alejados de cualquier
riesgo y camuflando como "prudencia" la resistencia a todo lo que amenace
desinstalarnos. A fuerza de vivir asi, la "chispa de locura" que movili z6 nuestras vidas
hacia el seguimiento de JesUs se apaga, nuestra mirada se enturbia y los lugares de
abajo (el mundo de los pobres) que estamos llamados a frecuentar, terminan por
sernos invisibles.

o el "marido individualista" que nos ciega las fuentes de la alteridad, nos seduce con
la facilidad de una vida trivial y distraida en la que no nos alcanzan el dolor de los
otros, la gravedad de la presencia de Dios o el recuerdo peligroso de su Evangelio.

e el "marido pseudoterapeuta” que impone el psicologis mo como explicacion
Ultima de todo, sospecha siempre de nuestros deseos, les niega
sistematicamente un origen trascendente y nos instala en un nivel de positivismo
hermético: todo tiene una razén en el mas aca de nuestra psyche vy el resto son
proyecciones ilusorias. Y con eso nos niega la posibilidad de que nuestra libertad
sea estirada mas all4 de nosotros mismos.

¢ el "marido secularista" que nos aleja del pozo, del encuentro profundo con el Sefior
y de la experiencia mistica, nos hace vivir solamente desd e imperativos éticos,
"seculariza" nuestro coraz6n Yy nos incapacita para expresar la experiencia
espiritual. De ahi nace ese "despalabramiento” para lo sublime, ese pavor ante el
misterio y el simbolo, esas liturgias fosilizadas y ese activismo apostélic o donde no
hay tiempo ni espacio para una oracion jugosa, silenciosa, "ociosa" y constante.

e el "marido espiritualista" que nos impulsa a seguir levantando santuarios y a escapar
hacia los montes de nuevas sacralizaciones y restauracionismos con rasgos denew
age vaporoso, sin relacién con lo tangible de la vida real y cotidiana.

e el "marido idolatrico" que nos hace dar culto a los medios y a los instrumentos, a las
instituciones, los ritos y las leyes, haciendo cada vez mas dificil esa adoracion que
el Padre busca de nosotros y que no tiene nada que ver con el "retorno" a lo
religioso.

e el "marido de los mil quehaceres" que esconde dentro el viejo dinamismo de buscar
la justificacion por las obras, nos configura como dadores mas que como receptores
y convierte los fracasos apostélicos o la vejez en verdaderos traumas, porque en
esos momentos el trabajo pierde su pretensién de absoluto.( %)

(2) Con lenguaje de Bian de la Cruzeconocerlas"menudencias que nos reparten la volurité8ubidalibro

I, Cap 10,1) o ethilo delgado que tiene asido al pajar¢Subida Libro I, Cap. 11,4). Y nuestra experiencia de

un Dios que fio consiente a otra cosa morar consigo en"g8abida Libro I, Cap. 5,8), poniendo nombre a los

mil ajetreos que nos distraem]as prisas que nos anestesian, a las ocultas adquisiciones que nos satisfacen, a las
pequefias seguridades que nos tranquiliBero como no siempre vamos a estar serios y trascenqerdesos

recordar el cuento de "Los siete cabritos" de nuestraiiefa en el que, cuando llamaba a su puerta el lobo
diciendo: AAbridme hijitos m2os, gue soy vuestra ma
perverso lobo se la untaba de harina para engafiarlos.
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42 ORACION: EL PECADO DE LA IGLESIAIERARQUIA

Texto: Lc 10, 25-37: El buen samaritano.

1. En esta parabola nos concentramos no tanto en el protagonista principal (figura de Cristo),
sino en los personajes del sacerdote y el levita. Mas que de un hombre tirado en el camino,

para nosotros se tratar2a de pueblos enterosé

como resultado de una historia de latrocinio y de robo.

2. Pasa el sacerdote: tal vez no queria mancharse las manos, segun pedia el Levitico, antes de
celebrar el sacrificio en el altar del Templo de Jerusalén. Pero uno se pregunta ¢ de qué Dios
era este hombre sacerdote? ¢ En nombre de qué Dios se puede pasar al lado de un hermano y
no detenerse?

Fijense que Lucas dice que dio un rodeo. Roded para no ver. Y es que eso es lo que hacemos
con frecuencia. No vemos para no sentir. Si viéramos, la cosa seria difere nte. Bien dice el
refrdn: Ojos que no ven, corazdn que no siente. A veces el pecado es precisamente no ver.

3. Luego pasa el levita, que representaria un poco como la vida consagrada en Israel: no habian
recibido un lote de tierra, porque su tierra y hereda d era Yahvé. Se dedicaban al Templo y
al culto, y muchos eran célibes. Pero ese no era celibato sino solteroneria. Muchas veces
por ese mal entendido celibato se nos secan las entrafias del corazén y somos incapaces de
ver al hermano que sufre.

4. Por Ultimo pasé un samaritano. Recordemos que los samaritanos no eran judios, no
formaban parte del pueblo de Israel y por eso no iban al Templo. Eran despreciados por
todos. jJamas al lado de un samaritano! Los habian introducido alli en tiempos del dominio
babilénico para separar las viejas rencillas entre los reinos del Norte y del Sur. Tal vez venia
del mercado de Jerusalén donde todo el mundo le habia despreciado.

5. Contemplamos de nuevo al hombre "medio muerto”, pero ahora desde otro angulo (citamos a
D.Aleixandre), sin rehuir la pregunta que a veces nos asalta de si no sera a veces la propia
Vida Religiosa responsable de las "mediomuertes" de algunos de sus miembros. Porque la
sinceridad nos obliga a reconocer la existencia de vidas "a medias" que no parecen
esponjadas ni felices, supeditadas al funcionamiento de las instituciones, asfixiadas por la
inercia de un orden inamovible y unas tradiciones incuestionables, deshabitadas en su
corporalidad, con la iniciativa y la espontaneidad sofocadas, rarament e invitadas a pensar
por si mismas, a expresar libremente sus opiniones, sus desacuerdos, sus deseos 0 Sus
suefios. Ciertamente, habria que calificar como de "No -vida-no-religiosa" a la que produce
semejantes "sujetos necrosados" en su seno estéril, cuando quienes llegaron a ella venian
buscando la vida en abundancia prometida por el Viviente.

-La par8bola concluye con | as palabras de Jes ¥s:

52 ORACION: CONCLUSION con el NT

TEXTO: Lc 15, 1132: La historia de los dos hermanos (SOLO los hermanos).

Sacar la moralejade que hay que andar daspos y vigilantes porque esos "pretendientes a maridos" nos

N o

ovet

cortejan constantemente llamando a nuestra puerta y necesitamos ayudarnos unos a otros a detectar algunos de

sus trucos y disfraces.
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Aunque el verdadero protagonista de esta pardbola es el Padre, ahora nos concentramos en los dos
hijos, el mayor y el menor, pues ambos son ejemplos de ruptura de la fraternidad y de la filiacion,
respectivamente.

e El primer hijo. El pecado no es tanto pedir lo que le correspondia, lo que era propio
de la ley judia, sino el marcharse, vivir lejos del Padre, vivir  su proyecto y no el del
Padre. El primer Hijo representa el mundo de nuestras rebeldias y alejamientos de
Dios. Queria vivir aparte. Como si pudiera existir vida para el hombre aparte de
Dios. Pero, en medio de todo, recapacité y decidié regresar a la casa: reemprendié
el camino que habia recorrido. Prepard un largo discurso que para nada le sirvié
pues el amor del Padre fue capaz de ahorrarselo.

e El segundo hijo representa el otro pecado standard: la incapacidad de perdonar, de
reconciliarse con el hermano pecador. No se sent6 a la mesa del banquete, con todo
lo que eso significa en el mundo biblico. Y es que en el ban quete del Reino soélo al
lado de pecadores nos podremos sentar. Santo, tres veces santo, sélo es Dios.

e El segundo hijo en realidad no pidié perddn, no se re -encontré con el Padre. Fijense
gue le dice al padre que siempre ha estado con EIl. El padre le pod ia responder con
todo derecho o0&bien poco has aprendido! 6.

e En realidad los dos grandes pecados del mundo son estos dos pecados standard: la
lejania de Dios y la lejania del hermano que siempre es pecador.

LECTURAS COMPLEMENTARIAS
<<LLLLLLLLLLL LKL L L L LKL HRRK KL L LLL LKL L LKL L LKL LLK LKL DD ODDOOS SO SSSSSSSSS OS> SSSOSSSSSSSSS>>>

LOS ROSTROS DE CRISTO EN AMERICA LAT(Ri4ebla 27-51)

..."La situacion de extrema pobreza generalizada adquiere en la vida real rostros muy concretos en
los que deberiamos reconocer los rasgos sufrientes de Cristo, el Sefior que nos cuestiona e interpela:

A rostros de nifios, golpeados por la pobreza desde antes de nacer, por obstaculizar las
posibilidades de realizarse a causa de deficiencias mentales y corporales irreparables; los
nifios vagosy muchas veces explotados de nuestras ciudades, fruto de la pobreza y de la
desorganizacion moral familiar;

A rostros de jovenes, desorientados por no encontrar su lugar en la sociedad; frustrados, sobre
todo en zonas rurales y urbanas marginadas, por falta de oportunidades de capacitacion y
ocupacion.

A rostros de indigenas y con frecuencia, de afro -americanos, que viviendo marginados y en
situaciones inhumanas, pueden ser considerados los mas pobres entre los pobres;

A rostros de campesinos, que como grupo sodal viven relegados en casi todo nuestro
continente, a veces privados de tierra, en situacion de dependencia interna y externa,
sometidos a sistemas de comercializacion que os explotan;

A rostros de obreros frecuentemente mal retribuidos y con dificultades p ara organizarse y
defender sus derechos;

A rostros de sub-empleados y desempleados, despedidos por las duras exigencias de crisis
economicas y muchas veces de modelos de desarrollo que someten a los trabajadores y a sus
familias a frios calculos econ6micos;

A rostros de marginados y hacinados urbanos, con el doble impacto de la carencia de bienes
materiales, frente a la ostentacién de la riqueza de otros sectores sociales;

A rostros de ancianos, cada dia mas numerosos, frecuentemente marginados de la sociedad del

progreso que prescinde de las personas que no producen”...

La Tierra en miniatura

Si pudiésemos reducir la poblacion de la Tierra a una pequefia aldea de exactamente 100
habitantes, manteniendo las proporciones existentes en la actualidad, seria al go como esto:



Habria:

57 asiaticos,

21 europeos,

14 personas del hemisferio oeste (norte y sur)
8 africanos,

52 serian mujeres,

48 hombres,

70 no serian blancos,
30 serian blancos,
70 no cristianos,

30 cristianos,

89 heterosexuales,
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6 personas poseerian el 59% de la riqueza de
toda la aldea y los 6 serian norteamericanos.

De las 100 personas:

80 vivirian en condiciones infrahumanas,

70 serian incapaces de leer,

50 sufririan de malnutricion,

1 persona estaria a punto de morir,

1 bebé estaria a punto de nacer,

Solo 1 tendria educacién universitaria,

En esta aldea habria solo una persona con

11 homosexuales, computadora.
Al analizar nuestro mundo desde esta perspectiva tan comprimida es cuando se hace mas aparente
la necesidad de aceptacion, entendim iento, tolerancia y educacion.

Otras cuestiones para reflexionar...:

Si te has levantado esta mafiana con mas salud que enfermedad, entonces eres mas afortunado
gue los millones de personas que no sobrevivirdn esta semana.

Si nunca has experimentado los peligros de la guerra, la soledad de estar encarcelado, la agonia
de ser torturado o las punzadas de la inanicién, entonces estas por delante de 500 millones de
personas.

Si puedes acudir a la iglesia sin temor a ser humillado, arrestado, tor turado o muerto, entonces
eres mas afortunado que 3000 millones (3.000.000.000) de personas en el mundo.

Si tienes comida en la heladera, ropa en el armario, un techo sobre tu cabeza y un lugar donde
dormir, eres méas rico que el 75% de la poblacién mundial. Si guardas dinero en el banco, en tu
cartera y tienes algunas monedas en el cajon... ya estas entre el 8% mas rico de este mundo. Si tus
padres aun viven y estan casados, eres una persona MUY rara.

Si puedes leer este mensaje, acabas de recibir una doble bendicién: alguien estaba pensando en
ti y, mas aln, eres mucho mas afortunado que los méas de 2.000.000.000 de personas en este mundo
que no saben leer.

Otros datos...

e De los 6.000 millones que habitamos el mundo, 3.000 millones (50%) sobreviven con dos
dolares al dia.

830 millones pasan hambre cada dia.

Cada tres segundos muere una persona de hambre, la mayoria nifios y mujeres.

30.000 nifios mueren cada dia por falta de alimentos.

1.000 millones son analfabetos, 600 millones son mujeres.

11 millones de nifios mueren cada afio, segun la ONU, antes de cumplir los cinco afios, por
causa que facilmente pueden evitarse.

Més de 150 millones de nifios sufren mal nutricion.

120 millones de nifios no van a la escuela.

250 millones de nifios trabajan, muchos en condiciones de explotacion insoportables;

325 millones de nifios han caido en el negocio de la prostitucion.

Més de 10 millones de nifios viven expuestos a conflictos bélicos o han presenciado actos de
violencia.

En el afio 2000 habian 22 naciores en guerra.

e 3.000 millones de dolares se gasta por dia en armas
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DIA 6. MI COMPLICIDAD CON EL PECADO.

OBJETIVO DEL DIA

U Se trata de ir entrando ya en el segundo circulo concéntrico del pecado en el que yo estoy

mas implicado. Captar enverdad lo que sinti - Davi d cuserhadmbre Nat §8n
eres t w6 (1 UGtademdedrkqn,el sdno 51: Mi pecado esta ante mi y yo lo
reconozco.

U0 En el Principio y Fundamento descubri la historia de los dones de Dios, la historia de la
gracia de Dios en mi. Ahora se trata de descubrir la historia de mi desgracia. Ver mi
historia de pecado.

U Se tratan de meditaciones. Por eso hay que implicar la memoria, inteligencia y voluntad.
Y hoy muy especialmente la memoria: recordar mi vida. Es importante en chufar bien e ste
dia con el anterior: si pude mirar el pecado en el mundo... jese mundo es mi mundo! De
una u otra manera pueden existir formas de complicidad con el pecado en el mundo, pues
yo soy parte de ese mundo que niega a Dios como Padre y mata al hermano.

U Yo he colaborado con el pecado de este mundo con mi pecado "de pensamiento, palabra,
obra y omisién". Hay muchas maneras de colaborar con el pecada a veces no he hecho
nada exterior, pero mi pensamiento, mi deseo ya no es limpio ni de un crist iano. O quiza
porque colaboro con un mundo de consumismo, sea por mi discurso acerca de la realidad
("uno piensa desde donde vive") sea por lo que no hice y deberia hacer, con mi silencio e
indiferencia ante la Cruz de Cristo...

U Todo pecado tiene mucho de alejamiento, de ruptura de mi condicién de creatura en
relacion a Dios. Y en esa misma medida tiene de ruptura con relacién al hermano. ¢Cuan
importante ha sido en mi vida el Dios que me dio la vida, lo que tengo y lo que soy? Si bien
es mas facil descubrir mi complicidad en la ruptura de la fraternidad, también es
importante descubrir mi complicidad con la ruptura de la filiacion. Cuando yo no vivo
consecuentemente mi fe, colaboro con el ateismo, aumento la ausencia de Dios en este
mundo. Es aquello que decia el Che Guevara: si los cristianos hubiesen sido consecuentes
con lo que creen ya hace muchos afios que América Latina hubiera cambiado!.

El esquema de las oracioneses el del segundo Ejercicio de San Ignacio, pero solamente los nimeros
55,56y 61.

- La oracién comienza siempre con la oracién preparatoria , que me pone en el rumbo
adecuado: le pido a Dios que la oracién que voy a hacer me haga mas hijo, mas
hermano, mas libre. EIl objetivo no es sentirme destruido (por ver mis pecados)
sino irme construyendo como hijo de Dios y hermano de los hombres.

- El primer preambulo es la composiciéon de lugar. Es la misma que en el primer
ejercicio, pero con un matiz mas personal: ya no se trata de imaginar al mundo
encarcelado y deshumanizado, sino se trata de mi. Rememorar imagenes, escenas
de mi vida en la que se me vea sin libertad y deshumanizado. Y aqui es importante
tener imagenes concretas.

- La peticion (EE 55): Pedir crecido e intenso dolor y lagrimas de mi pecado. Hay un
cambio en la peticidn , en lo que deseo recibir en este dia (recordemos que hay que
pedir lo que quiero y querer lo que pido). Aqui lo que pido es intenso y crecido
dolor y lagrimas de mis pecados. Es intenso, va en aumento, aunque tal vez "la
lista" de pecados va en disminucién. Es intenso también porque va invadiendo mi
dia, y por eso es importante ver si me toca sumarme con alguna actividad de
penitencia. Intensidad dice hondura, no sélo toca mi cabeza en su pura
comprension ldgica, sino aun mis entrafias. Y es dolor: es algo que me molesta,
gue me turba, que no me cuadra. Tanto que puede llegar a somatizarse
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externamente con las lagrimas. Porque el hombre es una unidad en su cuerpo y
espiritu, este dolor puede llegar a agarrarme hasta las lagrimas.

Por tanto, la gradaci 6n de las peticiones es asi: primero San Ignacio pone
verglenza; la verglienza brota cuando se corre la cortina y se ve lo que hay, se
destapa lo que en verdad soy. Eso me hace avergonzarme. Pero hay un nivel ya
mas profundo: no sélo conozco mi pecado, sino que siento un dolor que va en
aumento hasta que lo lloro por dentro, sin forzarme. Si se da el llanto externo,
tengo que hacer bien el examen de la oracién para ver si solamente es algo
somatico, algo sentimental y pasajero (psicolégico), como los que lloran cuando van
al cine o ven telenovelas y se identifican con el protagonista, o bien es un don
espiritual, un regalo del Espiritu. Es decir, tengo que discernir si mi llanto es del
Buen Espiritu, porque también existen lagrimas de desesperacion como las de la
Magdalena, que habia perdido la esperanza de ver al Resucitado.

Para los puntos de este dia s6lo vamos a tomar el nUmero 56 de San Ignacio y el
coloquio. EI N° 56 habla del proceso de mis pecados por eso es importante poner a
trabajar la memori a, el recordar mi vida pasada, "traer" ese recuerdo. Y dice S.
Ignacio que para ello ayudara recordar "el lugar y la casa donde he habitado" (el
mundo de mis relaciones conmigo mismo), "la conversacion que he tenido con otros"
(el mundo de mis relaciones con los otros), y "el oficio en que he vivido" (el mundo
de mis tareas y responsabilidades... y omisiones).

Pecado no necesariamente es que yo he roto con unas normas, con un codigo. Es
algo mas profundo. Tal vez no hemos quebrado ninguna norma, pero he mos roto
con una amistad, la mas profunda de nuestra vida, la de Dios. Y se rompe no sélo
cuando se pelea, sino también cuando faltan detalles en la amistad, faltan signos,
se rompe el didlogo o se queda uno en el puro cumplimiento de formas con el que
era amigo (Ejemplo: las negaciones de Pedro, la cobardia de Pilatos).

El Coloquio: ante todo hay que subrayar que Ignacio dice imaginando a Cristo en

Cruz. No es sélo cuestion de tener ideas teoldgicas sobre el Crucificado, sino tener

una imagen. Hay que construirse esa imagen o mirar una que me impresione... Las

imagenes son una gran ayuda para la oracion. Tal vez me ayude para este coloquio

releer Mt 25: 0Tuve hambre y me diste de come
y con signos de nigmt éehrarmbg a&c ia-me: ddétse de comer , b
enfermo, recibis al forastero, vestis al desnudo?... 6 Y tal vez la respuesta sea

como en el relato ¢cuando te vi con hambre...? A veces sucede que ese es el

pecado, que ni siquiera me puse a ver a Cristo qu e sufria en mis hermanos por estar

ocupado en mis propios procesos personales, en mi auto-realizacion.

Fijense que aqui hay una pequefia modificacion: "hacer un Coloquio de

misericordia” , dice el NU 61, orazonando y dando gr
coloquio no es tanto mi pecado sino que hay un cambio, es Dios que me ha salvado

y me ha dado vida. Hoy, el centro del Coloquio era lo que yo hice, hago y haré.

Mafiana, el centro es lo que Dios ha hecho por mi. Y entonces de ahi brotard mi

reaccion agradecida. Porque Dios rechaza absolutamente el pecado, pero ama

infinitamente al pecador...

Dios perdona y borra nuestro pecado, pero sus huellas quedan en la historia.

Pensemos en la huella imborrable de los 500 afios de explotacion de América
Latina, la deuda externa de nuestro pais, o el colonialismo en Africa. Lo mismo a

nivel personal: lo que hice mal o lo que no hice , dejé sus huellas; asi como lo que
hicieron mal en mi ha dejado su huella en forma de herida.

La batalla contra el pecado no termina c on llorarlo. Termina en el perdon de Dios.
Y ese perdon se traduce en una misién. Quien nos perdona nos da una tarea:
luchar, con Jesus, para que los hijos no sean Crucificados. La conclusion no es pues
algo romantico, sino una tarea histdrica. Nos in vita a bajar de la cruz a los
crucificados y comprometerme por acabar con un mundo de violencia e injusticia.
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- Y dice San Ignacio que ayudara terminar con el Anima Christi. Es una oracion
medieval que Ignacio hizo suya. Es importante orarla en clave hist érica: No
permitas que me separe HOY de Ti que sufres.

12 ORACION: EL PECADO ORIGINADRIGINANTE EN MI HISTORIA

Recordar "el lugar y la casa donde he habitado" (el mundo de mis relaciones conmigo mismo).

TEXTOS
Marcos 5, 1-20. Especialmente la descripcion del endemoniado:

un hombre con espiritu inmundo que moraba en los sepulcros y a quien nadie
podia ya tenerle atado ni siquiera con cadenas, pues muchas veces le habian
atado con grillos y cadenas, pero él habia roto las cadenas y destrozado | os
grillos, y nadie podia dominarle. Y siempre, noche y dia, vagaba entre los
sepulcros y por los montes, dando alaridos e hiriéndose con piedras.

- Recorrer la historia de mi herida. Descubrir como fue original: cémo, cuando y por quienes
se origind. Volvemos a mi herida no para justificarnos, sino para entender cuanto ha
condicionado mi pecado.

- Descubrirlo como se ha convertido en originante: "arbol bueno, da fruto bueno, arbol malo
da fruto malo”. Esto es tal vez lo mas importante en este momento: ver las ramas diversas
gue le han salido a ese &rbol. Y esas ramas perduran hasta hoy y me caracterizan. A veces
el recorrido se hace mej or desde | as ramas hast
hi r i e rVerrdnp brotaron desde ese origen;

- reacciones desproporcionadas.

- falta de generosidad.

- desconfianzas.

- miedos.

- insolidaridades.

- incapacidades de vivir en filiacion y fraternidad.

- COLOQUIO ante el Crucificado, p edir reconciliarme con mi pasado, perdonar a los que
causaron ese mipecado,ypedi r perdonar me. OPerd-nanos como pe

22 ORACION: MI PECADO PERSONAL

- O0Traer a |l a memoria todos | os pecados de Il a vida
ti empoo ( EAqui Y& damos un paso mas: ya no nos quedamos en los
condicionamientos originados por mi herida, sino que miramos el uso de mi libertad.

TEXTOS 2 Samuel 12, 1-15: Tu eres ese hombre.
Salmo 51, 5: Pues mi delito yo lo reconozco, mi pecado sin cesar esta ante mi.
Romanos 1, 2832: la larga lista de pecados que Pablo incluye.
Los talentos recibidos: Mt 25, 14-28.

Puedo abordar mi pecado desde diversos angulos:

0 ¢Como me ubiqué ante Dios? Usé de ély de su causa pero no vivi para él. ¢Cudles
son los otros idolos a los que doy algun tipo de adoracion en mi vida?
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0 O0mo me ubiqué ante los demas empezando por los mas cercanos? Y ver mi
capacidad de reciprocidad, de amistad, de respeto, de entrega.

0 ¢Cbomo me ubiqué ante la realidad de este mundo? Tal vez mi fundamento era yo y
mi egoismo en un mundo donde % partes de la humanidad pasan hambre.

0 ¢Cbémo me ubiqué ante mi pueblo? ¢Oi sus reclamos de justicia, me interesé por
ellos, o vivi como el avestruz, con la cabeza en un agujero? ¢Qué deberia haber
hecho y no hice? Los grandes pecados de omisién.

0 ¢Qué he hecho demi compromiso bautismal? ¢En qué medida he sido presencia o
ausencia de Dios en este mundo? ¢He colaborado de alguna manera con el ateismo
en el mundo?

COLOQUIO
Mt 25, 31: Tuve hambre y ¢me diste de comer? ¢ Cuando te vimos con hambre o con
sed? He ahi @ pecado. El pecado es ni siquiera haberse dado cuenta de ello, vivir
enfrascado en uno y en su proyectito.

32 ORACION: MI PECADO PARTICULAR

San Ignacio pone después del pecado de Adan y Eva como tema de meditacién, un pecado
particular. Es el pecado de un cristiano comun, un hombre bueno, pero que se condena sélo por
ese pecado particular. Pongamos mi vida desde mi opcién por Cristo, desde que empecé a
tomarme en serio el ser cristiano , algo que esta reciente en mi.

COMPOSICION DE LUGAR

Ver la historia de mi relacién co n Dios y con los hermanos en mi seguimiento cristiano.
Aqui va todo: mi relacion con Dios, la convivencia, el juego, la comida, el dialogo, los
trabajos, la pastoral...

PETICION

Que descubra comg en lo concreto de cada dia, no soy hijo y no construyo fraternidad.
Que sienta verglienza y dolor de ese pecado.

TEXTOS

JesUs ensefia en parabolas, para que cada uno se veareflejado en su propia medida. No se
trata de contemplar y meditar cada parabola, sino de tomar aquella don de pueda verme a mi
mismo a la luz de la Palabra. Y | eemos esta par8bola a |l a luz de 0mi
empecé a tomarme en serio el seguimiento de Jesus). Es decir, tengamos en cuenta los pecados de
la GENTE BUENA.

0 La parabola de la INSOLIARIDAD: el rico insensato (Lc 12, 13-21). Seguro que era un
hombre muy trabajador, pero tenia la rigueza como meta de su vida. Esto lo hizo

insolidari o, solitario y temeroso; en esa vida n
cosasao. 8 inadie..D iLa w0z, la £dnciencia, la humanidad le protestan desde
dentro; le ponen delante lo injusto y engafioso de su situacién: ¢ de qué te sirve todo si tl
te pierdes... y tantos otros se pierden por tu ce

0 La parabola de la INMISERICORDIA: dduen samaritano (Lc 10, 25-37). La pregunta es:
¢geudl es el mandamiento principal...? ¢qué es lo que mas agrada a Dios...? ¢como es el
hombre realizado segun el plan de Dios? También aqui vemos GENTE BUENA, celosa de su
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religién, pues si tocaban un mo ribundo quedaban impuros y no podian entrar al Templo. Mi
opasar de |l argodé de Il os que me necesitan. .. Mi (
asuntos.

o Parabola de la INCOHERENCIA: el siervo injusto(Mt 18, 21-35). Un hombre que tenia
familia bien const ituida, pero que se endeudd, como le pasa a cualquier argentino. El
contraste: a él todo se le ha perdonado con total generosidad, pero € | juzga, condena...
por nada. Sus compafieros reaccionan:0 aqu® sin sentido, qu® injusto
lehanper donado tanto, y si g ®asiblesaaftesdanuestrogperadec.or az - no

o0 Parabola de la FALSA RELIGIOSIDAD: el publicano y el farisefi.c 18, 9-14). Tiene su mérito
el fariseo. Lo que dice hacer de ayuno y limosna, realmente lo hace. Su pro blema es que
por sus obras reclama derechos a Dios, se compara con los otros y desprecia al pobre...
Pero asi no halla lo que busca, no encuentra a Dios. El que sabe que es pobre, sabe que
ante Dios, viendo a Dios, no puede engafarse: es pecador. No se compara con nadie, no es

mejor nipeorqueotros: 0 T% que | o sabes todo, Seforg. ten comp
COLOQUIO
¢, Qué estoy haciendo ahora para construir el Reino de los hijos y de los
hermanos?

42 ORACION: JESUS Y LA PECADORA

TEXTOJn. 8, 1-11.

Contexto de esta propuesta:

Nuestra cultura machista influye en muchos de nuestros pecados, sobre todo en los varones.

Lastimamos y nos hacemos dafio llevados por este patrén de conducta mamado desde nuestra

nifiez. Pero también las mujeres suf ren y/o siguen pautas y patrones del machismo cultural.

La propuesta, entonces, de esta oracion, si bien esta directamente orientada al género
masculino, tambi ®n puede ser rezada oO0en voz pasivae
texto OLa P eenainoGonzilez Bdetia, que figura en la pagina siguiente.

Del texto evangélico tomamos:
- El pecado es publico, evidente.
- La norma de la moral judia esta clara, aunque mal aplicada (cfr. Dt 22, 22).
- La pregunta de JesUs: ¢ quién esta libre de pecado?
- JesUs juzga a los que juzgan.
- Pero el juicio de JesUs es la liberacién de quien peca.

o Podriamos poner aqui todo el mundo de la relacién con el otro sexo en mi vida: ¢donde
me ubico en la escena? ¢Qué es lo que mas me cuesta asumir de mi pecado?

o Ver cOmo me ubiqué ante la s mujer es o varones que se me dieron por compafieras/os
de camino. ¢Qué dice la historia de mi sexualidad ? Mi relaciéon con la mujer /varon
como objeto, o sujeto personal; como animal o con la dignidad de hija /o de Dios.

0 ¢En qué medda he colaborado para aumentar el machismo y el desprecio a la mujer?
Para las mujeres/varones que pasaron por mi vida, ¢fui una bendicién o una maldicion?
Revisar mi lenguaje hacia la mujer / el varén , mis expresiones sobre el/ ella... Es una
persona humana que se me dio por compafiera/o para poder crecer como persona.

COLOQUIOComo la mujer, acercarse en silencio a Jesus.
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52 ORACION: DIAGNOSTICO DE MI PECADO

Es una especie de repeticion del dia.

TEXTOS Isaias 5: el canto de la vifia.

Construir el arbol de mi vifia podrida:
* Las raices: el mundo de mis heridas.
* El tronco: mi pecado personal.
* Las ramas: los frutos de ese pecado:
Mi anti-Reino (insolidaridad, inmisericordia, autodestruccion).
- en mi relacién conmigo mismo.
- en mi relaciéon con Dios.
- en mi relacién con los demas.
COLOQUIO
Ante Cristo puesto en Cruz. Ponerle bien el rostro, mirarlo de frente. Tal vez me
avergienza mirarle directamente. Tomar algunos atajos para desbloquearme: alguien
gue sufre pero que si me arrancé las lagrimas, alguien de mi familia, mis amigos, el
Jesus crucificado que veo en los pobres y sufrientesé

LECTURA ESPIRITUAL PARA EL DIA

Reglas de discernimiento de 12 semana: EE 313327.
Adiciones sobre la penitencia: EE 82-90.
0Deseo de -Mmeryf Aca epenti mientood.
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Jesus y la pecadora
Benjamin Gonzélez Buelta.
segun las leyes del templo.
Con tu silencio Los hombres, los amos, los

Mientras dibujabas en el
suelo, con tu acogida sin
barreras,

liberaste a la mujer
sorprendida en adulterio.
En el encuentro contigo,
la mujer liberé a los
hombres,

amos de la sociedad,

la condenada libero a los
jueces

duefios de la vida y de la
muerte,

la adultera

liberé a los justos

justos

fueron dejando caer al

suelo

las piedras de la muerte

gue llevaban dentro

y se alejaron en silencio.

La addultera,

la condenada,

la mujer,

guedé sola y renacida

ante tu mirada,

en el centro de la libertad,

estrenando el corazon

y un nuevo espacio de
vida.
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SOBRE LA PENITENCIAADICION 102- EE 82-90).

La penitencia parece algo "medieval" y distante de nuestro mundo hedonista y donde
tanto se cuida la prevencion y atencion al cuerpo. Es cierto que a lo largo de la historia de la
espiritualid ad se han dado desviaciones, pero es evidente que en el proceso de Ignacio en
Manresa, desde que descubre la presencia del amor gratuito de Cristo, también descubre "que
tenia que hacer penitencia” (Autob iografia N° 9).

Para Ignacio la penitencia es importante porque:
- Se ora con la cabeza, el coraz6n y con el cuerpo que se implica.
- En el inicio de la conversidn tengo que ganar en libertad (87).
- Es un signo de la conversién en mi vida.
- Trata de mostrar una ruptura con el pasado.
- Me dinamiza para esperar un don, hallar una gracia en la oracion.
- Toda adiccién supone un primer momento de abstinencia.

A eso afiadiriamos dos supuestos de la teologia actual:
- Permite que yo me una a Cristo que sufre el pecado.
- Me hace solidario con el dolor de los p obres que sufren el pecado.

San Ignacio habla en la 102 adicién sobre la penitencia y la divide en dos tipos: la
interna, siento el peso de mi pecado o el deseo de mayor generosidad con Dios; y externa,
donde el dolor interno se expresa visiblemente con a Igun simbolo. La 22 no tiene sentido sin la
primera. Tiene que haber una coincidencia entre lo que vivo 0 espero vivir en mi interior y lo
gue expresa o0 busca mi cuerpo exteriormente.

Areas de penitencia: Ignacio habla de tres tipos: el comer, el dormir , castigar la carne.
La primera y segunda siguen vigentes tal cual estan en el libro de EE. El castigar la carne so6lo
se concibe en una antigua espiritualidad que considera el cuerpo como malo. Sin embargo, no
estamos exentos de la ascética sobre los instintos exacerbados o las pasiones narcicistas.

Ignacio da algunos criterios de discernimiento sobre la penitencia:

e Penitencia no es templanza. Penitencia es quitar de lo necesario. Templanza
es quitar de lo conveniente.

e No comprometer la salud. Una penitencia que luego entorpece mi oraciéon no
tiene sentido.

e Que el cuerpo se sume a lo que estoy viviendo desde el Espiritu.

e Tengo que probar o0l o que ayudadé por <consol a
peligro de confundirme es grande. Este peligro brota de dos fuentes: de los
fervores indiscretos y de los fetiches (por ejemplo, llegar a pensar que Dios
actuara segun sea yo penitente, lo cual es una negacién de la incondicionalidad
del amor de Dios). En ese caso, la primera semana, lejos de acercarme a la
misericordia de Dios, aumentaria mi fariseismo.

Por ello es una regla de oro acudir siempre al acompafiante para cotejar lo que siento
cuando he tomado una decision sobre la penitencia. Ignacio cometi6 muchos errores por no
cumplirla, hasta desear quitars e la vida...
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DESEO DE PERFECCION Y ARREPENTIMIENTO

1. Cuenta Casiano de un monje del desierto que recibio, de un angel de Satanas, la sugestion de
tirarse "de cabeza a un pozo cuyo fondo no podia ver. Estaba seguro, de acuerdo con la promesa
gue se le habia hecho, de que por el mérito de sus virtudes y trabajos, no sufriria dafio alguno. Esto
era tan cierto que la experiencia iba a demostrado: se haria evidente de un modo clamoroso
cuando lo vieran salir sano y salvo. Y asi, a media noche, se precipit 6 al fondo del pozo esperando
demostrar su notable mérito saliendo indemne de la prueba: pero los hermanos tuvieron muchas
dificultades para sacarlo de alli medio muerto. Dos dias mas tarde, expir6. Lo peor fue que se
obstiné en su ilusion: jla experiencia que le costé la vida no consiguié persuadido de que habia sido
juguete del demonio!" (Colacién 2, cap. 5).

¢;De qué fue victima este buen monje? Del hecho de que uno de sus deseos adquiri6 una
dimension indebida, y llegé a suplantar a los demas: se trata de lo que todavia se llama, en
lenguaje corriente, "deseo” o "ideal" de perfeccion, que se confunde con una imagen narcisista de
la propia perfec cién, imagen que puede movilizar todos los esfuerzos y la generosidad de la
persona. En toda accién que se emprenda, se mirar4 de reojo hacia esta imagen: no cesara uno de
medirse, de compararse, de situarse respecto de ese "ideal" con el que se identifica; y, jlastimal,
no mirara nunca a lo mas hondo de su ser, sino a una cierta "altura”, falsamente espiritual, que lo
separa de su realidad mas profunda.

Lo sabian los Padres del desierto cuando hacian notar, respecto de la oracion: "el que sabe
que ora, todavia no ora de verdad"; porque el que de verdad ora, se ha olvidado de ello
completamente. Incluso, en la m ayor parte de los casos, esta convencido de que no sabe orar.

Como acabo de decir, vivir mirAndome de reojo, comparandome con un cierto ideal, me corta
de mi terreno profundo, que sélo puede ser el de mis verdaderos deseos: como el ideal intenta
ordenar, rechazar y por fin ahogar mis deseos, me voy convirtiendo en irreal, incapaz de tener
verdaderos deseos.

En la medida en que el "ideal" de perfeccion es incapaz de adaptarse a mis deseos mas
profundos, de reconocerlos, de asumidos y, sobre todo, en la m edida en que no puede escuchar la
parte de verdad profunda que se oculta en cada deseo, tal ideal es un mal instrumento de
discernimiento: estd en mi cabeza, pero no en mi corazén ni en mis entrafias. A la larga, corre el
riesgo de estrangular en mi toda espontaneidad, y reducirme a ser "un buen cristia no", "buen
religioso”, "buen sacerdote"... , 0, lo que es peor aun, "una regla viva", cuando, segun el Génesis,
Dios insuflé su aliento en el hombre para hacerlo "un ser viviente".

Por eso, el discernimient o tendr& que hacerse a nivel de deseos. La tarea no es facil. Se tropezara
con el deseo mal identificado, disfrazado, camuflado; con el deseo no asumido.  Tendra que
descubrir, en cada deseo, la parte que puede -y a veces debe- ser tenida en cuenta, y la parte que
no debe serlo, y que se puede enterrar. Con el lenguaje mas clasico, podria decir que sera preciso
discernir entre el deseo bueno, que viene de Dios, y la ilusién o deseo malo, que procede del diablo
(EE. 32).

Toda terapia espiritual tiene qu e verse necesariamente confrontada con nuestros deseos, para
ordenarlos, dandole precedencia a algunos deseos que se deben retener, ordenando todos los
demas hacia ellos. La gracia actla e interviene en el creyente a nivel de deseos. Y al revés de lo
gue a veces se cree, el punto de impacto de la gracia es la debilidad que existe en nosotros, y no
nuestros esfuerzos, mas o menos convincentes, de generosidad o de virtud. ¢Acaso no dijo el
mismo Jesus que no habia venido para justos, sino para pecadores? Por tanto, su gracia se dirige
en primer lugar a esa parte que en nosotros todavia estd marcada por la debilidad del pecado.

Hay que dejarse conducir, pues, por los deseos méas profundos y verdaderos. No estar bajo la
influencia de cierto "ideal" que en mascara la propia realidad y la de los demas. Ser libre para

L Cfr. A. Louf, Algunas trampas en psicologia monastica, CLWADERNOS
MONASTICOS, 21 (1986), pp. 193 - 205.
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tomar conciencia de sus deseos -y debilidades-, y confrontados entre si, de modo que los deseos
buenos reduzcan a los malos, y acaben ocupando su lugar.

2. El antidoto mas potente contra el "ideal de perfeccién" es el arrepenti miento. Incluso se trata
del antidoto esencial, porque el arrepentimiento no es sélo una toma de conciencia del propio
pecado, sino que, a la vez, es toma de conciencia del amor en el que el pecado ya esta perdonado.
Asi uno se da cuenta de que no es un "perfecto” que se perfecciona cada dia mas, sino que,
esencialmente, es un pecador, y un pecador perdonado.

En este sentido quisiera comentar brevemente un apotegma o "dicho de los padres": "Un hermano
gue habitaba en el desierto, caia frecuentemente en el pecado de lujuria por instigacion del
demonio. Pero no cesaba de esforzarse por dejar el habito y, al rezar su oficio, rogaba a Dios con
gemidos y decia: 'Sefior, quiera o no quiera, sadlvame, porque yo, que soy ceniza, amo el pecado;
pero Tu, Dios poderoso, impidemelo’. Repetia siempre esta oracion, tanto si caia como si no. En
una ocasion, tras caer de nuevo en su vicio inveterado, se levanté inmediatamente, y comenzé su
oracion. El demonio, estupefacto por su co nfianza y audacia, se le aparecio y le dijo: '¢ Cédmo no te
da vergiienza, cuando salmodias, estar ante Dios y pronunciar su Nombre?' El hermano le replicé:
‘Te juro en nombre de Aquel que vino a salvar a los pecadores llamandolos a penitencia, que no
cesaré de pedir contra ti mientras tU no me dejes de hacer guerra. Y veremos si venceras ta o
Dios'. Cuando el diablo oy6 esto le dijo: "Ya puedes estar seguro de que no volveré a atacarte para
no procurarte una corona por tu perseverancia'. Asi, pues, la pacienc ia es buena porque no se
desanima, aunque, con frecuencia, caigamos en las luchas, los pecados y las tentaciones".

La leccidn de este apotegma o "dicho de los padres" es sencilla. El demonio, que se aparece a
ese monje en el momento de la oracién, es la personificacion del "ideal" del rigor ascético: sélo es
capaz de hacerle reproches. De hecho, el "ideal" al que se mira siempre de reojo y con relacion al
cual yo me juzgo, es siempre una fuente de desanimo. Lo que por el contrario recomienda este
apotegma, dentro del mas puro estilo evangélico, es algo totalmente distinto: la paciencia. No la
paciencia estoica, sino la paciencia biblica: " hypomoné". Se trata de instalarse en la propia miseria,
para ser salvado de ella por Dios. Porque Dios salva siempre d pobre que se abandona a El (Lc. 18,
13).

Lo mas curioso de este apotegma o "dicho de los padres" es que, lo que nosotros llamariamos
"la voz de la conciencia”, se atribuye al diablo y se convierte en una tentaciéon. Personifica una
instancia interior g ue no sabe salvar, sino solamente condenar: no eres digno de orar, deberia
darte verglienza. Se trata del "ideal de perfeccion" que culpabiliza y paraliza; que, como dice S.
Ignacio en sus reglas de discernir, "muerde y trista" (EE. 315), y no "punza y remu erde" (EE. 314).

Dios actua en sentido totalmente contrario, a través de su gracia y amor. Porque Dios salva
por causa de su propio amor, sea cual sea la enormidad del pecado o vicio. Y para ser curado,
basta confiar en el amor de Dios.

El verdadero arrepentimiento (EE. 314) es siempre gozoso, porque supone la revelacion del
amor. Es lo contrario de la culpabilidad paralizante (EE. 315). Soélo el arrepentimiento nos sitta
ante el verdadero Dios, el Dios vivo, que es amor. Nuestra culpabilidad nos entrega a un Dios falso,
al "idolo" que nuestra psicologia ha intentado fabricarse a la luz de un falso "ideal de santidad".

La opcion entre estas dos actitudes es esencial, aunque, en parte, escape a las posibilidades
del hombre dejado a si mismo. Es gracia. Pero el fin al que conducen las dos actitudes es
revelador: nos llevan al mismo nucleo del Evangelio, en la parabola del fariseo y el publicano (Lc.
18,9-14): el fariseo no cesa de vivir bajo la mirada de su idolo; sélo el publicano ha encontrado la
mirada del Dios verdadero, que es un Dios de amor que perdona.

3. Querria concluir con un apotegma que no necesitara comentario. Se refiere a San Jerénimo, que
"habia ensayado la vida eremitica en una gruta del desierto de Juda. Este ensayo no fue brilla nte.
Con el celo propio de su edad, el joven Jerénimo se lanz6 generosamente a practicar las numerosas
formas de ascesis corrientes entre los monjes de la época. Sin mucho fruto aparente. De hecho, el
tiempo acabaria llevandole a ver su verdadera vocacion en otro lugar de la Iglesia universal (como
exegeta que, desde el Aventino, dirigia las almas de la nobleza romana). Pero, mientras le llegaba
esta luz, el joven novicio estaba en plena crisis: estaba de nuevo en medio de las antiguas
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tentaciones, que no habian tardado en reaparecer. Jerénimo habia perdido el animo y estaba a
punto de abandonarlo todo cuando, entre las ramas de un arbol, se le apareci6 el Crucificado.
Inmediatamente se prosternd y comenz6 a orar. Muy pronto tomé la palabra el mismo Jesus y le
dijo, desde su cruz: 'Jerénimo, ¢ qué puedes darme? ¢ Qué puedo esperar de ti?'. Jerénimo, animado,
reflexion6 enseguida acerca de lo que le podia dar al Crucificado: 'La soledad, Sefior, con la que
estoy luchando'. 'Muy bien, Jerénimo, gracias. Es verdad que muestras tener buena voluntad.
Pero, ¢tienes todavia algo mas que darme?'. Jer6nimo no dudd ni un instante, porque tenia muchas
cosas que ofrecer a su Maestro: 'Desde luego, Sefior: mi ayuno. So6lo como después de la puesta del
sol'. De nuevo dijo JesUs: 'Muy bien, Jerénimo, gracias. Pero, ¢tienes todavia algo que darme?' Y
Jerénimo reflexionaba qué podia ofrecer a Jesls: una vez tras otra, presento sus vigilias, su larga
salmodia, sus estudios de la Biblia dia y noche, el celibato que intentaba cultivar cuanto podia, su
falta de confort, su pobreza, los grandes calores del dia y de la noche, los huéspedes inesperados a
los que intentaba atender sin demasiada queja... y, por fin, el frio de la noche. A cada una de
estas cosas, Jesus lo felicitaba y le daba las gracias; pero también, cada vez, con una leve sonrisa
en los labios, le preguntaba: ‘¢ No tienes otra cosa que darme?'. Al fin, Jerénimo habia ya nombrado
todas las buenas obras que podia recordar; y cuando Jesus le hizo una vez mas la mismapregunta,
sélo le quedd decir, al borde del desanimo: 'Sefior, ya ves que te he dado todo. Ya no me queda
nada'. Pero Jesus le dijo: 'Si, Jerébnimo. Te has olvidado de algo: dame también tus pecados para

gue pueda perdonartelos ™.
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DIA 7. EL SIGNIFICAD DE MI PECADO.

El objetivo de este dia: ponderar y sopesar mi pecado en su malicia intrinseca (EE 57), que genera
muerte, infierno y juicio.

e Tomamos los numeros 57, 58, 59, 60, y 63 del libro de los Ejercicios . Esta segunda parte
del segundo ejercicio tiene como objetivo mirar mi pecado personal pero no tanto desde la
memoria (como hoy) sino desde el entendimiento , y desde la voluntad que busca un
arrepentimiento, un cambio.

e La memoria humana recuerda, va al pasado y rememora. El entendimiento trabaj a los
datos que la memoria le ha traido y los pondera, los compara. Aqui se trata de comprender
mi pecado, viendo lo que es un pecado en si, comparandome con la realidad y con Dios,
contra el que he pecado.

De modo que esta parte es algo méas especulativa. No se trata tanto de acumular datos de
pecado sino de ponderarlos, sopesarlos, ver su significado. Diriamos que el dia de hoy era
un acercamiento mas cuantitativo al pecado y mafiana es un dia mas cualitativo.

e Esta parte de los Ejercicios es la que mas herencia cultural tiene, pues Ignacio construye
esta parte del segundo ejercicio desde su esquema medieval y feudal de sociedad marcada
por el escalonamiento y la dependencia.

e Por (ltimo, cambiamos el coloquio por el del tercer ejercicio (n° 63) donde Ignacio
incorpora el corazén en el proceso de la primera semana. Es un Coloquio mas amplio y
cada vez ira tomando mas tiempo en la oracion. Como que ya la memoria y la inteligencia
se van quedando atras y ocupa el centro el corazén, en una relaciéon de am igo a amigo con
Dios.

e Veamos el Coloquio (EE 63). Hay un nivel superior a los coloquios anteriores. El dia 5 eran
coloquios de verglienza y confusién. El dia 6, crecido e intenso dolor por mis pecados.
Ahora se amplia mas: es un coloquio triple. Doblem ente triple porque es dirigido a tres
personas y a cada persona se le piden tres cosas. Tres por tres.

U A tres personas, como in crescendo, subiendo al Padre. Ignacio imagina una corte
celestial donde hay diversas salas hasta llegar al Padre. Primero a Maria que es
humana como yo, con la ternura de mujer, pero ademas rescatada del anti -reino,
inmaculada, libre de pecado. Con un Ave Maria.

i Después a Cristo, hombre y Dios, que me rescaté con su propia sangre en la Cruz.
Con un Anima Christi.

U Por dltimo al Padre, que me espera: es el Padre de la parabola de los dos Hijos, no
el Dios alejado de otras religiones sino el que salia todas las mafianas a mirar si el
Hijo volvia.

e Con tres peticiones precisas y cada vez mas hondas:

1. Conocimiento interno y aborrecimiento. Interno significa desde dentro, tanto desde
dentro de mi como desde dentro de Dios. Que vea mi pecado como lo ve el Padre, o
sea con ojos de misericordia. Para el Padre mi pecado es la gran oportunidad no de
condenarme sino de acercarseme y mosrarseme como es: alguien siempre dispuesto al
perdén. Dios rechaza el pecado, pero ama infinitamente al pecador. Como dice el

aforismo oriental: 0Si |l os justos se salvan,
Eso es lo que mas le hace Dios; no que sa creador o eterno, sino que su corazén es
inmenso.

Y justamente por el inmenso amor que nos guarda, rechaza profundamente el pecado que nos
mata y mata su amor . Este profundo rechazo es | o
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pedir que el pecado me dé asco, me provoque nauseas, un rechazo visceral, casi instintivo.

2. Sentiry aborrecer el desorden de mis operaciones. No es ya sélo los pecados, sino todo
el paquete bien analizado, todo el arbol de la ciencia del mal: el original -originante, las
ramas que produjo en mi, los infiernos que produjo en otros. Las operaciones en
Ignacio no son lo mismo que las acciones: es mi mundo de las decisiones y opciones
interiores, del que las exteriores son so6lo una manifestacion. Seria aquello de Jesus,
de que lo que mancha no es lo que entra, sino lo que sale del corazén humano.

3. Conocimiento y aborrecimiento del mundo. Claro que no es el mundo en el sentido de
lo creado por Dios, sino en el sentido del Evangelio de Juan: la presencia del pecado en
el mundo (el Anti-Reino) que se me filtra subrepticiamente "sub angelo lucis": el
consumismo, el pansexualismo, el individualismo, la violencia, el ser servido y no servir
(cfr. 1Jn 2, 15 -17).

12 ORACION: SOPESAR LA GRAVEDAD Y MALICIA DE MI PECADO

PETICION Ponderar el pecado desde su malicia intrinseca (EE 57) y llegar a aborrecerlo.

En las meditaciones anteriores hacia como lista de pecados. Algo como cuantitativo. Ahora
se trata de analizar algo més bien cualitativo: sopesar, darme cuenta de la gravedad, p or
m8s que ninguna | ey | o proh2ba (0dado que no fues

TEXTOS

- Jn 19, 14-16: Pilatos no mata directamente a JesUs, pero se lava las manos, aunque en
realidad las tenia llenas de sangre. Por cobardia y omisién colabora con el asesinato del
justo.

- Hech 7, 58-8,1: Pablo est4 guardando las ropas de los que apedrean a Esteban. El no
apedrea, pero de algiin modo colabora con los asesinos, hay un nivel de complicidad.

- Descubrir desde mi vida el nivel de complicidad con el pecado del mundo, por lo qu e hicey
por lo que debia hacer y no hice.

- ¢Qué hice? ¢Por qué lo hice? ¢(Como lo hice? ¢Qué consecuencias trajo lo que hice? La
distancia que hay entre mi discurso y la realidad de lo que soy, entre mis imagenes y lo que
dicen mis acciones. La distancia entre la imagen que otros tienen de mi y quién soy en
realidad.

22 ORACION: JUICIO.

PETICIONCcrecido e intenso dolor y lagrimas por mis pecados.

COMPOSICION DE LUGAR
Poner delante de mi a todos aquellos a quienes he hecho mal, y dejar que me juz guen; lo
mismo con aquellos a quienes no hice bien debiendo haberlo hecho. Imaginemos un juicio.
Pensemos en el Juicio Final de Mt 25. Y es juicio porque ha habido muertos. Porque en
definitiva quien no ama es como Cain, dice Juan. Y todo pecado, de un modo u otro,
colabora con la muerte de Jesis. No hay que esperar a la muerte para experimentar el
juicio, pues el juicio no tiene un dictamen improvisado, se va escribiendo en la historia.
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TEXTO

Mt 25, 31-46. Sentirme interpelado por JesUs que esta presente en los otros. El mensaje
central es que lo que hacemos o0 no hacemos con uno de ellos, lo hacemos o no con Jesus

LA ESCENA
En todo juicio hay tres elementos: el acusado, los ofendidos, el acto criminal.

e Primero pongo delante de mi los ofendidos. ¢ Qué siento al verlos? ¢Qué me dicen al verlos?
¢,Coémo estan? Como me miran? Aqui es importante la composicion de lugar: poner delante
de mi a todos aquellos a quienes he hecho mal, aquellos de los que me olvidé, y dejar que
me juzguen. Aguellos ante los que menti, a los que en el fondo odié o fui indiferente o
ignoré, aquellos o aquellas de las que usé o me aproveché, aquellos que en el fondo
desprecié, aquellos con los que mi corazén tiene deuda. ¢Qué me dicen aquellos a quienes
ofendi? ¢Qué me dicenaquellos de quienes me olvidé? Ver las secuelas de mi pecado: el
infierno que produje en otros y en mi. Eso, en eternidad, es el infierno.

e Después me pongo yo.Yo soy el acusada ¢COmo estoy yo? ¢Qué me duele? Tal vez siento
necesidad de esconderme, porque, como dice 12 Jn 2,10, quien odia al hermano esta en las
tinieblas y anda en tinieblas pues las tinieblas lo han cegado.

e Por ultimo, el tercer elemento es la acusacion. ¢De qué se me acusa? ¢Qué es lo que hice?
Ver la fealdad y malicia del pecado. Ignacio pone un afiadido importante: el pecado es feo
y malo en s2 mismo y no porque est® prohibido,
prohibido, sino que esta prohibido porque es malo. EI Decédlogo existe no porque fue
escrito en unas tablas de piedra sino en el corazon del hombre. El que ha pecado ha roto
con lo mas hondo de si mismo y por eso, como Adan, se esconde, tiene miedo. Antes de
gue Dios le diga algo, ya sabe él que ha hecho algo malo.

e Y eso compararlo con mis discursos, con mis creencias, convicciones tedricas y pertenencias
institucionales, experimentando la distancia farisea que hay entre lo que digo y lo que soy.
jCuantas contradicciones e inautenticidades hay en mi vida!

COLOQUIO

Terminar con el Coloquio. Primero el del N° 60 de los Ejercicios: exclamacion admirativa.
¢,Coémo no se ha volcado todo contra mi? Yo mereceria que me hubieran pagado con la
misma moneda. Si soy honesto, mi conciencia me condena. Pero no es asi, sino que "Dios
me ha dado vida hasta ahora". Aunque la conciencia me condene, Dios ho me condena (12
Jn 3, 20), pues tenemos un abogado que es JesUs y nos defiende (12 Jn 2, 1.). Y terminar
con un Padre Nuestro, pidiendo que yo perdone como Dios me perdona.

32 ORACION: DIOS CONTRA QUIEN PEQUE (cfr EE 59).

e Aqui se trata de ver el pecado desde Dios, como por dialéctica, contraponiendo todo lo que
Dios ha hecho por mi a lo largo de mi vida y lo que yo le he devuelto. Recordar todas las
experiencias de presencia de Dios en mi biografia. Y si soy honesto desde mi conocimiento,
descubriré un inmenso contraste entre mi ingratitud, mi falta de fidelidad, y la permanente
e incondicional acogida del Padre. De eso se trata: de reconocer la historia contrapuesta
de Dios que siempre me ha sido fiel a lo largo de mi vida y yo que no he podido ser
reciproco.

e Descubrir la presencia de Dios en el don de la vida, como el primer don que me dio. En
nuestros paises tener vida jya es un inmenso don! Ver todo el carifio de mis seres queridos,
el don de conocerle a El, las opo rtunidades de crecer, la educacion que recibi, las tantas y
tantas personas que han hecho posible el hombre que soy... Sin yo saberlo, todo estaba

0
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preparado por él como quien prepara un regalo con todo carifio para sus hijos.

TEXTOS:
- Deut. 1, 30-34: Yahveh iba contigo, delante de ti, combatia por ti, te llevaba como
un hombre a su hijo a lo largo del camino, pero no confiabas en El.

- Oseas 11: Desde que Israel era nifio, yo lo amé, pero cuanto mas me acercaba a él,
€l mas se alejaba. Este texto se puede aplicar a mi propia biografia si considero
tantos dones como Dios me ha dado a lo largo de mi vida, y mi ingratitud hacia El.

- La poesia de la vifia ingrata. Isaias 5,1-8. Voy a cantar a mi amigo la cancion de su
amor por la vifia. Esperaba de ella uvas dulces y s6lo da frutos amargos: esperaba
amor y solo da asesinatos y violencia. La vifia del Sefior son los hombres de Juda.

- Ezequiel 16, 1-63. La ingratitud de Israel para con Dios. Yo te lavé con agua,
Il i mpi ® |l a sangre que te cueébrottprgciasteedetper f um®
hermosura para prostituirte a todo el que pasaba.

- Y concluir con esa exclamaciéon admirativa de San Ignacio en EE 60: Dios me ha
consentido, Dios me ha esperado, Dios ha tenido misericordia de mi. Dios siempre
me espera como el Padre del hijo prédigo. Me dej6 ir y me espera. Dios
inmensamente paciente.

- 228 Tim, 2, 13: Si somos infieles, Dios permanece fiel.

42 ORACION: BAJAR A MIS INFIERNOS. (EE €A4l).

e San Ignacio coloca como quinto Ejercicio la Meditacion del Infiern o. Evidentemente hay
muchos términos culturales de la época que no nos sirven. Lo principal de la meditacion
esta en la peticion y en el Coloquio.

e El nlcleo de la peticién esta en la frase "si del amor de Dios me olvidare", o sea, dicho en
forma positi va: que no me olvide del amor de Dios. Aunque haya bajado a lo mas hondo de
mis infiernos, no olvide el amor de Dios. Fue lo que no pudo hacer Judas. Bajé a su
desesperacion.

e En el mes de Ejercicios el ejercitante llega a sentir un momento de impasse, sin salida,
donde no puede avanzar: se topa con la inmensidad de su pecado. Primero descubrié con
la memoria pecados, pero mas tarde descubre que él mismo es pecado. Al pensar sobre
nuestro pecado todos descubrimos las situaciones infernales que hemos engendrado en
nosotros mismos y en los demas en nuestra historia. Y desde ahi podemos vislumbrar lo que
puede ser el Infierno. Lo importante del infierno no es tanto el fuego y las llamas sino la
eterna separacion de Dios y de los hermanos, la eterna soledad. Y de esos ya hemos vivido
algunos adelantos en nuestra historia.

e En cada uno de nosotros hay dos tipos de infiernos: aquel que producimos en nosotros
mismos y aquel que producimos en los demas.

e Por eso lo primero es la composicion de lugar. ¢Cual esmi infierno? Solo quien ha bajado a
su infierno puede experimentar la inmensidad del amor de Dios que nos acoge. Y aqui es
importante detectar mi Infierno: el limite final en el que yo caigo desde lo que es mi
corazén. Y el infierno se expresa en el cu erpo: incapacidad en el corazén de amar,
incapacidad en los ojos de ver al otro como hermano, incapacidad hecha pardlisis para
poder avanzar en la vida, los brazos atrofiados incapaces de extenderlos para amar... Lo
peor de estas enfermedades es que son edructurales, cronicas. Como dice Pablo: hago el
mal que no quiero. Pobre de mi, ¢quién me librara de este cuerpo de muerte?...
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e Sera bueno identificarse con alguno de los enfermos que acuden a JesUs. Tomar dos
posibles:

Coloquio:

i

Mc 1, 40: el leproso que indige nte se acerca a Jesus a la salida de Cafarnaim Este
hombre vivia fuera de las ciudades. La lepra era la peor enfermedad no sélo
porgque no tenia curacién sino porque obligaba a aislarse. La soledad de no poder
sentir el contacto con los otros, de no pode rlos sentir como hermanos. Es un
hombre inmensamente s6lo que ha tocado el infierno profundo de su aislamiento,
imposibilitado para poder ser hermano. Siempre solo... Y en medio de tanta
tristeza, lo que mas impresiona es la humildad de su suplica. Tal vez su suplica es
la mas humilde de todos los enfermos que se acercaron a Jesus y le dice: Si quieres
puedes curarme.

Jn 5: el paralitico de Betesda . Aqui es la desesperanza total del hombre que no
tiene posibilidad de salir de su pecado. Su angustia le paraliza desde hace treinta
afios. jSefior, no tengo a nadie! Es la soledad mas terrible. La piscina estaba llena
de gente, pero él estaba solo y sin esperanza.

Es importante sentir mi infierno y gritar desde él. Sentir el dolor profundo en el que me ha
dejado mi soledad, mi egoismo, mi avaricia, mi fariseismo... El credo mas antiguo de la
Iglesia, el de los Apostoles dice de Jesus "Descendid a los infiernos y resucitd de entre los
muertos". Jesls baja a nuestros infiernos y nos va llevando a la vida, a la esperanza, al
amor. Nos toma con El como el mejor buen samaritano.

52 ORACION: REPETICION

En el N° 62 se explica qué es repeticidn, y por tanto debo preparar bien los puntos segun
sienta que Dios me ha llevado hasta ahora. Los puntos los voy seleccionando yo mismo a
partir de lo vivido en las meditaciones anteriores. Sin temor a que ya lo haya visto o leido

o sentido.

TEXTO

- 1 Juan 1, 8- 2,3 Si decimos que no tenemos pecado, mentimos, pero si nos arrepentimos,
Dios que es fiel nos perdonara.
- Salmo 32: Dichoso el que es perdonado de su culpa.

LECTURA ESPIRITUAL PARA EL DIA

i

i

Lectura pausada y personalizada de los comentarios sobre las reglas de la primera
semana y la penitencia.

La diferencia entre culpabilidad sana y enfer ma, destructiva o liberadora.
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CULPABILIDAD DESTRUCTIV@LIBERADORA

Abrirnos a la experiencia de la mirada de Dios, una mirada con verdad y ternura, nos
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resulta dificil. Pero una vez que lo hemos conseguido (o recibido), y tal vez simultdneamente, no s

encontramos con un escollo especial que es mas sutil puesto que puede confundirse con el fruto
gue Ignacio nos invita a pedir y buscar en estos Ejercicios; se trata de la culpabilidad no liberadora,

gue no es capaz de acoger la misericordia.

maneras de sentirse culpable que no son liberadores y que simplemente no son cristianas.

La culpabilidad cristiana es liberadora. Pero hay -y se experimentan mas facilmente - otras

Vamos a reconocer algunas caracteristicas de la culpabilidad para ayudarnos a purif icar

nuestra experiencia y asi salvar este escollo que es sutil y peligroso pues puede impedirnos

experimentar la misericordia gratuita de Dios, el abrazo tierno de la reconciliaciéon con el Padre, la

experiencia cristiana de la conversion.

CULPABILIDADDESTRUCTIVA

Percepcion interna

Raiz

Angustia
Reiteraciéon obsesiva
Bloqueo
Confusion en las causas
Rompe mi relacién con Dios
por miedo
por agresividad
Falta de aceptacion propia
Enclaustrado en mi sin sentido
No encuentro salida
Veo parcialmente mi vida

La frustracidn ante mi imagen rota.
Sentirme sucio o0 manchado. Creer que
el no cumplimiento
amabl eod.

Actitudes fundamentales

Ante Dios:

Ante mi:

Yo soy mi idolo

No me hago responsable

Ante los otros:

Encierro en mi mismo

Ante el futuro :

Tirar la toalla, desesperanza

me

CULPABILIDAD LIBERADORA

Dolor sereno
Experiencia de aspectos nuevos
Ganas de responder mejor
Atinar con las raices
Establece una nueva comunién
por sentirse comprendido
por ganas de ser testigo
Me siento y recibo amado por Dios

Abierto a un futuro real con esperanza s

Encuentro los brazos del Padre
Me veo con objetividad

El dolor de mi falta de correspondencia al
amor. Dolor por el quiebre de la relacion

hyalada&fio keane.n o s

Humildad para dejarme salvar

Asumo la responsabilidad de mi vida

No temo comunicar,

anuncio

compren do

Siento aliento y esperanza

y
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CULPABILIDAD SANA Y ENFERMA

Desde su caracter en buena parte inconsciente, la culpa puede venir a pervertir la
conciencia del ejercita nte, pudiendo deteriorar el proceso al que es invitado. Por ello, el saber
articular sus sentimientos de culpa con una auténtica exigencia ética y de fe, hacerlos entrar en
juego para favorecer una auténtica vivencia de pecado, movilizarlos para propulsar un sentido de
cambio y conversidon sera una tarea que, probablemente, tenga que ser objeto también de un fino
discernimiento a lo largo de la Primera Semana.

Porque, efectivamente, no basta con reconocer la culpa. Ese reconocimiento puede, en
efecto, re sponder a dindmicas psiquicas y espirituales de signo muy diverso. Por ello, en esa
ineludible negociacion que debemos mantener con este tipo de sentimientos, se hace obligado
diferenciar entre una sana culpabilidad que mueve a la transformacién y al camb io y otra, cuyo
Unico objetivo parece ser el del autocastigo y la autodestruccion. Dos personajes evangélicos,
Pedro y Judas, pueden venir de nuevo a ilustrar esas dinamicas tan diversas.

Ambos son conscientes de su culpa. Ninguno de los dos la niegan omo el fariseo ni la
proyectan sobre otros como los agresores de la mujer adultera. Ambos han roto su alianza con
Jesus, rompieron su vinculo con él, por la negacién, el uno, y por la traicion, el otro. Ninguno de
los dos resultaron tampoco ser unos psicopatas; es decir, sujetos capaces de permanecer
indiferente al dafio que ocasionan. Ambos son presas del remordimiento por lo que hicieron y
ambos se encuentran en una dinamica en la que quisieran borrar lo que previamente llevaron a
cabo. Pedro llora amargamente y Judas devuelve las monedas de plata a los sumos sacerdotes,
confesando explicitamente su culpabilidad: He pecado poniendo en vuestras manos sangre inocente
(Mt 27, 3-10). Pero el desenlace final resulta diametralmente opuesto para uno y otro. Pedro
parece sentirse lavado con sus lagrimas. Las de Judas, sin embargo, no aciertan a redimirle.
Pedro, tras la mirada que le dirige Jesus (Lc 22, 61), es capaz de establecer un paso nuevo en su
dinamica de culpa: el paso fundamental de intentar restab lecer el vinculo roto por su negacion.
Judas, sin embargo, se queda estancado en ese primer momento de la culpa, el momento mas
narcisista de todo el proceso: el de dolerse por su imagen manchada. No es capaz, por tanto, de
buscar la mirada del otro para restablecer el vinculo que se habia roto. La mirada queda prendida
tan sélo en su propia imagen deteriorada por la traiciéon. El final no puede ser otro sino el de la
autodestruccion. El final, pues, para uno es la vida; vida decepcionada primero y revo lucionada de
nuevo otra vez por el reencuentro. Para el otro el final es la muerte, la soledad y el suicidio como
maxima expresion de la tendencia autodestructiva que tantas veces la culpa desencadena. Pedroy
Judas ilustran asi esas dinamicas de culpabiidad tan diferente en sus origenes, en su desarrollo y
en sus resultados. Los psicoanalistas encontraron para ellas denominaciones diversas. Hablaron de
una culpabilidad depresiva y de otra, muy diversa, que dieron en llamar persecutoria .

Porque existe, en efecto, una culpa con tonalidad de depresion que surge como expresion
del dafio realizado. Dario infringido al otro, ruptura del encuentro, pérdida del amor y pérdida de
los valores que pretendemos que presidan nuestra vida y nuestro comportamiento. E sa culpa, que
tiene su fuente en las mismas pulsiones de vida, busca la vida, el cambio, la reparacién y el
restablecimiento del vinculo roto por la transgresion. Guarda, pues, una funcién integradora e
impulsa, mira y dinamiza el futuro. Pero existe tam bi ®n wuna cul pabilidad
diferencia de la anterior, tiene su raiz en las pulsiones de muerte y guarda el Unico objetivo de la
autodestruccion y el dafio. No busca el cambio ni la reconciliacion, tan sélo, como en el caso
paradigmaticamente puesto de relieve por Judas, la autodestruccion y la muerte. Lejos de abrirse
a la posibilidad de un futuro diferente se queda atada al momento pasado de la transgresion.
Existen, pues, como sefiala Ignacio, lagrima motivas [ EE 316] que promueven el cambio, el
renacimiento a otra manera de vivir y existen también lagrimas amargas [ EE 69], que son sélo la
expresion de una dindmica autodestructiva, de impotencia y de muerte.

12 Agradecemos a  Carlos Dominguez Morano, S.J., el resumen de estas ideas
suyas, que en forma ampliada se encuentra en el capitulo 2 de su libro

N

AExperiencia Cristiana y Psicoan8lisiso, C-rdoba,

Universidad Catodlica de Cérdoba (EDUCC), 2005.
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DIA 8. PECADOR, PERO PERDONADO.

OBJETIVO DEL DIA

Como norma general diria que el objetivo de este dia es experimentar el regalo del perddn .
Se trata de experimentar la misericordia de Dios, no de conocerla en teoria. Y es probable
gue esa experiencia impliqgue una conmocion interna profunda que llegue a tocar mi
cuerpo.

En geneal, diriamos que el objetivo del dia es juntar el guién que une pecador -perdonado.
Tener la experiencia de lo hondo de mi pecado y de que mi pecado es ta perdonado, para
reconstruir desde ahi una nueva relacién de carifio con Dios. El pecado genera situaci ones
infernales; el sentirse perdonado engendra amor y paz.

Composicién de lugar: se pueden tomar la misma del primer y segundo Ejercicio (dias 5y 6), o

bien imaginarnos al hijo menor del Padre misericordioso (Lc 15), vacio, hambriento y lleno del
barro de los chanchos, pero iniciando el camino de regreso, enfocado rumbo a la casa de su Padre.

Peticion del dia :

OMu®strame Sefor tu misericordiat.

Mc 1, 40: 0Si gui eres, puedes curar meod.
Puedo hasta gritar como el ci ego mpasionble 10
m2 1 6

Puedo hacerlo desde el trasfondo del triple Coloquio de EE. 63. Una peticidn intensa y
repetitiva. Trato de llegar al Padre desde Jesus y Maria. En el encuentro con el Padre esta
mi verdad y mi purificacion.

Algunas consideraciones:

(0]

o

El modo de acercarse a este dia debe ser bastante personal. Todos debemos pedir al Sefior
el objetivo doble de esta primera semana que es sentirse pecador -perdonado. Pero habra
alguno que sienta que ya se le ha dado la conciencia de su pecado pero alin no se siente
perdonado, o viceversa. Por eso los énfasis personales son importantes.

El protagonismo de todo este dia le corresponde a Dios. Yo pondré adiciones y esfuerzo,
pero serd El quien pueda mostrarme su perddén. Es una espera activa y por eso la
importancia de las adiciones y especialmente las adiciones extra: la penitencia. La tercera

adicion de la primera semana (EE 89): ocuando la persona que se ejercita aun no halla lo
gue desea, asi como lagrimas, consolaciones... muchas veces aprovecha hacer nudanza en
el comer, en el dormir, y en otros modos de hacer penitencia... 6 Las tres adiciones extra
son acortarme en el comer, incomodarme en el dormir y alargarme en la oracién, siempre

gue no se dafie la salud.

A medida que vaya sintiendo el doble fruto de la Primera Semana, iré preparando la
Confesion General (EE. 44). Normalmente en el mes de Ejercicios se hace una Confesion
general, ya que es un momento privilegiado de encuentro con mi pecado y con la

misericordia de Dios. Pero la Confesion General, como dice Ignacio, se hara después de los
Ejercicios de la 12 Semana, es decir, después de haber obtenido sus frutos. Por eso no hay
gue acelerarse. Pondremos un tiempo, pero cada uno ha de ver si es su tiempo ya. Hay
gue ir paso a paso, pero a mi paso.

Puedo ser tentado de modo sutil: caer en escrapulos. El mal espiritu aprovecha mi actitud
hiper vigilante para atacarme. Es bueno para ello leer en algun rato del dia las reglas de
los escrapulos de EE. 345351. Alli Ignacio diferencia la verdadera conciencia del pecado
de la conciencia escrupulosa: es como una heurosis dubitativa que me acusa y, sobre todo,
me impide avanzar. El Mal espiritu aprovecha mi actitud de conversion radical para

46 :

o
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detenerme en cuestiones menudas. La diferencia es que el Buen Espiritu me lleva a crecer,
en cambio el malo me conduce sutilmente al estancamiento.

Partiremos del ejemplo de Pedro como pecador perdonado, y luego veremos cada una de las
condiciones o requisitos que supone experimentar el perdén.

12 ORACION: FEDRO, MODELO DE PECADOR PERDONADO

TEXTOS

Lc 22, 54-63 y Jn 21, 15-17.

Primero nos detenemos en el pecado de Pedro:

i

La negacion es un hecho evidente: tres veces, hasta con maldiciones y juramento. Mi
pecado es evidente. Dejar que se corra la cortina y se vea lo que hice.

De suyo, visto politicamente es un acto inocuo, hasta inteligente.  Siempre hay derecho a
defenderse. Si lo matan, nos quedamos sin primer Papa. Pero fue un acto de complicidad
con los que mataban a Jesus. Y es que en el fondo, el pecado no es tanto la ruptura de un
cédigo de normas, sino la ruptura de una amistad honda, de una alianza: "Eso no se hace a
un amigo” solemos decir. Comparar esto con la falsedad de la promesa de amistad de Lc
22,33: 0lr® conti gnoucehratseeda. | a c8rcel y | a

El Sefior le mir6. Pedro se dejé mirar. Alzo su mirada. Y entonces vino sobre él el llanto
de dolor. Antes era el hombre lleno de fanfarroneria, de contradicciones. La mirada de
Jesus abre la conciencia de Pedro, que comienza su proceso de perdén.

Pedro esta cerca de JesUs: hay una conexion entre el estar cerca y recibir el perdén. Mas
gue una proximidad fisica, importa la apertura y docilidad. ¢Coémo puedo recorrer este
camino?

Luego pasamos al momento del perdén que Pedro recibe:

i

JesuUsinterroga a Pedro sobre el carifio, le hace el examen del amor. Jesus no le recrimina
la supuesta traicién, le esta dando la oportunidad de reparar sus negaciones. Alli donde
Pedro ha pecado le comunica su fuerza. Donde abundé el pecado, sobreabundé la gracia
(Rm 5,20).

Pedro responde con humildad, sin la fanfarroneria del hombre viejo y creido: Tu sabes LO

gue te quiero (es decir poco, pues hace unos dias te negué publicamente y tres veces). Tu
sabes lo que no te amé. También sabes que deseo amarte mas. Te amo, pero quisiera
amarte mas. Tengo deseos de deseos.

El perdén se vuelve tarea. La fuerza que se comunica en la debilidad es para beneficio de

|l os d®biles y |l os pobres: Oapacienta mis ovej

tarea mas delicada. De ahora en adelante sera testigo fiel, presencia del Padre (Papa) y
hermano en la Iglesia. Ya se lo habia profetizado JesuUs en Lc 22, 54: "Cuando te
arrepientas, afianzaras a tus hermanos". Y es que cuando soy perdonado, Dios se fia de mi.
La historia de mi seguimiento no disminuye en la primera semana, aumenta. Y la tarea se
me confia no como se la dan a un obrero, sino como a un amigo al que le se pide

colaboraci-n: o6ya no |l os |l amo siervos sino

Para poder llevar a cabo esta tarea sélo hay una condicién: Déjate conducir (Jn 21,18).
Otros -El, los demas, los pobres- te llevaran, te haran capaces de amar, abriran tus brazos,

ami

aséo.

go
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desbloquearan tus resistencias. TU no podrds amar, no podras ser radical, vivir en
fidelida d, amar en generosidad... pero Otro y otros te llevaran a donde no puedes ir.

COLOQUIO
EE 63: Mas que hablar mucho, se trata de mirar y sentir como me mira Jesus: conocimiento
de como me ve desde dentro de El, como el primer dia que llamé a Pedro (Lc 5) :
Oap8rtatate de m?2 gue soy wun pecador 6. .. ono te
hombresé.

22y 32 ORACION: CONDICIONES DEL PERDON

1. QUE YO ME PERDONE.

e Si yo no me perdono es dificil abrirme al perdon de Dios. Mi conciencia no lo es
todo. La ult ima referencia de mi y de mi vida la tiene Dios. Perdonarme no es
negar mi pecado o querer justificarlo. Es decirme la verdad, pero desde el amor.
El que no es capaz de misericordia consigo mismo, dificilmente sera capaz de
misericordia con los demas.

e En esta oracidn quiza tenga que trabajar en mis condicionamientos psicolégicos que
ponen resistencias al propio perdén: la vinculacibn con mis heridas, mis
mecani smos de defensa, mis falsas |im8genes d
cuesta perdonarme? Muchas veces vivimos con proyectos severos de nosotros
mismos. Y suelen haber nacido de una severidad exterior a nosotros o de una
inseguridad original en nuestra vida.

e Sentir que donde abundo6 el pecado, sobreabundara la gracia. Acudir al pozo mas
hondo de mi vida donde Dios ha dejado una huella imborrable, el pozo que me ha
dado vida a lo largo de mi historia. Desde la gracia, el pecado se celebra: Pablo en
su conversion puede decir sus pecados anteriores a ella, sin miedo; Ignacio
comenzd su Autobiografia relatando todos los pecados de su vida.

e Mirar mas el proyecto de Dios sobre mi que mi pasado... Dios también lloré por
Judas. Mirarme con esperanza, desde los ojos carifiosos del Padre, desde la mirada
amorosa de Maria.

2. QUE YO PERDONE A QUIENES ME OFERGNI. (Mt 5, 24; Mt 6, 36)

e Poner aqui a los protagonistas conscientes o inconscientes de mis heridas. Los
presentes y ausentes. Hacer una lista de estas personas, ponerme frente a cada
una y pensar como los perdono. Aunque sabemos que el perdén es unproceso,
ayuda decirl e a cad ®eteaenme erdduienespngas the cuesta.
perdonar (cfr. 12Jn 4, 20).

e Tal vez sienta que tengo que perdonar incluso a Dios. Tal vez sienta que no lo he
perdonado por lo que no me dio en mi vida anterior o por lo que me dio. Tal vez
me pregunto ¢por qué no actuaste a mi favor? En realidad, El no es el culpable,
sino los hombres. De lo Unico que le puedo culpar es de haber creado a los
hombres libres.

e Ira mi biografia y recuperar mis experiencias en las que pu de perdonar.
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3. QUE PERMITA A DIOS PERDONARME.

e Tengo que dejar a Dios tomar el protagonismo de perdonarme. No soy yo quien
logra el perdon. Es Dios. Hay que dejarle a El que tome la iniciativa. En el
evangelio esta actitud se significa en saber acerc arme a Jesus, ponerme delante de
él, a sus rodillas como la pecadora en casa de Simon (Lc 7, 40).

e Pablo dice en Rom 5,8 que Dios nos ha amado cuando éramos pecadores jalli esta el
misterio! Dejarle a Dios que tome ese gusto, que sea quien en verdad es. Ponerme
en la escena del hijo prédigo mirando al Padre y dejarme abrazar.

e Puede ayudarme también Isaias 62, 1-9. En todo caso, tengo que desbloquearme
de mis conceptos de amor e imaginar a un Dios cuyo amor me supera. Por eso
dec2a Tony de dWelum: pedcaacduos8 nest § perdonado?é
cometi dood.

42 ORACION: EL PADRE MISERICORDIOSO

TEXTO. Lc 15, 13. 11-32.

e Es muy importante situarme en la introduccién que pone Lucas a las tres parabolas de la
misericordia (vv 1-3): Jesus sentado a la mesa con los pecadores. Es decir, realizando con
ellos el Banquete del Reino.

e En esta oracién, nos centramos en el Padre, el personaje principal de la parabola. Ya en el
5° dia nos habiamos detenido en el pecado de los hijos, el mayor y el menor. Ahora no s
ubicamos desde el Padre para mirar, ver y oir todo lo que acontece. Desde su corazdn nos
detenemos en:

o El respeto por la decisién del hijo menor, aln en perjuicio propio: dejar que
malgaste la herencia significa quedarse desguarnecido ante la vejez.

o El Padre expresa su ternura en siete acciones (versiculos 20-23). Cuando Lucas
describe una accion en siete movimientos, significa que esa accion es perfecta,
completa (lo mismo hace el Buen Samaritano, y la pecadora perdonada): adn
estando lejos lo vio / se conmovi6 / corrid a su encuentro / lo abraz6 y lo besé / lo
viste con la mejor ropa / anillo en el dedo y sandalias en los pies / celebra con el
ternero engordado.

o Ver la diferencia entre lo que pide el hijo y lo que hace el Padre: no lo trata como
a uno de sus jornaleros, sino que le restituye su dignidad de hijo (eso significa el
anillo, la mejor ropa, las sandalias).

o El perddn se hace fiesta comunitaria: se celebra con el ternero reservado para los
sacrificios. Se realizaoagyuerd!|l sacdei Dimcises ® c or

e Aqui intento quedarme en el abrazo del Padre, que me tapa la boca, no me deja hablar.

Me quedo asombrado ante esta l6gica de la misericordia, muy distinta de la I6gica humana
(representada en el hijo mayor).

52 ORACION: REPETCION Algunas pistas:

o Tomarme tiempo para los coloquios, presentando al Sefior mis resistencias y
bloqueos.
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o Poner de mi parte el deseo de confiar y creer que es posible ser perdonado.

esto

ayudar §

a

ooraci-n de

o Ponerme como la hemorroisa (Lc 8, 43-48).

LECTURA ESPIRITUAL PARA EL DIA:

Lectura pausada del Examen General (EE 3243).

Ir preparando mi Confesion General.
Reglas sobre los escripulos (EE 34851).

Mirame tq,
Jes(s de Nazaret.

Que yo sienta
posarse sobre mi
tu mirada libre,
sin esclavitud
de sinagoga,
sin exigencias
gue me ignoren,
sin la distancia
gue congela,
sin la codicia
gue me compre.

Que tu mirada

se pose

en mis sentidos,

y se filtre

hasta los rincones
inaccesibles

Mirarme desde Ti.

Benjamin Gonzélez Buelta, sj

donde te espera

mi yo desconocido,

sembrado por ti
desde mi inicio,

y germine mi futuro
rompiendo en silencio

aceptaci

con el verde de sus hojas

la tierra machacada

que me sepulta
y que me nutre.

Déjame entrar
dentro de ti,

para mirarme
desde ti,

y sentir

que se disuelven,
tantas miradas
propias y ajenas
gue me deforman
y me rompen.

61

Para
no.
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LA ORACION DE ACEPTACIQN,

Si tuviese que sefialar la forma de oracion que ha hecho la presencia del Sefior mas real
en mi vida y me ha conferido el sentido mas profundo de ser llevado y rodeado por la
Providencia amorosa de Dios, escogeria, sin dudarlo por un momento, la oraciéon que llamo de
aceptacion de Dios, de su Voluntad, de su Providencia. La elegiria, ademas, por la intensa paz
y gozo que me ha dado en tiempo de afliccion.

La oracion que llamo de aceptacion consiste sencillamente en aceptar y dar gracias a Dios por
todas las cosas que me suceden. Se basa en la creencia de que nada sucede en nuestras vidas que
no haya sido previsto y planeado por el Sefior: nada en absoluto, ni siquiera nuestros pecados;
cuanto mas, lo que no es nuestro pecado.

Es claro que Dios no quiere el pecado y, sin duda, aborrece el mayor de todos ellos, el
homicidio de su Hijo. A pesar de ello, sorprende la repetida afirmacién de las Es crituras de que la
Pasién y Muerte de Cristo estaban escritas, y que era necesario que tuvieran lugar. San Pedro
confirma esto en un discurso dirigido a los judios: "A éste, que fue entregado segun el determinado
designio y previo conocimiento de Dios, vo sotros lo matasteis" (Hch.2,23). Asi, pues, la muerte de
Cristo habia sido prevista y determinada por Dios.

Naturalmente, el pecado es algo que debemos odiar y evitar. A pesar de ello, podemos
aceptar incluso nuestros pecados -una vez que nos hemos arepentido de ellos -, porque se sacara
gran provecho de esta aceptacion.

En esta misma linea, la Iglesia, en un éxtasis de amor, canta en la liturgia pascual: "jOh feliz
culpa, oh necesario pecado de Adan!" Y San Pablo dice expresamente a los Romanos: "Dnde
abundé el pecado, sobreabund6 la gracia de Dios. ¢Qué diremos, pues? ¢Que debemos permanecer
en el pecado para que la gracia abunde? jDe ningn modo!" (Rom. 5,20 a 6,1).

Se trata de algo que dificilmente osariamos pensar: aceptar nuestros pecados, al abar a Dios
incluso por ellos (cuanto mas por nuestras enfermeda des y debilidades, fisicas o psicolégicas, que
no dependen de nuestra libertad).

Y, ¢por qué? Porque "Dios sabe escribir derecho con lineas torcidas"”, como dice el refran
popular. Nuestros pecados son como las "lineas torcidas", en las cuales Dios escribe derecho. Y
debemos darle gracias a Dios por esto "derecho" que nosotros no conocemos aun, pero que Dios va a
escribir en nuestras "lineas torcidas".

Si Herodes y Pilato se hubieran convertido -como Pedro de sus negacimes-, sin duda que se
habrian arrepentido del papel que desempefiaron en la Pasion del Sefior. Pero después podrian
haber aceptado ese papel que dio lugar a que la Pasion y la Muerte del Sefior fuera la causa de la
salvacion del mundo entero, incluso la de ellos mismos.

He conocido muchisimas personas que caminan por la vida llevando en sus corazones el peso
de un "sentimiento de culpabilidad" por sus faltas y pecados, o por cualquier clase de errores
cometidos.

Uno de ellos me confesaba que sentia un profundo "complejo de culpa”, no por los pecados
cometidos -estaba seguro que le habian sido perdonados, sino por haber llegado con algunos
minutos de retraso al lecho de muerte de su padre.  Le resultaba totalmente imposi ble liberarse
de ese "sentimiento de culpa". jQué paz y qué alivio inmenso experimenté cuando logré que
agradeciera a Dios y aceptara él haber llegado tarde al lecho de muerte de su padre!  De pronto, se

13 Cfr.A.de Mello, Sadhana, un camino de oracion, Sal Terrae, Santander,
1979, pp.139 - 142.
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sintié totalmente liberado: todo estaba en manos de Dios. Dios lo habia permitido por alguna
razon, y sabria sacar provecho de ello.

"Dios escribe derecho con lineas torcidas": nosotros ponemos las lineas torcidas, pero jEl
escribe siempre derecho!

Intente hacer esto ahora:
Acepte, como de la mano de Dios, algo pasado o presente que le produce dolor, afliccion,
"sentido de culpa" o frustracion.
Si tiene algo de qué avergonzarse, exprese al Sefior su arrepentimiento y su pesar.
Ahora, alabelo por ello, déle gracias de manera explicita.  Digale que cree que incluso esto
cae dentro de sus planes para con usted, y que sacara de ello provecho para usted y para los
demas, aunque usted no vea ese bien.
Deje éste y todos los acontecimientos de su vida pasada, presente y futura, en manos de Dios,
y solacese en la paz y el alivio que esto le reporta.

Lo que acabamos de decir esta en consonancia perfecta con lo que San Pablo ensefiaba a sus
cristianos: "Estad siempre alegres. Orad constante mente. En todo dad gracias, porque esto es lo
gue Dios, en Cristo Jesls, quiere de vosotros" (1 Tes.5, 16-18). "Recitad entre vosotros salmos,
himnos, cénticos inspirados; cantad y salmodiad en vuestro corazén al Sefior, dando gracias
continuamente y por todo a Dios Padre, en nombre de nuestro Sefior Jesucrigdo" (Ef.5, 19-20).
"Estad siempre alegres en el Sefior; os lo repito, estad alegres. No 0s inquietéis por cosa alguna;
antes bien, en toda ocasion presentad a Dios vuestras peticiones, mediante la oracién y la suplica,
acompafadas de accién de gracias. Y la paz de Dios que supera todo conocimiento, custodiara
vuestros corazones y vuestros pensamientos en Cristo Jesus (Flp 4, 4-7).

Es facil dar gracias a Dios por los beneficios recibidos; pero es heroico -e igualmente
necesario- darle gracias a Dios y aceptar nuestros "males". Job decia: "Yahvé me lo dio, Yahvé me
lo quité. jSea bendito el nombre de Yahvé!" (Job 1, 2I). Y: "Si aceptamos de Dios el hien, ¢no
aceptaremos el mal?" (ibidem 2, 10).

Algunas personas temen que aceptar de las manos de Dios los males que s suceden (pecados,
faltas, enfermedades... y errores) nos pueda conducir a una cierta indolencia o fatalismo. Esta
dificultad es més tedrica que real. Quien haya practicado con sinceridad esta forma de oracién de
aceptacion sabe que hacemos de nuestra parte todo lo posible para obrar el bien y evitar el mal; y
solo después aceptamos, como de la mano de Dios, el resultado, cualquiera que éste sea.

No se trata tampoco de "reprimir* nuestras emociones desagradables, sino de "transformadas™:
si en otro ti empo nos habiamos sentido tensos y tristes por los acontecimientos acaecidos (un tren
gue llega con retraso, mal tiempo cuando pensdbamos hacer un viaje o excursion, una observacion
desafortunada en una reunién o conversacion) ahora procuraremos hacer lo gque buenamente
podamos, dejando el resultado en manos de Dios, creyendo -porque se trata de tener fe en la
Providencia (cfr. Mt 6. 25 -39)- que todo saldra "bien", es decir, que todo redundarda en nuestro
bien, aun cuando en apariencia no suceda asi, al no acaecer segun nuestros planes.

Una historia china habla de un anciano labrador que tenia un caballo para cultivar su
campo.

Un dia el caballo escap6é a las montafias. Cuando los vecinos del lugar se
acercaban para condolerse con el anciano y lamentar su d esgracia, el labrador les
replicé: "¢ Mala suerte? ¢Buena suerte? ¢ Quién lo sabe?".

Una semana después, el caballo volvio de las montafias trayendo consigo una
manada de caballos salvajes. Entonces los vecinos vinieron para felicitar al
anciano por su buena suerte. Y éste les respondi6: ¢Buena suerte? ¢Mala suerte?
¢, Quién lo sabe?

Cuando el hijo del labrador trat6 de domar uno de los caballos salvajes, cayl y se
rompié una pierna. Todo el mundo considerd esto como una desgracia, y asi se lo
dijo al ancian o labrador. Pero éste respondio: ¢Mala suerte? ¢Buena suerte?
¢, Quién lo sabe?

Una semana mas tarde, el ejército entr6 en el poblado, y fueron recluta dos todos
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los jovenes que se encontraban en buenas condiciones; y cuando vieron al hijo del
labrador con la pierna rota, lo dejaron tranquilo.  ¢Habia sido buena suerte o mala
suerte? ¢Quién lo sabe?

El anciano labrador no lo sabia, pero nosotros si: todo lo que nos sucede, en
manos de Dios providente, puede ser -y de hecho lo es- para nuestro bien.

Como dice San Pablo, "en todas las cosas interviene Dios para bien de los que lo aman, de
aquellos que han sido llamados segun su designio” (Rom8,28). O como dice el refran popular, "Dios
escribe derecho con lineas torcidas". Todo lo que, a primera vista, pa rece un contratiempo, puede
ser el disfraz de un bien futuro.

Hay una manera de llevar, al extremo, esta oracion de aceptacién; y es adelantamos, y
aceptar, si fuera voluntad de Dios, lo que nos desagrada: imaginamos que nos puede suceder, y
aceptado de las manos de Dios que sabe, mejor que nosotros, lo que nos conviene.

Esto no nos debe hacer dejar todos los esfuerzos posibles para que el contratiempo no tenga
lugar, ni dejar de pedirle a Dios que todo termine bien; pero acepta mos de antemano que no sea
asi. Seré la oracidén que el Sefior rez6 en el Huerto; y la oracidon que S an Ignacio recomienda en su
"nota" al coloquio de los Binarios (EE.157).

Digamos, para terminar, que no basta leer esta ficha, sino que hay que tratar de practicarla; y
repetidame nte, hasta hacer, de este modo de orar, un habito. Y todo el tiempo que nos lleve
habituamos a esta manera de orar, no lo consideremos "perdido": tenemos el habito contrario, de
s6lo aceptar lo que pensamos nos conviene y... lleva tiempo quitar un habito con otro habito.

Y, ¢cuando nos daremos cuenta que comenzamos a adquirir el habito de aceptar, de las manos
de Dios, todo lo que nos sucede, aunque nos parezca un "mal"? Cuando experimentemos alegria
con todo lo que nos sucede: por lo bueno, porque es b ueno; y con lo malo, porque parece "malo” y
serd bueno para mi.

"Dios escribe derecho con lineas torcidas".
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DIA 9. ESPERANDO, GOZANDO O AGRADECIENDO EL PERDON DE DIOS.

OBJETIVO DEL DIA

- EIl objetivo del dia es esperar y saborear el perdén. Y el modo de hacerlo es
activamente: lo espero y un poco lo busco en la medida en que lo pido, pero sin
nerviosismos. Sabiendo que el Sefior sabra darmelo del modo mejor para mi, pues
como dice Ignacio, el Criador busca abrazar a la criatura (EE 15) Sera un dia de espera
calmada o de alegria gozosa.

- Tal vez sienta cansancio, por eso es importante saber combinar lo activo con lo pasivo:
orar cuando toca, descansar cuando toca, no querer forzar nada. No olvidemos que
también las consolaciones cansan y agotan, no sélo las batallas de las desolaciones. Si
aln no se me da el perddn, permaneceré como en Adviento, macerando la esperanza.
"Mi alma aguarda al Sefior como el centinela a la aurora".

- Al paso que lo voy experimentando, iré preparando mi Confesion General. Se escribe
en un papel aparte, para destruirlo luego de la absolucién, en un sencillo ritual.

- Una vez alcanzada la experiencia del perddn, ya todo serd coloquio. Eso me bastara.
Dame tu amor y tu gracia, que esto me basta. Sentiré que me he sacia do. Tiro los
papeles y hablo como un amigo habla a otro amigo. El primer didlogo del Coloquio sera
de agradecimiento hondo, porque el Sefior se me ha mostrado misericordioso. Sin
prisas, en paz, ya sin tanta preocupacion de atenerme al cuaderno. Detenié ndome alla

donde el Sefior se me detenga. Cuando oyendo, cuando escuchando, cuando

dejandome abrazar, cuando sélo en silencio, dejando que el corazén lleve el timon,

quitando todos los frenos de manos. Maria nos llevara a Jeslis y JesUs al Padre.

Recorrer el camino que anduvimos. Volverse hasta nuestro primer punto de partida: el
de ser Hijos.

- Primero ser® yo el que suplicar ®: 0 Dame
le ayude, que le de una mano y ponga el hombro en la tarea del Reino. El perdon

incluye una tarea: 0 aB) me endanét aalos mErnzanos desde dos 6 .
mejor que yo soy Y tengo, e incluso sacandole partido a lo malo. Como a Pablo, como a

Pedro, como a Javier.

COMPOSICION DE LUGAR

U Seré aqui dejar que la imaginacion me ubique, viendo los ejemplos de como se ubicaban los

perdonados ante Jeslls. COmo se ubicaban los enfermos después de que habian sido

curados. Ponerme junto a la Cruz con la alegria del buen ladrén, lavarle los pies como la
pecadora arrepentida, invitar lo a mi casa y mi vida como Mateo el recaudador... El pecador
esta de luto, el perdonado esta de fiesta. Hacer en mi corazén la fiesta que hace en el
cielo el Padre cuando un pecador se convierte.

PETICION

U Por eso, la peticién del dia sera: j Dame, Seior, el gozo de saberme perdonado! Atreverme
a pedir el gozo, no por colgarme una medalla, sino porque ése es el deseo de todo el cielo:

Ohay m8s alegr2za en el cielo por un pecador

Sefor

que

t
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12 ORACION: DIOS PROMETE EL PERDON Y ES FIESWAPALABRA

TEXTOS: Ezequiel 36, 22-31: les daré un corazén nuevo, un corazon de carne.
Lucas 15, 1-8: la oveja perdida y la alegria de Dios.

e Lo primero ser8 como recoger el fruto de | os wlt

gue Di os t.elLasnumes cealddasplos obstaculos en el camino, la conciencia de no
poder atravesar solos el mar Rojo (Ex. 20)

¢ Enrealidad, la felicidad del Dios del que nos habla JesuUs no esta en crear este mundo, ni en
gobernarlo, sino en amar y perdonar al hombre . Asi lo prometié en el Antiguo Testamento
en medio de las infidelidades de Israel y asi lo reafirma Jesus en el Evangelio: ahi radica la
mayor alegria de Dios.

e Mirando al futuro de mi vida no es momento de hacer grandes propésitos. Sino que, al
saberme perdonado debo mirar la gran promesa que Dios hace por mi, a favor mio. Dios no

me promete pequefas cosas, Dios promete cambiar me

pul sod6 para ver c-mo se est8 cambiando ya el
e Lo importante es tener fe en esa promesa de Dios. Hacer propésitos de mi parte no tiene

importancia. No es lo que yo pueda hacer sino lo que El ha hecho conmigo (ver lectura
complementaria de hoy).

22y 32 ORACION. PREPARO LA CONFESION GENERAL

U Se hace por escrito en un papel que se destruird después de la Confesion. Se trata de una
Confesidn General, es decir, de los pecados de toda mi vida, especialmente de aquellos que
Dios me haya mostrado en estos dias de Ejercicios.

Oracién preparatoria : que me purifique para el servicioy alabanza de Dios.

Peticion : Que se me descubra mi pecado como a David.
Que experimente verdadero arrepentimiento.
Puntos.
U0 Recoger |l os frutos de OEI proceso de mi s

habitacion, la conversacion y el oficio, como di ce San Ignacio.

U Repasar los dos grandes textos de la Alianza, donde se describen los criterios de la
verdadera moral cristiana: Exodo 20, y Deuteronomio 5. Alli vemos que todos
mandamientos brota del don de Dios: la liberacion de la esclavitud.

U Y desde estos textos y la liberacion que se me ha dado a lo largo de estos dias escribir mi
confesion general. En el Coloquio presentarla al Sefior.

0 Otro camino similar para preparar mi confesion es el esquema que propone Mons. Martini
en unos Ejercicios dirigidos a sacerdotes (MARTINI, C.ltinerario espiritual del cristiano ,
Paulinas, 1992, pags 89 y ss.). Se trataria de recorrer tres momentos:

a) Confessio laudis: es decir la confesién de alabanza, en la que recorro todas las
gracias que Dios me ha ido concediendo a lo largo de toda mi vida hasta hoy. Eso
es lo primero que confieso: como Dios me ha amado hasta hoy.

b) Confessio vitae, es decir la confesién de lo que ha sido mi vida de pecado, la
confesion de mi vida de infidelidad (aquello que yo no quisiera que hu biera ocurrido
en mi vida), el listado de todas mis infidelidades a pesar de lo que Dios me ha
amado, el recuento sincero de mi pecado y su gravedad.

cor a

pecadc
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c) Confessio fidei, es decir, la confesion de la fe que tengo en que con Dios podré
cambiar, que por mi mism o no puedo cambiar y que mi fe esta puesta en que El me
ayudara.

Coloquio. Concluir con el Magnificat (Lc 1, 46), o como el leproso samaritano que regreso a dar
gracias (Lc 17, 11).

42 ORACION: SER PERDONADO ES COMPARTIR MI VIDA CON LOS OTROS.

TEXTOLc 19, 2-10: Zaqueo.

0 Ver bien a este hombre. Herido tal vez desde su cuerpo (era pequefio). Por eso tal vez
despreciado. La historia de su vida probablemente habia sido la de alguien que se habia
hecho dominador para defenderse y que no lo rechazaran, tal vez por eso era publicano.

U El queria ver a Jesus. Algo de lo que yo siento profundamente en este dia, verlo y
experimentar su amor. Sélo eso quiero, "Veante mis ojos, dulce Jesus bueno, véante mis
ojos, muérame yo luego". Una cosa pido al Sefior: j Muéstrame tu rostro! Tenia hondos
deseos de deseos.

U Pero todo estaba en contra de él: era pequefio, despreciado, no se podia mezclar porque
ser2a agredido por todos. Y se subi - a una higue

0 Y lo més sorprendente: Jesus s adelanta. 0Baja enseguida, baja ya. Tengo que
hospedarme .6 No sélo quiero, sino tengo. Es mi mision: buscar a los enfermos; dejar a las
99 e ir a por la oveja perdida. EIl Hijo del hombre ha venido a buscar lo que estaba
perdido. Y la gente murmuraba pero a Jesus no le importa.

U Imaginar lo que hablarian alli. Lucas no dice nada, pero hubo un cambio absoluto: Zaqueo
salio hijo y hermano. Dejé entrar en su vida a JesUs y se le metieron todos los demas:
también él es Hijo.

COLOQUIO
Sefor te doy gracias porque has entrado en mi vida, en mi casal...

52 ORACION: Repeticion.

Aqui lo importante es darme tiempo para los coloquios, siempre en torno al PERDON, segun
donde me encuentre: ya sea para seguir esperando el perdon, ya sea para dejar que el gozo me siga
inundando, ya sea para agradecer por todo lo recibido.

OTROS POSIBLES TEXTOS

- Mc 10, 46: Vete... Y le seguia.

- Mc 2, 15: Comer con los pecadores.

- Mt 8, 5: Sefior yo no soy digno de que entres en mi casa.

- Salmo 27: El Sefior es mi luzy mi salvacion. ¢ A quién temeré?
- Salmo 32: Dichoso el hombre que es absuelto de su culpa.

- Salmo 30: Te alabaré porque me has librado.

- Salmo 40: Feliz el hombre que pone su confianza en Dios.
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LO MAS IMPORTANTE. .

oLo m8s i mportante

- gue yo te busque, sino que td me buscas en todos los
caminos (Gen 3, 9)

- que yo te llame por tu Nombre, sino que ta tienes el mio
grabado en la palma de tus manos (Is 49, 16)

- que yo te grite cuando no tengo palabra, sino que td gimes en
mi con tu grito (Rom 8, 26)

- que tenga proyectos para ti, sino que ti me invitas a caminar
contigo hacia el futuro (Mc 1, 17)

- gue yo te comprenda, sino que tu me comprendes a mi en mi
ultimo secreto (1 Cor 13, 12)

- gue yo hable de ti con sabiduria, sino que td vives en miy te
expresas a tu manera (2 Cor 4, 10)

- gue yo te guarde en mi caja de seguridad, sino que yo soy
una esponja en el fondo de tu océano (EE 335)

- gue yo te ame con todo mi corazén y todas mis fuerzas, sino
que ti me amas con todo tu corazon y todas tus fuerzas  (Jn
13, 1)

- gue yo trate de animarme, de planificar, sino que tu fuego
arde dentro de mis huesos (Jer 20, 9)

Porque ¢cémo podria yo buscarte, llamarte, amarte... si ti no me buscas, me llamas y me amas
primero ?
El silencio agradecido es mi Ultima palabray mimejor maner a de encontrarteo.

Benjamin Gonzalez Buelta, s.|.
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Crecimiento Interior

En algiin momento comprendi cdmo se realiza el crecimiento interior. El crecimiento interior se
realiza cuando damos un lugar a algo nuevo. Por regla general, este algo n uevo es algo que antes se
rechazaba; por ejemplo, la propia sombra. O algo que se lamentaba, por ejemplo, una culpa
personal.

Cuando miro aquell o que antes rechazaba y digo: 0s2,
inocente, pero he crecido. Lo s inocentes no pueden crecer, siempre siguen siendo los mismos,
siempre son como nifios.

Y no sélo es asi en nuestra propia alma, sino también en relacién a nuestra familia. Algunos

rechazan algo en sus padres, dici ened,@nrelaciérsasusno es t an
padres, se constituyen en jueces que deciden sobre lo bueno y lo malo, lo correcto y lo erréneo.
En cambio, si el hijo dice: oOome alegro de tenerl oso,

son aquellos que tienen unos padres perfectos, porque asi no pueden crecer. Esto es un consuelo
para los padres imperfectos.

Notamos en nuestra propia alma cual es el efecto de asentir a todo tal y como es: en nosotros
mismos, en los padres, en la familia. También a aquellos que antes men ospreciabamos los llevamos
a nuestra alma, y crecemos.

Pero todo esto va mas alla de la propia familia. A veces me enfado con alguien &on razén, por
supuesto-, pero luego me doy cuenta de que me he vuelto mas estrecho. Asi, no me queda mas
remedioquedeci r: 0s2, te reconozco como igual mente

v §
bueno, sino tambi ®n eres I mportante para mi6. As

N_
QD
(@)

Este es, en el fondo, el principio de la paz: reconocer aquello que antes se rechazaba, sin

pretender cambiarlo y afirmando que tiene el mismo derecho que yo. A la inversa, también

significa que yo me haga valer como persona con el mismo derecho que todos los demas. Asi se da
la paz.

Tengo un amigo que dijo unas frases muy bellas sobre la igualdad de los hombres. Por ejemplo:
0 mi Padre celestial deja brillar el sol sobre buenos
I luvia sobre justos e injustos de | a misma maner ad.

Si sintonizo con esta actitud, puedo crecer. Al final puedo decirle a cada uno, tal y como es:

Oreconozco que ante algo m8s grande eres igual a mz,
m2 ante algo m8s grandebod. Esa serz2a |l a paz. Y esa ¢
este trabaj 0. Por una parte, sin ninguna preferencia por nada, sin ningun rechazo de nada, sin

emocién. Y por otra parte, con ese amor a un nivel superior.

(Bert Hellinger, OLos ordenes de
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INSTRUCCIONES PARA EL DIA DE DESCANSO
OY viims DQue era muy buenoo6 (Gn 1, 31)

U Se trata de descansar pero sinsalrsedel DES| ERTO. Sigue en pie |l a con:
(Silencio, Desierto, Soledad).

i Mantenemosun minimo de comunicacion dentro y fuera de la casa. Sugerimos no abirir el
correo electroni co ni hacer llamadas telefénicas.

U Si bien estamos en el espiritu de la Fiesta propia del reconciliado, cuidamos de no
dispersarnos para entrar licidamente en el Ejercicio del Reino, muy importante.

U No hay tiempos fijos de oracidn, pero no se interrumpe e | amor. De a ratos traigo los
recuerdos de estos dias pasados, con gusto y gratitud por los beneficios recibidos.

U Puedo mirar un poco los nombres que le puse a cada uno de estos dias, e intento darle un
nombre a toda esta primera parte de los EE.

0 Alargoun poco m8s | os tiempos Ointersticioso: deport
la habitacion, siesta. Todo en sintonia con el Descanso de Dios.

i En el dia me tomo tiempo para hacer la Confesion General, y para ritualizar la destruccion
de los pecados.

i También sugerimos tomarse un tiempo para escribir alguna carta de reconciliacién, con
aquel o aquellas personas que méas he sentido en esta primera semana.

19 Después de esta primera semana conviene dar al menos un dia para

descansar, pero no mas de tres. Estas instrucciones son para que sea un
descanso que no distraiga de los Ejercicios. En la modalidad abierta

(EVC), no tiene sentido seguir estas instrucciones
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DIA 10. ME PREPARO PARA EL SEGUIMIENTO DE JESUS

Introduccién a la 22 Semana.

1. Comenzamos una nueva etapa de los Ejercicios espirituales. Hay una diferencia
sustancial: en la 12 Semana éramos objeto de misericordia, ahora pasamos a ser sujetos
de misericordia. Asi es como la misericordia de Dios se hace presente en la historia
humana: atravésde | a nuestr a. "A quien mucho se | e ha
36]. Quien nos ha perdonado nos invita a una tarea. Diriamos que la 22 Semana es la
respuesta a la pregunta del Coloquio de la 12 semana: "¢ Qué debo hacerpor Cristo?".

2. ¢Y qué se nos responde? Dios nos responde: sigan a JesuUs, el Hijo y el hermano por
excelencia, el Hijo y Hermano mayor: fuimos llamados a reproducir la imagen del Hijo
(Rom 8,14). Es decir, se nos invita no a hacer este o aquel propésito sino a seguir a una
persona. Ese es el mensaje central de la Oracién del Reino. Siguiéndole a El, yo llegaré a
ser plenamente hijo y plenamente hermano. Jesus se me convierte en modelo para poder
vivir a fondo mi Principio y Fundamento y salir de mi pecado.

3. Por eso la peticiébn de este dia sera: "que no sea sordo a su llamamiento, mas presto y
diligente para cumplir su santisima voluntad" [ EE91]. Atencién: se pide una actitud no
sélo emotiva (sentir gusto / atraccidn por Jesus), sino de algo que toca a mi voluntad y la
pone en movimiento de generosidad. No se trata de imitar miméticamente, sino de
seguir. Imitar es repetir lo mismo que El hizo, es una reproduccion mecanica. Eso es
imposible para mi que vivo en otro tiempo y en otra cultura. A lo que se me invita es a
seguir susactitudes, sus criterios, su voluntad.

No tengo que confundir este ol 1l amami e @umplr del Rey
su santisima voluntad si gni fi ca realizar el plan de Dios s
uni verso mundod) . P eeddudhar sl llalmado envgrsal @ ladantidadd e

un llamado depositado en el momento mismo de nuestro Bautismo. A todo bautizado/a se
nos llama al seguimiento del Hijo en su trabajo por el Reino del Padre, tal como dice
Pablo en 12 Cor 15, 24-28. Todo bautizado esta llamado a ser discipulo misionero. Sobre
esta base bautismal se construye el edificio vocacional. Primero escucho el llamado a
segur a Cristo, luego se me dira el lugar y el modo concreto como Dios quiere que yo siga
a su Hijo. Yo debo estar li sto, "presto vy diligente ", para lo que se me pida.

4. San Ignacio pone la oracién del Reino como un eslabon entre la 12 y la 22 semana. Y dice
que se hara dos veces, en la mafiana al levantarse y antes de cenar [EE99]. En la
modalidad del retiro en si lencio, tomamos un dia entero para esta meditacion: hay que
prever una hora entera para leer y preparar los puntos, que son muchos. Luego le
dedicaremos otra hora de la mafiana al Rey temporal (EE 91-94) y las dos horas de la
tarde al Rey Eterno (EE 95-99). En la modalidad EVC, dentro de la misma semana
podemos incluir tres dias para el descanso que se hablé al final de la primera semana, y
otros tres dias para estas oraciones.

12 ORACION: EL REY TEMPORAL [EE 91-94].

e La primera parte de la oraci 6n habla de un Rey Temporal. Para entender esta oracion hay que
partir del contexto histérico de Ignacio. En aquella época, los Santos lugares [Palestina,
Jerusalén] estaban en manos de los turcos y el Emperador cristiano organizaba una gran
Cruzada militar para reconquistar esos territorios y devolverlos a la Cristiandad. Para llevar a
cabo esa tarea invitaba a todos los subditos que eran los diversos reyes europeos.
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Esquema de la oracién
1. Laoraciéon preparatoria [EE 46] que me pone en clima de Principio y Fundamento.
2. Dos preambulos
2.1. El primero es imaginar a Cristo que recorria las diversas regiones de Palestina
predicando e invitando al seguimiento.

2.2. El segundo preambulo es la peticién : que yo no sea sordo al llamado que me
hace a seguirle, sino que sea opresto y diligente 6, es decir, atento y generoso para
cumplir 1 o que EI me pida. OLOo que quieras;

3. Los puntos de la oracion.
Aqui S. Ignacio construye una oracion desde la mentalidad de la época: la llamada
del Emperador a la gran Cruzada conforme a un triple esquema:

a) Una persona Y el primer punto es ver a esa persona que llama a esa gran tarea.

b) La tarea que propone: liberar la tierra Santa del dominio de los turcos.

c) La reacciéon que produce en mi: oqlieoresponderan los buenos subditos a rey
tan | iberal y tan humanoo.

e Evidentemente toda esta primera parte se trata de una pieza maestra de la literatura espiritual
de la época, y tal vez para nosotros sea una "pieza de museo”. No vivimos en tiempos de
monarquias ni de Cruzadas. Sin embargo es importante no omitir este ejercicio, pues de otra
manera la segunda parte se quedara aguada, sin fuerza. Recordar la importancia que tenia en
la espiritualidad de Ignacio el "efecto de emulacién" como punto de partida para el
segui miento: " Si San Francisco | o hizo, ano | o he

e Por eso les propongo que cada uno se construya su propio Rey Temporal: un personaje humano
cuya figura y proyecto sean atrayentes para nuestra época. Del estilo del Mahatma Gandhi,
Nelson Mandela, Martin Luther King, Muhamad Yunus( cr eador del OBancea de |
fin, grandes figuras liberadoras de la humanidad®. Por supuesto nunca seran perfectos. No
sera dificil encontrar alguna de estas figuras en un mundo de tanto s testigos como en el que nos
ha tocado vivir %,

e En caso de que no se me ocurra ninguna figura, puedo recurrir a personas colectivas, un grupo
donde no hay un lider fisico pero tienen un rostro visible ante la sociedad (semejante a nuestra
0CS8r i tRem@ste. debe ser un recurso de emergencia. Si no se me ocurre alguna figura
deberé preguntarme por qué. Es raro que en un mundo de tantos testigos del amor y la justicia
como los que nos han rodeado en América Latina, no encontremos ninguno apto para esta
oracion.

e Para encontrar nuestro rey temporal no hace falta irse muy lejos ni muy alto. Hay mucha gente
gue ha hecho carne la siguiente dindmica:

- percibe y no cierra los 0jos a situaciones de injusticia,

- abre su corazén al sufrimiento de los hermanos,

- norenuncia a sus suefios de una humanidad nueva, igualitaria y fraterna,

- comienzan pequefias empresas en respuesta a esa situacion

- invitan, llaman a colaborar con ellos a favor de los demas,

- por estas empresas son los primeros en sacrificar sus tiempos, trabajos,
ocupaciones, dinero, familia.

20 Mucho nos ayudara que estas figuras no sean curas ni monjas , por la
siguiente razoén: nuestra cultura religiosa h a sufrido el lastre de la
Aclericalizaci - -no del Reino, y consecuentemente, | a

con la Iglesia, haciendo que esta Gltima se confunda como DUENA del Reino y

no SERVIDORA del mismo, como la quiso JesUs. Por eso, para salvar este

escollo vy resaltar mas la centralidad del Reino, nos ayuda buscar este tipo

de figuras sin tanto peso eclesial.

2L pPara encontrar estas figuras recomiendo el i bro
Robert Ellsberg, Lumen, Bs.As. 2001.
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e Siempre los puntos seran los mismos:

a) N° 92: Y el primer punto es ver a esa persona Lo primero sera construir esa persona
tomandolo de lo que sabemos por nuestros conocimientos, lecturas, peliculas... en fin,
algun gran luchador por los derechos humanos, por la justicia y la libertad de los hombres,
por la paz...

Una vez elegido, sera importante ver esa persona Ver su caracter, su personalidad, como
piensa, cémo vive, cuales son sus valores y criterios, su manera de vivir y morir.

b) N° 93. El segundo punto esla tarea que propone : ver su proyecto, cudl es la meta Ultima
gue propone: la Justicia, la libertad, la ruptura de opresiones y de explotacion en el
mundo... Sera bueno ver también los medios que utiliza, lo s riesgos que asume, las rupturas
gue esa llamada conlleva y las exigencias que suponen.

c) N° 94: El tercero sera analizar mi _reaccién ante esta persona y su llamado, "lo que
responderan los buenos subditos". ¢Qué eco produce en mi esa figura y esa persona ¢Qué
reaccion siento dentro de mi? ¢ Qué elementos de mi persona resuenan o vibran? En verdad,
para quien ha hecho la primera semana lo normal es que sienta un gran deseo de sumarse,
salvo que, como dice San Ignhacio "sea un perverso caballero”.

Y aqui concluye la primera oracién.

22 ORACION: EL REY ETERNAL [999].

La segunda oracion consiste en aplicar este mismo ejemplo a la llamada de Jesus. Y el
esquema de la oracion sera siguiendo el esquema de la anterior.

1. Oracion preparatoria.

2. Preambulos.

e La historia: Lc 4, 14-31 [Isaias 61, 1-3]
Puede ayudar como texto biblico Lc 4, 14 -31 leyéndolo en correspondencia con el texto de
Isaias 61, que es el texto que Jesls estd leyendo. Y es importante ver el versiculo
nacionalista que Jesus no leyé. Eso explica la reaccién de rechazo de sus paisanos pues
Jesus no venia so6lo a anunciar un cambio politico sino algo mas profundo.

Composicién de lugar. JesUs de regreso a Nazaret. Es sabado y hay celebracion en la
sinagoga. Le invitan a leer la T ohrd. Toma el rollo de Isaias y elige esta parte. Al final
dice, "Este soy yo. Esta es mi mision". Las diversas reacciones de los oyentes.

Peticion: Gracia para no ser sordo a su llamamiento, mas presto y diligente para cumplir su
santisima voluntad.

3. Puntos:

e También lo primero serd ver la persona: ver a Jesus, recordarme a mi mismo qué es lo que
mas me atrae de su persona, de sus cualidades humanas, el pasaje de su vida que mas me
llama la atencion. Aquel Rey Eternal del que habla Ignacio se nos presenta aqui como un
hombre sencillo que es de pueblo y del pueblo, que regresa a su pueblo y habla a sus
paisanos. Es un Rey de la sencillez y cercania, mas que de la Majestad. San Ignacio decia
gue habia que ver delante de él todo el universo mundo, p ero Lucas encarna lo universal en
un pufiado de campesinos sencillos. Imaginar desde aqui de qué Rey se nos habla.
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En segundo lugar sera dejar en claro cual es la tarea que Dios se propone en este mundo.
JesUs usa un texto de la historia religiosa de Israel (Isaias 61), pero cuando habla de su
mision (Lc 4), Jesus integra la dignidad humana, la justicia, como parte del plan de Dios.
Dos de los grandes problemas del planeta son la falta de fe en Dios y la injusticia. ~ Tres mil
millones de hombres no conocen a Cristo, el secularismo avanza en el Primer mundo.
Pensemos en la injusticia que condena al mundo a la miseria y al hambre. La droga y la
destruccién de la juventud, la marginacion creciente de las mayorias en nuestras
poblaciones, el mundo de los ancianos y los condenados desde sus enfermedades, la
destruccion de las reservas del planeta. El sistema econdmico neoliberal que en definitiva
es un sistema injusto y que quiere cubrir las injusticias dando un poco mas de las migajas
gue caen de la mesa del rico.

Esimportante sefialar que en lo que toca a la tarea que se propone, hay algunas diferencias
entre el Rey Temporal y el Eternal.

0 Aqui la llamada es a todos y "a cada uno en particular", es decir, hay una llamada
personal a mi. jQuién sabe si Gandhi me invitaria a su proyecto! pero Dios si me
invita a mi.

U Otra gran diferencia es que se me ||l ama a
princi |

conmigo, ha de trabajar conmigoéd. Lo
se me dard, sinouna persona. Poreso | a i mportancia del

U Otro asunto importante es que es una invitacién, no una orden. Y es una invitacién
hecha a mi. Dios esta a la espera de lo que dice mi libertad. No actuara sobre de
ella. Como Jesus en el Evangelio que siempre dice:"S qui eres" é " el

U La condicibn mas dura es que hay que seguir a una persona haciendo las cosas "al
modo de Jesus", asi como El lo hizo. Con las dificultades que eso supone y
conlleva, hasta los "vituperios (criticas, incomprensiones) y la pob reza material y
espiritual”.

La reaccion: en el texto de Lucas, la reaccion es un desconcierto y hasta un rechazo. En el
texto de Ignacio, hay dos posibles reacciones o dos posibles personas a la hora de
responder:

U N° 96: la primera, la mas evidente es ofrecerse para trabajar en ese proyecto . Asi
como uno se ofrece a colaborar con algunas actividades u organizaciones humanitarias.
Uno tiene su propia vida y ademas dedica algo de su tiempo a este trabajo. jYa es
mucho! Este tipo de compromiso brota de los que tienen "juicio y razén". Aln hay un
poco de la frialdad de la razén.

0 N° 97: es un nivel mucho més superior. No brota de los que sélo tienen juicio y razén,
sino de los que mas se querran affectar . Es decir, es un asunto del afecto, del corazén .
Esos podran decir el Coloquio que aqui se propone, aunque con algunas resistencias. La
diferencia es que no solo ofrecen sus personas al trabajo sino toda su vida la ofrecen a

Jesus El centro de Il a oraci-n (0obl adotcoma 6)

identificaciébn amorosa y no como repeticion mimética. A ese preceden otros tres:
- Quiero: me gusta, aun a nivel de la sensibilidad.
- Deseo: ya la voluntad se implica algo.
- Es mi determinacién deliberada: ya es una opcién total, una decision | ibre.

El Coloquio. Es importante hacer varias veces el Coloquio y experimentar las posibles
resistencias que me puedan venir. Probablemente oiré que algo chirria dentro de mi. No

importa. Pero si debemos tener en cuenta que esta entrega es la propia de cualquier
cristiano que pretenda vivir a fondo su I

Hijoo6, inserto en | a p doomocEh lamado artralsajo ponel Beno.Cr i st o,

0conmi

que

amado

S |

C

q

est §

f



Segunda Semana 81

EL PROYECTO INCLUSIVO DE JESUS

Dolores Aleixandre, RSCJ

Cada dia, entre otras dieciocho, el buen judio rezaba estas cuatro bendiciones:

oBendito seas Sefor Dios del universo, Elpuemjedine me

es puro de raza, por lo tanto, todos los que no son judios quedan fuera de la ben dicién. Los
cananeos, griegos, samaritanos, romanos, los que estan fuera de la Alianza son llamados
despectivamente o0goyimé, es decir, imp2os, infi

oBendito seas Sefor Dios del uni verso, porgue me

d e c u e Todavid en aquel tiempo, la enfermedad era una consecuencia del pecado. Por eso le

preguntan a Jesws, a prop-sito del <ciego de naci

tanto, todos los enfermos quedan fuera de los puros de cuerpo: ciegos, co jos, mancos, paraliticos,
endemoniados y, en el estrato mas bajo, los leprosos.

O0Bendito seas Sefor Dios del uni verso, porlaleg me

tiene 613 mandamientos, aprenderlos implica un buen tiempo de aprendizaje y dedic acion. La
gente mas baja en la escala social no puede hacerlo, pues desde pequefios estan trabajando, como
ocurre en nuestras culturas. Entonces quedan fuera los pecadores y los ignorantes. Dentro de los
pecadores hay una lista de profesiones que en tiempos de Jesus son consideradas como tales:
curtidor, porque toca cadaveres y esta impuro; pastores y pescadores, que no guardan el sabado;
publicanos, que ademas colaboran con los romanos.

O0Bendito seas Sefor Dios del uni vems ¢ e mDpor vaghues me

decir ovar-n y adultod6, en tiempos de JeswWs | os
los nifios y las mujeres. Y en la Gltima escala social, las prostitutas. Todas estas personas estan en

los margenes de la sociedad. Fuera del mundo bien pensante, del mundo que se siente bien

delante de Dios, del mundo que se siente dentro de la Alianza.

Pero ¢ por donde camina Jesus?: pone de modelo al centuriéon y al publicano, se relaciona con los
griegos, hace caso a lamujer cananea, los enfermos ocupan su tiempo, come con pecadores, trata
con respeto a las mujeres, atiende a los nifios.

¢,ComMo es su proyecto inclusivo? Su proyecto es romper la barrera, derribar el muro que separa a
las personas. JesuUs también tiene relaciones: e s amigo de Simén el leproso, de Nicodemo, de José
de Arimatea, dialoga con escribas y fariseos. El hace incursiones en el mundo de dentro, pero
quiere crear inclusion, quiere que toda esagente que esta al margen (sus preferidos) tenga un
lugar, pueda ent rar. Dice el salmo que los montes se derriten en presencia del duefio; en
presencia de JesuUs se derriten las barreras y todo aquello que separaba.

Por lo tanto, élcreaun pr oyect o 0 e,deresa@radondacdonde todo el mundo se pueda
sentar: hermanos, hermanas, enfermos, clases sociales infimas y altas. Todos sentados a la mesa,
circulando el pan y la Palabra. Asi las desigualdades se nivelan y se crea la fraternidad, porque el
gue tiene mucho, a la fuerza tiene que ver al que esté a su lado.

La distancia nos hace indiferentes pero, cuando nos aproximamos, se crea la relacién. Entonces,
cada vez que celebramos la Eucaristia, estamos evocando ese proyecto inclusivo de Jesus. Y
cuando vamos a trabajar cada uno en su lugar, trabajamos para ese pro yecto, para esa mesa
redonda, para ese gran banquete, como aquel que anunciaba Isaias (Is 25).

Jesus crea este otro tipo de relaciéon y de comunicaciéon que celebramos y anticipamos en la

Eucaristia. Por eso, la Eucaristia es un sacramento escatolégico, p orque cada dia pone delante de
nosotros lo que va a ser el fin del tiempo: ese banquete precioso. En la Biblia aparecen muchas
imagenes de banquete, son ellas las que nos ayudan a entender, mucho mas que las imagenes
platonicas. La vision beatificay tod as esas cosas no tienen nada que ver con la Biblia, son pura
filosofia griega. Las imagenes biblicas son de banquete, de convite: 0 EI r eino de | os
parece a un rey que Qqui so ckEedeslavidaeterraas bodas de

el
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Por lo tanto, para que haya banquete tiene que haber mucha gente que se junta, que celebra, que
bebe, que se comunica. Son imagenes de convivialidad, pero para que ésta exista, tiene que haber
relacién, comunicacion, fluidez; eso es el proyecto inclusivo de Jesus.

Pero claro, no se consigue facilmente porque nosotros tendemos a crear barreras, es parte de
nuestro pecado.

El Evangelio es como un vendaval que arrastra la hojarasca de nuestro antiguo modo de relacion; de
tal manera desestabiliza la sociedad y descalifi ca las pretensiones que esto no se consigue
facilmente. Es como la sal que viene a sanar todo lo que esta pudriéndose en nuestras relaciones.
Y es como el vino nuevo que necesita odres nuevos para acogerlo.

Por eso necesitamos aprender del Siervo. Enlas mujeres puede existir el peligro de un cierto
espiritu de revancha. Después de estar al servicio tantos afios, ahora lo rechazamos y tenemos, en
el mal sentido de la palabra, las mismas tentaciones de poder que los hombres, queremos dominar.
Entonces es necesariovolver a los cantos del Siervo de Isaias , que dan un perfil tan total de
Jesus, para recuperar un estilo de no tomar revancha y dar el primer paso.  Un estilo de perdonar
viejos agravios y de no estar siempre revolviendo viejas heridas. Un egilo que tiene delante al
mundo, cada vez méas deshumanizado y perdido a nivel ecolégico y de relaciones, el mundo que
necesita recibir el Evangelio. Eso es lo importante y no mirar hacia atras.

Releer los cantos del Siervo desde esta perspectiva. Sabemas que en el Reino el que acierta es el
gue se pone a servir, por eso no queremos que eso esté destinado a un solo sector, sino que
gueremos hacerlo todos.



Segunda Semana 83

DIA 11. ENTRAR EN EL MUNDO CON JESUS.

OBJETIVO DE ESTE DIA.

1. EIl objetivo de este dia se enmarca dentro de lo que habiamos dicho que era la segunda
semana: seguir a Jesus.

2. Pero para seguir a Jesus hay que conocerlo antes. Soélo se sigue lo que se conoce y se ama.
Por eso la peticion de este dia es un avance mas sobre la del Reino: EE: 104: conodmiento
interno del Sefior (agui es Jesus) para gue mas le ame v le siga:

U interno: no so6lo de sus hechos, sino de sus actitudes. No se trata de un
conocimiento superficial de un personaje historico, sino sintiendo con El, viviéndolo
desde El.

0 para que mas le ame: que produzca en mi amor, no simplemente anotarme a su
programa.

U vy le siga: de hecho y no s6lo con palabras, donde él me diga y no donde a mi me
parezca.

3.Concretamente en este dia lo que queremos
conocer de Jesus es el modo como El entra en este
mundo. ¢;CoOomo mira este mundo? ¢Con qué
sentimientos y actitudes? ¢Con qué criterios se
mete en la realidad de la historia? ¢ A través de queé
mediaciones?... De ahi sacarée yo claves
estratégicas para ver como debo meterme en la
hi storia " al . iaodaociondeestddas ¥4s 0
trata de ayudarnos a ponernos disponibles para la
tarea del Reino y por eso se nos pone el ejemplo
de la disponibilidad de Maria y José.

4. A partir de este dia, la segunda semana y las que vienen exigen un nuevo tipo de oracién.
Vino nuevo en botellas nuevas. La oracién de la primera semana estaba mas centrada en
mi mismo: mi pasado, mi ser de Hijo y de Hermano, mi pecado, Dios que me salva. Ademas
el método de oracién era la meditacion.

En la segunda semana el tono es diferente: aqui se trata de mirar fuera de mi y ver a Jesus,

oirle, escucharlo, conocer su proyecto. Como veremos, a este huevo modo de orar es a lo

gue Il gnaci o I 1l ama contempl aci eontemplaziénl es ple lame r d? a
Encarnaci - no6 ( E Bnteinplacipn? aQu® es ¢

0 No es meditacidon. En general es una oracion mas del afecto, del corazén. Por eso
es importante darle como ese tono general a la relacién con Jesus, en estos dias.
Huir del discurso o de empezar por el autoanalisis.

0 Primero es reconstruir la historia de lo que contemplo segun EE 102: traer la
historia de lo que tengo que contemplar, leer detenidamente lo que quiero
contemplar de la Biblia, sacar la foto del album, tratando de ser fiel a la historia de
lo que ocurrio.
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U Después aplicar mis seridos a esa imagen, a esa foto: ver y mirar, oir y escuchar ,
ocomo si present e meEs hmarhodoamsas pasivo Ed oral, inds)
desinteresado. Nome miroamisino fuera de m2é apero metido e
0 Y en un tercer momento, dice Ignacio, "reflectir para sacar algun provecho" (EE
114): seria como el coloquio que corresponde a la contemplacion. Reflectir no es
exactamente reflexionar ni siquiera mirar,; e
escena, como si el misterio que contemplo fuese un refle ctor sobre un aspecto
particular de mi vida. Por eso tambi®n oreflectarodo se i
or ef | gyédur réfleja sobre mivida esa escena.
0 En los coloquios es bueno volver sobre la oblacion de mayor estima y momento que
hicimos al Sefior de nuedras vidas, sobre todo cuando se siente que perduran
algunas resistencias.

5. Tener en cuenta las adiciones propias de esta segunda Semana (EE 100 y 12931). EI
sentido de las lecturas espirituales en esta semana: se trata de lecturas no ideoldgicas sino
biogréaficas. No se trata de hacer teoria teoldgica, sino de acercarse a Jesus a través de los
datos reales de su vida o de la de los Santos.

12y 22 ORACION: ENTRAR EN EL MUNDO CON JESUS (EE 1009).

Decimos en la peticién que queremos conocer a Jesus para amarlo y seguirlo. Y
para conocerle hay que comenzar por lo primero: ver como entr6 en la historia el
proyecto de Dios, por qué Dios decidi6 hacerse hombre. Asi como es muy Uutil
visitar la casa donde nacieron mis abuelos para entender la histor ia familiar, o
también saber de la infancia del compafiero para poder comprenderlo. Por eso el
matiz propio de la peticién del dia de hoy: conocimiento interno del Sefior  que por
mi se ha hecho hombre, para que mas...

1. Siempre se comienza con la oracién preparatoria, la "sélita" (EE.46) .
2. Los tres preambulos:

2.1. Traer la historia :
Es una triple escena:
o Veo el mundo, la historia humana.
0 Veo cémo Dios mira este mundo y ve el Anti-reino, y como toma una
decision: se determina que baje el Hijo.
o Veo la Virgeny el Angel.

2.2. Composicion de lugar:
Son tres escenarios diferentes en un mismo cuadro:
0 Veo el mundo,
0 Lo veo como lo ve Dios, desde la mirada de Dios.
0 Veo la casa de Maria.

2.3. La Peticidn:
o Conocimiento interno de JesUs que por mi se hizo hombre, para
que conociéndole, mas le amey le siga.

TEXTOS(EE 106-110). Ex 2,23-25.al3,7.Flp.2,5 -11.Jn 1, 1-7.
1. VER tres cosasy después reflectar...
a) Veo el mundo como lo ve Dios, en conflicto, en division, la dialéctica del texto:

unos / otros, en paz / en guerra. Un mundo dividido, partido, entre el Reino y el
anti-reino, entre caines y abeles... Una hermandad rota.



b)

c)
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Veo la mirada de Dios: Dios no se mira a si mismo, a diferencia de los otros paraisos
de dioses. Este Dios mira a la historia. Verlo d esde la pregunta a Cain o desde el

£Exodo, y sentir | o que siente Dios. OLa sang

visto |'a humillaci-n de este pueblo vy
curiosa, turistica, de cientifico en ciencias sociales, si no de alguien interesado,
como la del buen samaritano. Dios ve a todos...

Veo a Maria y el Angel.

2. OiRtres cosas y después reflectar...

a) Lo que hablan las personas en la faz de la tierra: el mundo de las relaciones. Lo

b)

gue hablan y lo que no hablan. Blasfeman, hablan contra Dios. Y contra ellos: la
pelea y hasta el silencio de la torre de Babel, la mala comunicacién y la soledad
como signos de la ruptura. Ver el fenédmeno inmenso del ateismo en el mundo
actual que reniega de Dios.

Lo que dicen las Tres Personas divinas. Dios dice, se implica, se interesa por el
mundo, se preocupa. No es turista curioso ni es un cientifico observador. Dios opta
no por s2 mismo, sino por este mundo:
la historia para liberarla . Como en Exodo 3.

Lo que dicen el Angel y Maria: Dios pide permiso, Maria asume con miedo, pero con
fe. Se turbd.

3. MIRAR (es mas que ver, es ver queriendo conocer, como ver el final del proceso, ver la
pelicula hasta el final) y reflectar...:

a)

b)

c)

COLOQUIO

Lo que hacen las personas: el resultado es la muerte y los infiernos que eso produce
en el que mata y en el asesinado.

Lo que hace Dios: encarnandose. Descendiendo, metiéndose en la historia,
descender. Hasta los infiernos incluso a liberar. Y entra en un mundo conflictivo:

Vino a los suyos y los suyos no le recibieron. Dios que se embarra en este mundo,
se hace uno de tantos.

Lo que hace Maria: pasa de la resistencia a la docilidad. Humillandose...
Poniéndose en PyF: solamente deseando lo que Dios desealo que mas conduce.

Es un poco libre... Les sugiero pedir lo que dice ese himno pre -paulino que Pablo
incorpora en Filipenses. Que yo tenga los sentimientos de Cristo Jesis. Que me anonade,
gue ame descender, hacerme uno de tantos, que eso me guste, que lo quiera y lo desee.

32 CONTEMPLACION: ENTRAR EN EL MUNDO DESDE MARIA

Oracién preparatoria

Los tres preambulos centrandome en Maria.

Peticion: Conocimiento interno de Jesus, que ama lo sencillo, para mas amarlo y seguirlo.
Textos: Lc 1, 26-38. Mt, 1, 1-17. EE[262]

Puntos:

1. Ver el proyecto de Dios: tiene un proyecto de liberar, segunExodo 3. No solo verme a mi 'y
mis procesos, sino mirar afuera. Lo mas real es que 3/4 partes de la humanidad pasan
hambre. Eso es mas real que mis herdas

CcC - mo e !

0Hagamo
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2. Ver al Angel: es la presencia de Dios. En la Biblia, el Angel es Dios mismo, pero de modo
mas sencillo en el modo de presentarse. Y Diospide, es decir no sélo llama, sino que pide
nuestra voluntad. No hara nada Dios si nosotros no queremos. Pide permiso para entrar en
la historia. No irrumpe a lo macho. Reflectar analizando como las llamadas de Dios han
sido siempre invitaciones, asi como las mociones son agua que cae en esponja (EE 335).
Constatar esto a lo largo de mi vida.

3. Ver a Maria: es una mujer sencilla, de pueblo. Reconstruir la imagen de Maria. Es una
campesina de Judea. Quitarle |l as falsas i m8gene
gue aparecen en estampas y fotos... Imaginarla como una joven muchacha de nuestros
barrios, estudiando de noche y trabajando de dia, quiza lavando ropa o limpiando
oficinas... Dios elige lo débil, lo sencillo, lo femenino. Se dejara hacer por una mujer. A
Dios le gusta lo fragil y pecador. Recorrer la genealogia de Mt 1,1-17: no es una lista de
tel éfonos ni un linaje maravilloso, sino de gente y de mujeres, de pecadoras publicas y de
pecadores, de la tribu de David. Y reflectar: asumo yo mi origen (pobre & pecador) no sélo
con aceptacion, sino hasta con orgullo.

4. El si de Maria es un si en el vaciq sin seguridades y basado en la pura fe en Dios. Es

humilde y a la espera de los proyectos de Dios. Solamente eligiendo y deseando lo que mas
conduce...

Coloquio:
Que ame a Maria que es lo sencillo y lo pobre.

42 CONTEMPLACION: ENTRAR EN EL MUNMESDE LA ANUNCIACION A JOSE.

Textos: Mt 1, 18 - 2, 1. Deut 22, 13-20.

Composicién de lugar: El rostro de José.

Peticion: Conocimiento interno... y mas te ame y te siga, como Jose.
Puntos:

Vamos a acercarnos a JesUs desde la historia de José. Asi como lcas presenta a Jesus
desde la linea materna, Mateo lo hace desde la figura paterna, la de José.

e La desconfianzay los recelos de José. La desconfianza tenia su fundamento. Dice Mateo que
José estaba "desposado con Maria" y que antes de vivir juntos, descubrié que Maria estaba
embarazada. Eso significa que José estaba ya prometido a Maria, comprometido con ella.
Los desposorios judios suponian un compromiso real. Tanto que al prometido ya se le
comenzaba a llamar esposo y a la prometida, esposa; si bien no conllevaba todavia la
obligacion de vivir juntos. Pero el compromiso era total y sélo se podia romper si habia un
signo evidente de infidelidad, en cuyo caso se daba a la prometida un gesto de repudio
publico. Deut. 22, 13 -20 establecia la forma leg al del repudio: si la mujer no era virgen, se
le apedrearia a la puerta de la casa del padre de ella.

e Sentir aqui la zozobra de José en medio de un mundo machista, todo el dolor de un varén
gue se siente traicionado por una persona a la que habia amado con confianza. Todo el
dolor de un amor herido que sinti6 ingratitud de parte de la persona a la que queria. José
vive una profunda rebeldia interior.

e Sin embargo, como era hombre misericordioso, decidié repudiarla en secreto sin llevar a
cabo todo el proceso de repudio publico. Y desde ahi reflectar sobre todo los desconciertos
gue se me estan produciendo en este momento de los Ejercicios o a lo largo de la vida por
sequir el proyecto de JesUs. Todas las preguntas que no hallan respuesta.

e El angel del Sefior se le presentd: es decir, la presencia de Dios. Tuvo una luz, una
consolacién, ciertamente sin causa precedente. La presencia del proyecto de Dios produce
desconciertos, dudas, zozobras. Hasta tal vez es raro si no los hay. Quienes construyen €l
Reino encuentran muchas preguntas sin respuesta. Pero poco a poco, Dios va aclarando y
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poniendo luz y paz: ONo temas, Jos®6. Propio es
en la oracién las dificultades, las preguntas y luego va aportando las res puestas. Y lo que se

|l e dice: 0Ese @arecdhijgdel patalo, pero@shio. de Dios. Dios aclara sus

signos en la historia. No sélo es Dios, es Dios con nosotros, Emmanuel.

e La reaccion de José: callada, silenciosa. José nunca habla. "Hizo como el angel le habia
dicho". El hombre siempre décil a la presencia y a la voluntad de Dios. EI Abraham del
Nuevo Testamento. Y se fi6 de la promesa del nuevo Isaac sin haberlo visto. Dejarse
desconcertar por Dios en esta segunda semana si es quequiere cambiar mis proyectos.

Coloquio:
- Que yo te ame y siga con docilidad en medio del desconcierto. Que te reconozca como

José en la promesa de la vida.

52 ORACION: REPETICION.

LECTURA ESPIRITUAL PARA EL DIA:

- Se comienza las lecturas de "Vidas de Cristo" y "Vidas de Santos;'tal como recomienda el
N° 100 de los EE Hay muchas y muy buenas vidas de Jesucristo, todas sirven Como
criterio de lectura , dedicar un rato para el Misterio que corresponde a cada dia, de manera
que la lecturaespirit ual sea ¢ o0 mo ocompleinentofde lesrpantos




Segurda Semana 88

DIA 12. CONOCER Y AMAR A JESUS QUE NACE EN BELEN.

OBJETIVO DEL DIA

x  La jornada de hoy es eminentemente contemplativa. Una contemplacion llena de ilusion y
esperanza porque tiene la vida co mo objeto de contemplacién. La vida de un nifio, eso es
la Navidad: la irrupcion de la vida de Dios en la historia humana. Dios se habia hecho
presente a la historia humana de mdltiples formas a través de los grandes valores de las
religiones, a través de muchos profetas. Pero ahora es la presencia definitiva: es la vida
misma de Dios. Dios entra en la historia de los hombres llenandola de vida. Siempre que
nace un nifio en este mundo, alguien se llena de esperanza, de ilusiones, de proyectos. Por
eso el tono fundamental de este dia ha de estar cargado de optimismo, de ilusiéon. La
entrada de Dios en este mundo s-l o puede ser posi
l a raza humana para que Dios haya querido hacerse

x Es muy importante en este dia poner en funcionamiento toda nuestra capacidad
contemplativa, el lado derecho del cerebro, muchas veces anquilosado por nuestra
formacion occidental llena de logica. A lo mejor nos ayuda ubicarnos como los orientales se
ubican ante un icono: no lo miran, se dejan mirar por él. Hay que tratar de abrirse a lo
nuevo, sin determinarme por las muchas veces que hemos leido estas escenas. Hay que
saber estar calmadamente ante la escena, sin querer ideologizarla, dejando que ella me
capte, intr oducirme en ella del modo como se me conceda. Incluso fomentar una
imaginacion creativa sin perder el respeto y recrear asi el ambiente de Belén, "como si
presente me hallare".

x A partir de este momento conviene t o mapéndieel apunt
Practico. Leerlo atenta y pausadamente, no soOlo este dia sino también durante los
siguientes.

x  Enel examen de la oracién tengo que estar muy atento para ver dénde se detuvo la camara:
donde se detuvo mi contemplacién, desde qué angulo fui ubicado ante la escena.

x  No perdemos la orientacién que nos habiamos trazado desde la meditacién del Reino: alla
dec2amos que quiero o0imitardé a Jes¥Ws, es decir, 0
necesitamos conocerle y asi configurarnos por el amor. Hoy apuntamos a conocer su

nacimiento... ya que el Mes de Ejercicios nos invita a un re -nacimiento.

x  La peticién con los diferentes matices de cada oracién sera siempre la misma: conocimiento
interno del Sefior que por mi se ha hecho hombre para que mas le ame y le siga. Todos
nosotros hemos sido llamados a reproducir en nuestra vida la vida de este Hijo (Rom 8, 29:
llamados a reproducir la imagen del Hijo). Dice Pablo que por la contemplacién onos vamos
transformando en esa misma imagen, cada vez més gloriosos conforme a la accion del Sefior
gue es el Espiritu" (2 Cor 3,18). O sea, lo que pedimos no es un conocimiento que se queda
en la frialdad de la pura observacion turistica, sino que entra en el nivel dela  comuniény la
solidaridad segun el modo de la contemplacion ignaciana.

12 CONTEMPLACION: JESUS QUE NACE.

Oracién preparatoria . La sélita.

Los tres preambulos:
1. Lahistoria. EE. 110-118. Lc 2, 1-20.
2. Lacomposicién de lugar.

Es importante aqui hacer la composicién de lugar en conexion con la contem placién de la
Encarnacion, donde la escena era grandiosa: las tres personas mirando al mundo, hablando
en el cielo y decidiendo hacer redencién. Parecia como la pintura de un fresco de Miguel

Angel sobre las bovedas del Vaticano al que sélo le faltaba una sinfonia como musica de



Puntos.
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fondo. Ahora la composicion de lugar se bajé al suelo en un gran contraste: ese gran
proyecto se transforma en algo inmensamente vulgar: un potrero, una mula, un buey, una
campesina nerviosa (Maria), un carpintero y un nifio que Il ora. Realmente Dios descendid,
se metid en el mundo. Si todo el Evangelio hubiera sido inventado, al menos esta parte no
podria ser inventada: nadie hubiera puesto a nacer a un gran personaje en un pesebre...
Dios no sélo entr6 en este mundo, sino que lo hizo entrando por la puerta de la pobreza mas
desnuda: el Verbo no sélo se hizo carne, se hizo clase.

Tengo que reconstruirme mi propia escena de Belén. Y aqui es importante desmontar las
falsas composiciones de lugar que tal vez perduran en nuestra ima ginacién. Borrar un poco
las Navidades de Alto Palermo Shooping, Patio Olmos, o las peatonales de nuestras
ciudades; borrar las navidades de champagne, turrones y boliche después de brindar. La
Navidad de Jesls esta llena de inmensa desnudez: pongamosloen los margenes de la
ciudad, ocual qui era de nuestras villas miseria,

La peticidn : conocimiento interno de Jesus que nace pobre para que mas le ame y le siga.
No es amar la pobreza en si, sino a JesUs que es pobre.

El primer punto es ubicarme en lo que precede a Belén: ver el camino que va desde Nazaret
a Belén. Nazaret esta en Galilea, al Norte, y Belén al Sur, a 140 kilbmetros de distancia.
Son cinco dias de camino para una mujer que estaba ya a punto del parto. Belénest 4a 7
km de Jerusalén. Es un pueblito pequefio, "la menor entre las aldeas de Juda" habia dicho
Miqueas (Miq 5.1). Lo Unico que hacia famoso ese pueblecito es que alli habia nacido David.
Es un pueblo ubicado entre dos colinas. Y estas colinas tienen cuevas que sirven para
guardar el ganado y para vivienda.

Ver las personas de José y Maria caminando. Todo porque un gobernador romano decidio que era
el momento de hacer un censo de poblacién y el censo se hacia segun la estirpe del varén. José
era de la estirpe, de la tribu de David, y por eso tienen que ir a Belén en Juda.

Ignacio nos invita a ver el camino desde Nazaret hasta Belén considerando lo largo, lo ancho
si llano o si por valles y cuestas. Jesus entra en el mundo haciéndose solidario con tan tos
gue van de un lugar a otro, itinerante, desinstalado: los que tuvieron que emigrar del
campo a las ciudades porque no habia tierras, los pobladores de los cinturones de pobreza
de nuestras ciudades. Y un poco lo que le pasé a José y a Maria les sigue msando a todos los
gue siguen a Jesus: Dios los desinstala, los pone en camino, como a Ignacio y tantos otros
santos. Y de ahi reflectir por donde se ofreciere: para que la vida de Dios nazca en este
mundo, tengo que desinstalarme, ponerme en camino, como Abraham.

El segundo punto es ver a las diversas personas de la escena del nacimiento e identificarme
con ellas. No es un simple ver desinteresado sino en el que me implico, me hago
protagonista. Puedo irme identificando con los distintos personajes de | a escena, "como si
presente me hallare".

a) Ver e identificarme con Maria . Imaginarmela tumbada después del parto. Ver su
rostro desbordado por la escena. Como lava y frota al nifio con sal y lo envuelve en
un gran pafial amarrado con vendas manteniendo los brazos del nifio pegados a los
costados segun la costumbre judia. Ver cémo lo acuna cuando llora, como le da el
pecho, lo ensefia a los presentes. Mira y mira al nifio como toda mama para ver
"como viene", si lo trae todo... Es una mezcla de alegria y desc oncierto ante lo
nuevo. Un nifio es algo sagrado. Dios elige lo pobre y la virginidad de esta
campesina para traer la vida a este mundo. Ante la vida hay que improvisar.

b) Ver e identificarme con José . Mirarle el rostro: es el rostro de alguien joven per o
maduro en la vida. Esos hombres sabios que encontramos en el campo que saben
estar ante los acontecimientos. Siempre estan pendientes. Siempre llama la
atencion su silencio. José nunca habla nada en el Evangelio. José sabe aparecer en
la escena evangélica cuando es importante su presencia y desaparecer de ella
cuando no se le necesita. José significa, segun Gen 30,24, el otro, el afiadido, el
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nuevo, el tltimo hijo de Jacob con Raquel. Es como el ultimo, un pegote, no es el
principal de la escena. Cuando en el futuro los enemigos de JesUs quieren
despreciarlo, diran ¢No es éste hijo de José? Es hijo de un hombre sin gran apellido,
sin pasado glorioso.

El silencio de José esta lleno de elocuencia para nosotros. El silencio de José nos
evangeliza de muchos modos. Nos ensefia a ser palabra cuando la Palabra nos pide
serlo y ser silencio obediente y docil cuando el proyecto del Reino nos pide serlo.
Nos ensefia a vivir el Reino no como una tarea de la que soy propietario sino sélo un
humilde y pobre i nstrumento. José nos ensefia a saber ocupar un segundo papel en
el proyecto del Dios y a desaparecer de la escena cuando no se nos necesita. José
nos ensefia a saber ocupar los lugares y los trabajos llamativos y asumir con alegria
y elegancia las tareas oscuras y los servicios callados de la vida. Si la fortaleza la
heredamos de nuestro papa, Jesus debié heredar la fortaleza de este hombre que
hablaba poco y hacia mucho.

c) Ver e identificarme con JesUs. Tal vez en ningln otro pasaje del Evangelio puedo
identificarme mas con Jesus, porque quiza en ningln otro momento JesuUs esta tan
pobre, desprotegido, débil. Verlo cdmo abre sus ojos de desconcierto, oir cémo
llora. Tomarlo en mis brazos como cuando entramos en la familia de un recién
nacido con la que ya tenemos bastante confianza y nos dejan acunar al nifio.
Mirarlo bien: ése es Dios.

Dios es un nifio fragil. Estd décil, se deja conducir y traer y llevar. Dios es un
nifio en pasividad. Acepta la dependencia materna y paterna. Las mujeres que
saben de nifios dicen que desde el principio se ve como el destino de un nifio y se
lanzan a hacer presagios y profecias. Y desde ahi, como subraya Ignacio en 116 que
ya pone la Cruz en Belén, marca ya un estilo de qué tipo de hombre sera: es el
Siervo anunciado por Isaias 42, el hombre docil ante los proyectos de Dios. Y desde
ahi reflectir sobre mi docilidad ante los acontecimientos de la vida, sobre mis
rebeldias ante los proyectos de Dios.

Cologuio: Acabar con un Coloquio pidiendo segln que sintiere, dice S. Ignacio.

22 CONTEMPLACION: LOS TESTIGOS DE BELEN.

Oracion preparatoria . La sdlita.
Los tres preambulos:
1°. La historia. EE. 265y 267. Lc 2, 1-20. Mt 2,1-12
2°, La composicion de lugar.
En esta segunda contemplacién, el tema seran los diversos testigos que pasan por
Belén: los pastores, los Magos (el evangelio no dice que fueran reyes, eso es cosa de

la tradicién).
3°. La peticién: Conocimiento interno del Sefior... que me abra como estos testigos
y deje nacer en mi la vida de Jesus .

Puntos.

1. El primer punto es ver quiénes fueron llamados a ser testigos:

En primer lugar, los pobres que guardaban los rebafios en la noche. Probablemente una de las
categorias mas pobres de Israel: vivian continuamente inestables teniendo sélo el ciel o por
techo. Nada que ver con la idea romantica de los pastores de los pesebres navidefios. En
realidad, en todo el Antiguo Testamento tenian fama de ladrones. Pero eran pobres que
esperaban. Ahi nos podemos identificar con quienes esperan en medio de su pobreza. Es el
mensaje de Lucas: a quienes esperan se les da una sefial, una buena noticia. Se les muestra la
buena voluntad de Dios (la correcta traduccion del gloria de los angeles).
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En segundo lugar, los Magos. Y en ellos estan representados hombes y mujeres de todos
los tiempos de la historia que sincera y honestamente buscan a Dios. Con rectitud, no como
Herodes que buscaba a JesuUs pero sin la limpieza evangélica de los magos. Ellos no tienen
una preparacioén, una catequesis, no son judios, pero tienen un corazon limpio para buscar a
Dios. Y Dios sale al encuentro de quienes lo buscan.

2. Elsegundo punto sera verla reaccion de los testigos.

Los pastores se ponen en camino: jVayamos! Es una reaccion con sencillez y prontitud al llamado
de Dios. No quedan defraudados de lo que se les ha dicho. ¢Qué es lo mas importante que se les
dijo? Tal vez lo mas importante no fue que habia nacido Jesus, sino que habia nacido y que estaba
en pafiales y en un pesebre. Es decir, que Dios era un pobre. Eso era lo desconcertante y sin
embargo, lo que no los defrauda. Y fueron donde el angel les habia dicho. Este es como un mensaje
para la comunidad de Lucas dividida entre pobres y ricos: no nos defraudemos de que Dios es pobre
ni de que haya elegido a los pobres.

Los Magos: son tan sencillos que parecen hasta ingenuos... Le fueron a preguntar a
Herodes. Se abren a la vida de Dios con sencillez, aunque no son de alli. Es el mensaje de
Mateo al sector judio de la comunidad para la que escribe. Y prueba de e sa sencillez es que
llegaron y se postraron para adorarlo. Son hombres que buscan a Dios con humildad y Dios
no se niega a manifestarles la vida, a mostrarle a su Hijo.

3. Reflectir: ¢ C6mo me abro a la vida de Dios?...
No se trata tanto de ver la Navidad ¢ omo una fiesta fuera de mi, sino dentro de mi mismo.
Ubicarme como si presente me hallare a la Navidad. Més que ir a Belén es venir a mi propia
vida y detectar bien mis Navidades. Descubrir la obra de vida que Dios esta haciendo en mi
en este momento para poder entonar mi propio Magnificat, reconociendo las maravillas que
Dios hace en mi.

Detectar los saltos cualitativos que se dan en mi vida, y detectar el escenario sencillo, como
Belén, en el que se producen. Y preguntarme ¢como reacciono ante la pres encia de la vida
de Dios?

... A la Navidad le precede el Adviento. Cuando la vida de Dios llega supone un tiempo de
espera como en Maria. La vida de Dios supone asumir un tiempo de Adviento: ¢Lo asumo
con paz? ¢Sé esperar la vida de Dios sin impacien@? ¢Soy testigo de la esperanza de esta
vida ante los demas?

...Cuando la vida de Dios llega hay que saber reconocerla, como Maria. Darme cuenta de
cémo Dios me va transformando y cambiando al paso de los afios. Tener esperanza de mi
saliendo de mis escepticismos. Ser capaz de entender el milagro que se opera en mi. Es la
fuerza de Dios. ONo temas Mar2ad.

...Cuando la vida de Dios llega, hay que dejarla crecer, no abortarla. No matarla como
Herodes por miedo a lo que esa vida me traera. Dejar que el la siga su curso, aunque a veces
me desconcierte. Es la fuerza de Dios.

... Cuando la vida de Dios llega hay que dejarse guiar por lo que dicen los testigos

presentes. Ellos ayudaron sin duda a que Maria pueda reconocer en aquel Nifio al Hijo de
Dios... Dejar que otros me revelen quién soy, aceptar que me hagan ver lo que de la vida de

Dios hay en mi.

...Cuando la vida de Dios llega, hay que saberla mostrar a los demas, a los que llegan al
Belén de mi vida y comunicarla, ensefiarla, entregarla...

...No ten gas miedo de lo que te digo, le dice JeslUs a Nicodemo: hay que volver a nacer del
agua y del Espiritu (Jn 3, 16). Volver a nacer hoy a esa vida de Dios...
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Coloquio:
Que yo acepte la presencia de tu vida en la mia, pues presente se halla.

32y 42 Contem placion: Repeticiones de la 12y 22 (EE 118120)

52 Contemplacién: Aplicacion de sentidos  (EE 121126): ver OTraer | os sentidosbd
Practico.
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DICEDOD S ¢é

- he nacido desnudo para gque sepas despojarte de ti
- he nacido pobr e, para que puedas tenerme como ¥ni
- he nacido en un pesebre, para que aprendas a sant
- he nacido d®bi |, para que nunca tengas miedo de m
- henacidopor amor, para que nunca dudes de mi amor é

- he nacido en |l a noche, para que creas que puedo i
- he nacido persona, para que nunca te avergg¢ences
- he nacido OoOhumanoé, para que t¥ puedas ser o0divin
- he nacido perseguid o , para que puedas aceptar las dificulta
- he nacido en | a simplicidad, para que dejes de se
- he nacido en una gruta, expuesto a |l a mirada de t
- he nacido pequefo, para que no busques dominar a
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DIA 13. CONOCER Y AMAR A JESUS QUE CRECE.

Obijetivo del dia :

o Como en todos estos dias, se trata de conocer a JesUs para amarlo y seguirlo. Dentro de
este objetivo general, cada dia tiene un matiz propio: el primer dia era el de amar y seguir
a Jesusen su manera de mirar al mundo; el segundo, conocer y amar a JesUs en el nacer; y
ahora es conocer-amar-seguir a Jesus que crece, que se va haciendo hombre.

o El telén de fondo es la etapa de la juventud. Desde nifio, JesUsatraviesa por la pubertad,
la adolescencia, hasta la madurez humana. Y aqui hay que poner todas las inseguridades,
rebeldias y conflictos que conlleva ser joven. A veces tenemos en la cabeza esas ideas
romanticas de "Juventud, divino tesoro", cuando e n realidad dentro de la juventud se viven
dramas profundos: la libertad frente a la pertenencia, la inseguridad frente a la necesidad
de afirmarse, la conquista de la identidad sexual, la necesidad de relacionarse y la
experiencia del rechazo, las eternas preguntas sobre si soy querido y si soy capaz de querer,
el paso de |l a |ibertad o06deé a |l a |libertad opara
personalidad... Y la constante pregunta que se hace el joven inquieto: ¢Qué haré de mi
vida? ¢ Cdmo soy fiel a lo que recibi? ¢ Como optr personalmente ante la vida con libertad y
responsabilidad?

o0 En ese sentido la composicion de lugar de este dia sera todo lo que yo he vivido o estoy
viviendo en mi juventud, en ese misterioso y complejo proceso de llegar a ser persona.
Utilicemos el atajo de la con templacion ponien do nuestros propios procesos

0 Y desde ahi acerquémonos a Jesus joven. Fue en todo semejante a nosotros menos en el
pecado. Pero ser joven no es ningun pecado, es un momento de hondas crisis hasta la
afirmacién de uno mismo. Desde ahi ver a JesUs. JesuUs vivié ese proceso y por largos afos,
30 6 33 segln la exégesis actual. Como todo joven atraves6 tiempos tranquilos y tiempos de
crisis.

0 Me puede ayudar ver a Jesus desde lo mejor de la juventud de nuestro continente. Es
verdad que hay mucho de consumismo y conformismo, de alienacién de valores y de pérdida
de identidad. Pero también es verdad que entre los jévenes de nuestro continente hay una
gran dosis de generosidad: ellos son los que entregaron las vidas y muertes en la guerra de
Malvinas, los que luchan palmo a palmo por salir adelante en sus estudios, los que son
rebeldes ante una sociedad injusta donde no tienen espacio, y los que ocupan un papel cada
vez mas importante en la Iglesia.

o También me puede ayudar acercarme desde el contexto del hogar. La juventud se va
forjando en hogares. Y hogar viene de fuego: al calor del fuego del amor de la familia, de
los hermanos, de los amigos y amigas de la clase, del Colegio, del grupo de actividades al
gue perteneci... todo eso es mi Nazaret. Ahi aprendi a jugar, a amar, a ser amigo y
dejarme amar, a crecer en conocimientos y pensar. Es posible que Dios me traiga imagenes
y recuerdos de 0mi Nazaretd6 para poder vivirlas ¢

Recordemos..

0 El esquema de la contemplacién ignaciana:

- 1. Oracién preparatoria.

- 2. Tres preambulos:
a) Traer la historia: leo el texto biblico.
b) Composicién de lugar: la imaginacion construye la escena.
c) La peticién: Conocer -amar-seguir.

- 3. Los puntos: Ver, Oir, Mirar... y después reflectir.

- 4. Un coloquio libre desde donde estoy en la contemplacion.
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La importancia del examen de oracibon ( c f r anexo O0OQu® es
preguntas no hay que hacérselas a la cabeza sino a las imagenes. Me puede parecer
que yo selecciono las imagenes. Pero es Dios quien me lleva a detenerme en ésta o

aquella imagen de la escena. Y desde ahi me pregunto: ¢Coémo es esta imagen? ¢De
qué esta construida? ¢Qué hay y qué no hay en la imagen? ¢(Qué es lo que la

imaginacion se resiste a construir? Dios seria como el guia del Museo ¢,qué explica
gue Dios quiera llevarme de esta manera o de otra? ¢Cual es la ldgica suya? Es ahi
donde trabaja el reflectir ignaciano y no desde la pura elucubracion.

12 CONTEMPLACION: LA CIRCUNCISIONLA PRESENTACION

Traer la historia : Lc 2, 21-41. EE 268

1.
2. Peticion: Que yo ame y siga al Jesus sencillo, uno de tantos.

3. Puntos.

El nombre de Jesus, el Salvador, el Liberador, Dios que salva. JesUs hace verdad su
nombre en su vida.

La ley indicaba que habia que presentar al nifio a los 40 dias. Si era el primogénito,
habia que ofrecerlo a Dios. José y Maria cumplen lo que la ley pedia. Uno de
tantos. Sin excepciones, sin privilegios, en la cola, en la ventanilla.

Y hacen la ofrenda, pero la barata, la de los pobres: dos tértolas (pichones de
paloma). Era el impuesto de los pobres.

Simedn y Ana eran personas que esperaban ver a Jesis. Son como prototipos de la
segunda semana. Como Simedn, lugar de paso y no de destino final de Jesus. Ser
paso para que otros lo conozcan y lo amen.

Levantar a Jesus, ponerlo en alto, como en las procesiones de los iconos (donde las
imagenes van delante y mirando para atras), para que otros lo vean. Todo eso y
s6lo eso sera nuestra vida. Después ya podremos vivir. Para poder dejar ver a los
demds, hay que ver antes a Jesus, como Simeon.

Esta fiesta en la liturgia occidental latina se llama de la Purificacién de Maria, de

las candelas. En la liturgia oriental es la fiesta de la Presentacién de Jesus: JesUs se
hace presente a su pueblo y asume como suyas las esperanzas y promesas de toda la
historia de Israel, segun expresa Simedn. Por primera vez se presenta ante los
demas y establece un didlogo con el pueblo desde la sencillez.

Para los religiosos es la fiesta de nuestra consagracion, como la de Jesus.
Consagracion es ruptura y vuelta a la historia pero ya con el signo imborrable de
Dios.

Y los vaticinios de Ana: 0Oeste hijo te
vida de un pueblo lleno de problemas y €l sera un signo profético para ese pueblo.

4. Coloquio: gue mivida se consagre al Reino.

22 CONTEMPLACION: CONOCER, AMAR Y SEGUIR A JESUS EN NAZARETH

1. Oracién preparatoria. Que mi vida asuma que la construccién del Reino pasa por

"operaciones y accionesen lo diario".

2. Traer la historia : Lc 2, 40. Lc 2,52. Lc 3, 23. EE 271

Contem

traer 8§
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La composicion de lugar: la casa sencilla, el pueblo campesino de Nazaret, solamente de 40

casas. El oficio

mi | usoso6 de Jos®, l a vi

sinagoga, la "barra" de Jesus. Las relaciones de JesUs. Lo que Jesus pensaria a lo largo de
su crecimiento... El desarrollo de su cuerpo, de su identidad de varén, de judio, de

galileo..

.0Ser 8 Il amado Nazarenoo6 (Mt 2, te@n3)AntiguoEl

Testamento, solo tiene mencidn en el NT. Es un poblado compuesto por dos o tres familias
patriarcales, pertenecientes a la etnia de los anawin, gente muy pobre, muy creyente, y
algo cerrada a la mezcla de religiones que pululabanenlaGal i | eaé aC- mo er a |
tiempo de JesUs? Estaba compuesta por tres clases sociales: en un 90% eran obreros rurales
al servicio de los terratenientes, trabajando para comer y pagar impuestos, viviendo con lo
justo. El otro 10% eran artesanos y marginales. El artesano no tiene trabajo fijo, hace
changas aqui y alla, en itinerancia. Son carpinteros, basureros, pastores, etc. Por Ultimo
est8n |l os marginales: mendigos, viudas, hu®rfanos
su vida publica!

La peticién: que yo asuma seguir a JesUs en la vida oculta de mi vida. Que yo sepa
ocultarme para poder construir el Reino.

Puntos:

Y aqu?2 | a hi stesgueaqghayldates Uhadrsicelogpor@quiy otro por
alla, que Lucas resume en ese triple crecimiento de Jesus: JesUs crecia en estatura
(crecimiento fisico), en sabiduria (no griega, sino el ir tomando decisiones, es decir,
discernir) y en gracia (es decir en su fe), y aflade: delante de Dios y de los hombres.

da

de

puebl

Dios veia creceraJesis. Esos t odo | o que se nos diceé

También se nos dice que JesUs era hijo de un carpintero, téknon (Mc 6, 23)
probablemente mas un albafiil multiuso de pueblo, esos que saben hacer de todo
para levantar una casa, desde los cimientos hasta los muebles. Y se dice que vivio
treinta afios en esa aldea.

¢Por qué no hay datos? ¢ Como pueden haberse olvidado los evangelistas de treinta
afios de la vida de JesUs? Es que en realidad nada habia que contar. Se hizo uno de
tantos, uno mas en la fila del colectivo, en la col a del supermercado, en la puerta
de los bancos, uno mas... El hijo del carpintero. Por eso la teologia siempre ha
suavizado esta parte de la vida de Jesus llamandola "vida oculta".

Podemos imaginar algunos datos més desde las palabras posteriores de Jesg
Cuando Jesus hablaba de las parabolas del sembrador es porque habia sembrado.
Cuando JesuUs hablaba del Buen Pastor es porque habia pastoreado. O cuando
hablaba del banquete, es porque habia asistido a las fiestas. Podemos ir desde
Galilea hasta imaginarnos Nazaret. Probablemente Jesus compartié la vida de
campesino, de pastor... De otro modo no se podria entender cémo después hablaba
de las semillas, del campo, del Buen Pastor... Todo eso debieron ser experiencias de
su infancia. Esas vivencias no £ borran. Podemos recorrer lo que decia Jesus de
adulto para imaginar lo que vivié en los 30 afios de su vida oculta.

Reflectir : En Nazaret no hay nada espectacular. Es la vida diaria, pero vivida con
generosidad heroica. Lo importante no es lo que hace mos sino las motivaciones con
qgue las hacemos. Y saber vivir eso frente a las grandes urgencias del Reino. Y
desde ahi reflectir sobre mis impaciencias que tal vez no son cristianas. Como decia

a

G

Bertold Brecht, oOhay hombr es . #layguiches midhann u d?
muchos afios y son muy buenos. Pero hay los que luchan toda la vida. Esos son los

i mprescindibleso. En | a vi da ,lolafeéstgarantiaJ e s ¥4s v i
de lo que no se ve. No vieron la tierra prometida. Vivieron co mo si vieran el

invisible...

QuU® encontramos al final de su vida oculta?
sabidur2a, en estatura y en graciadé (Lc 2, 52)
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0 Sabiduria: experto en humanidad. Una psicologia riquisima, con gran sintonia
para las relaciones humanas. Inteligente y con libertad interior. Una
extraordinaria madurez sexual y afectiva, aprendida de la armdnica relacion
que existia entre José y Maria, y que se muestra en su trato con las mujeres,
dejandose tocar (Lc 7, 36), recibiéndolas como disc ipulas (Lc 8, 1).

U Estatura: un hombre muy saludable, de unos 34 afios, resistente al clima y los

trabajos.
U Gracia: la exclusiva relacion con el Padre que habia empezado a intuir en el
Templo (Lc 2, 49), Illega a | a maddu(rMtz 6d,e un

5-15), en la confianza y abandono (Mt 6, 25 -34), y en la transparencia del
mutuo conocimiento (Mt 11, 25 -27).

6. Cologuio:
Que yo acepte las mediaciones de la vida oculta. Que sepa dejarme forjar por lo diario, lo
rutinario, cuando nada pasa. Que no busque a Dios sélo en lo extraordinario y maravilloso,
sino en el dia a dia.
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La Palabra de la cafiada. Benjamin GonzéalezBuelta

Al principio era La Palabra,

y La Palabra puso su rancho

entre nosotros al fondo de la cafiada,
al lado del basurero,

en la zona norte de la ciudad.

Y La Palabra naci6 entre las moscas
y la brisa nauseabunda

cuando sopla desde el Este.

La Palabra era un llanto recién nacido,
y se confundié con los gritos

de los nifios buscando cartones,
pedazos de tela usada

y botellas vaci as de ron.

Tres extranjeros llegaron de lejos
invitados a un hotel cinco estrellas
por una agencia internacional.

En el hastio de las reuniones,

se les apareci6é una joven empleada
sonriente como una estrella.

Los sacé de las rutas programadas,
y los condujo caminando a pie
hasta la periferia de la ciudad.

Al ver La Palabra dormida

entre los brazos delgados

y la sonrisa tan limpia

de la joven mama,

se quedaron en silencio
empapados de tanta paz,

en medio de la miseria.

Y al irse, dejaron en una silla

lo que tenian a mano,

doce dolares, treinta pesos

y una fotografia instantanea
tomada al bajar del avién.

Y paso el cuchillo de Herodes
matando por la cafiada

con una plaga de tifoidea.

Pero La Palabra se salvo,

porque el angel del Sefior

le dijo al papa

en la re unién comunitaria

gue hirviese el agua,

y no dejase jugar al nifio

en los charcos sucios de la cafada.

A la edad de doce afios

se adentr6 por primera vez

con su lata de mani tostado

hasta el centro de la ciudad.

Y La Palabra se perdié entre las calles.
Al tercer dia lo encontraron sus padres
en el parque de la catedral.

La Palabra era simpatia y risa

entre turistas blancos,

limpiabotas, cambia cheques,

el parroco y un policia.

El nifio regresé con sus padres
al fondo de la cafiada.
Aprendi6 a fabricar

mesasy sillas baratas

con maderas usadas.

Y La Palabra se hizo pregon

al anunciar su mercancia

por las esquinas y callejones.

Viendo toda la fuerza de la vida

y toda la eficiencia de la muerte,
fue creciendo en edad y sabiduria.
Y se fue haciendo un hombre,

al mismo tiempo palabra de barrio
palabra encarnada de Dios.

Tenia unos treinta afos

cuando una tarde de agosto,

viendo la lucha tenaz de las madres,

la ternura de los hombres

curtidos por el trabajo y el dolor,

y las risas de los nifios llenando el aire,

grit-: 0Somos dichosos!

El Reino de Dios esta aqui,

en medio de nosotros!

Unos dijeron que se volvio loco
de tanto caminar al sol

mirando tanta injusticia.

Otros, pensando que se burlaba,
le tiraron piedras y latas vacias.

Pero algunos sintieron estrem ecidos
que hablaba su mismo acento

una palabra de vida sin estrenar.

Y lo siguieron por la zona norte,
ensefiando a mirar la vida,
despertando suefios dormidos

en su memoria ancestral,

reuniendo fuerzas dispersas.

Y un rumor se extendié entre la gente:
0 N aedantes nos hablé
como este moreno joven

crecido al fondo de

0.

a

cafad
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DIA 14. CONOCER Y AMAR A JESUS EN LOS MOMENTOS DE CRISIS.

Obijetivo del dia :

- Conocer, amar y seguir a Jesus en los momentos dificiles.

- Aprender a tomar opciones desde los criter ios de Jesus por el conocimiento interno: sus
actitudes de fondo, aunque éstas no siempre sean las mias.

- Nazaret fue tiempo de cotidianidad y de vida chata, pero también existieron momentos
claves en los que habia que tomar decisiones orientadoras sobre el futuro. Hay como
dos espiritualidades en Nazaret: la de la vida corriente y la de los grandes momentos.

12 CONTEMPLACION: JESUS EN EL TEMPLIBE 272].

1.

4,

5.

Oracién Preparatoria: Que esta oracion me vuelva a poner en la linea del Principio y
Fundameno de mi vida.

Traer la historia: Lc 2, 41-50. EE 272.

La ley prescribia que todos los varones israelitas debian ir al afio en peregrinacion al templo
de Jerusalén en las tres grandes fiestas de la cultura judia: Pascua, Pentecostés y Fiesta de
los Tabernaculos (Ex 23, 14). Normalmente se les unian las esposas y los hijos. Los nifios
debian ir oficialmente a partir de los doce afios. Los judios que vivian en la Diaspora
estaban exentos de hacer esta peregrinacion y posiblemente también los galileos, tenie ndo
en cuenta la distancia. Pero los hombres piadosos de Galilea no se eximian de estas
normas.

Composicién de lugar:

Desde Nazaret descenderian por el valle hasta el rio Jordan para subir de nuevo por Jericé
hasta la ciudad santa. Probablemente JesUs ya habia estado alli en su juventud, pero esta
era la primera peregrinacion oficial que prescribia la ley.

Puedo imaginar lo que JesuUs sentiria al ver el Templo majestuoso de Salomén: en sus
piedras se resumian tantos afios de luchas y esperanzas del puebb. Era como el
monumento a la soberania de un pueblo.

Imaginar los lugares donde Jesus se quedé solo durante esos tres dias. Imaginar también la
soledad interior que JesUs asume en esos tres dias. Hay opciones que nos dejan solos ante
nuestros seres queidos y hay que asumirlas.

Puedo leer el texto y ubicarme en la escena. La imagen de los doctores no era irreal. Era
como un examen que mostraba la madurez del joven hebreo en el conocimiento de la Ley.
Era frecuente que a la puerta del Templo existiera n maestros de la Ley explicando la
Escritura.

La peticién: que conozca, ame y siga a Jesus que ama y elige al Padre.

PUNTOS

0 Jesus sube al Templa Hace como todo joven en Israel. En todo semejante a nosotros.
El sera el nuevo Templo y con El, cada hombre se convertirda en Templo de Dios. Pero

ahora hace lo que debe hacer. Recorrer con Jesus el camino hacia el Templo, solidario
con el de los jévenes que buscan a Dios, que buscan llegar al encuentro con Dios.
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o JesUs abandona a los suyos EIl desconcierto de José y Maria y la soledad de Jesus
durante aquellos tres dias en la gran capital del pais. Ha hecho una ruptura y para él
como para ellos es una ruptura dolorosa. Es como una profecia de las muchas rupturas
que le esperan en su vida, porque todo jov en tiene que asumir un dia su propia libertad
y hacer la experiencia de ella.

0 JesuUs se encuentra con el Padre No es una ruptura caprichosa por un berrinche
adolescente. Dice algo absoluto y profundo de la vida de JesUs. Y eso es lo que dice la
primera vez que habla en el texto evangélico, una palabra absoluta: Abba, el Padre.
Esa es la respuesta que les da a sus padres. ¢No sabian que debo ocuparme de las cosas
de mi Padre? Y es que la voluntad del Padre es ya desde ahora un absoluto para la vida
de JesuUs. Jesus vive ya su Principio y Fundamento, aunque eso le lleve a rupturas
dolorosas. En realidad lo Gnico absoluto de nuestra vida es buscar y hacer la voluntad
de Dios, sin la cual todo lo demas pierde su sentido. Desde ahi se debe organizar tod a
la vida.

o Y ellos no entendieron nada. He ahi la paradoja del Reino. Muchas veces no
entenderemos. ¢Por qué la Iglesia hace esto o no hace aquello? ¢ Por qué Dios no actla
0 no interviene en esta historia? Muchos signos de nuestra vida solo cobraran
significado después de haber recorrido un largo trecho del camino. Pero Maria sabe
guardar en su corazén y esperar lo que mas tarde entendera, que Jesus es Hijo de Dios
y que el Reino de Dios es absoluto.

o0 La espiritualidad de los tiempos de crisis . En Nazaret encontramos la espiritualidad
para vivir la vida corriente. Pero también incluye la espiritualidad para hacer frente a
los momentos de grandes crisis, de las grandes decisiones de la vida. Jesus nos da el
criterio para actuar en esos momentos: hac er de la voluntad del Padre, el Unico
absoluto. Es curioso que este es el Unico texto que no esta en paralelo con la infancia
de Juan Bautista en el relato de Lucas. Tal vez nos puede ayudar releer el capitulo 11
de la Carta a los Hebreos, que es un himno a la fe, a los que caminaron en el proceso
de la fe sin entender, sin poder ver... Caminaban, como si viesen el Invisible,
saludando de lejos la tierra prometida. Hay que saber esperar los signos del Reino sin
angustiarse, sabiendo siempre que Dios es mas grande que nosotros, porgue, en
definitiva, si todo Dios cupiera en nuestra mente, seria un Dios pequefio.

Cologuio: Que yo haga de la voluntad del Padre un absoluto de mi vida.

22 CONTEMPLACION: LA PARTIDA DE NAZARET AL JORDAN (EE 273, 2)

1.

2.

Oracién preparatoria .

Traer la historia. Jesus habia pasado 30 6 33 afios en la casa de Nazaret, pero
evidentemente llegé un momento que tuvo que dejarla. Aunque no lo sabemos con
certeza, la tradicion ha imaginado siempre que para entonces José ya no viviria , pues no se
dice nada de él. En realidad no se nos habla en el Evangelio de la partida de Jesus de
Nazaret, pero es evidente que lo hizo. En Lc 4 se nos habla de un primer regreso en el que
no fue bien recibido. Y por lo que nos dice Mateo 12, 46 -50, parece que existian distancias
entre Jesus y sus familiares, o al menos hacia tiempo que no se veian.

Composicion de lugar: la puerta de la casa de Nazaret, el camino de bajada hacia el rio
Jordadn por el fértil valle de Yezrael, hasta unos diez kilbmetros antes de la
desembocadura.
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4. Peticién: conocimiento interno de Jesus que por mi optd por la libertad, para mas
amarle y seguirle.

5. PUNTOS

(0]

Jesus decide salir de Nazaret. ¢,Por qué? ¢A donde? Jesus no vividé en una burbuja,
vivié en medio de una gran expectativa de liberacién propia de todo el pueblo ( cfr.
Lc 3,15). También él quiere hacer algo por cambiar esta situacién. Todo el mundo
esperaba al Mesias, pero desde plataformas muy diversas: los esenios decian que el
Reino vendra gracias a la oracion y la penitencia; los fariseos, mediante la pureza
ritual y la observancia de la Ley; los saduceos directamente tranzaron con los
romanos, hicieron alianza con el poder y asi participar en sus ganancias; los zelotas
proponian la guerrilla violenta como camino d e liberacién. Por todos los datos que
tenemos podemos imaginar que entre las diversas alternativas, Jesus escucha
también la conmocién producida por el mensaje del Bautista ( cfr. Lc 3, 1-6), y
percibe su inspiracion, el sello del Espiritu. Seguramente ha bria realizado un
discernimiento ante este llamado, lo habria confrontado con Maria, y opta por el
modo de seguimiento que propone Juan el Bautista. Decide unirse al movimiento
profético de Juany por eso emprende el viaje hacia el Jordan, donde él bautizaba.

La decisién de Jesus conlleva oprobios y humillaciones. El movimiento de Juan no
era bien visto por todos. Era carisméatico, fuera de los contornos de la Ley. Tenia

un cierto origen esenio, pero sobre todo ponia el énfasis en la necesidad de un
cambio personal y estructural en Israel ( cfr. Lc 3, 10-14). EI movimiento del
bautista no era bien visto en el mundo de los fariseos ni por parte de Herodes.

Para Jesus ¢Quién era Juan?ver Jn 1, 19-28 y Mc 1, 1-8). Seguramente JesUs ya
habia visto antes a este gran profeta de Israel: ¢Cémo lo miraria, qué pensaria de
€l? Ir acompafando a Jesus en el camino. No sélo es el camino geogréfico, sino el
camino de la libertad. Jesus sentia que ya llegaba su hora y toda identidad supone
hacer rupturas.

JesUshace una opcién al ir a bautizarse. Y esa opcién es sumarse a la historia de
un pueblo pecador, ser solidario con él. Luego se va a distanciar de Juan, pero no
del pueblo. Esa opcién la llevara siempre en su vida. Y no es extrafio este
distanciamiento (aunque siempre guardaron mutua admiracion), pues Dios acepta
las mediaciones humanas aunque sean débiles y parciales.

Y asi es aceptado por Dios. Oeste es mi Hijo6 (Lc 3,

q

hijol!dé. .. Se es hijo siosptby uniérelosenalatarga sol i dar

fila de los pecadores. Se es hijo siendo Siervo (Is 42, 1-9).

Coloquio: Pedirle a Dios ser solidario con el pueblo y con la historia humana fragil, como Jesus lo

es.

32 ORACION REPETICION

42 ORACION APLICACION DE SHTIDOS

LECTURA ESPIRITUALREGLAS DE DISCERNIMIENTO DE LA 22 SEMANA.

NOTA:c 0 mo

voluntad divinad en nuestra vida [ EE IjaciolovAelvgpar t i r

enunci - al comienzo del | ibro de | os Ejercici

a recordar y nos introduce en esta busqueda.

d €
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CLAUSULAS de ENCARNACION

Segun GS 22, Jesus asumio la condicion humana en su totalidad:
oel hijo de Dios con su encarnaci-n se ha wunido
Trabajé con manos de hombre, pensé con inteligencia de hombre, obré con voluntad de
hombre, amo con corazén de hombre. Nacido de la Virgen Maria, se hizo
verdaderamente uno de los nuestros, semejante en todo a nosotros, excepto en el

pecado. 0

¢, Qué significado profundo ercierra este misterio? Que el mismo Dios asume la humanidad en toda

su realidad. Muchas veces vivimos aquella herejia del docetismo %, creyendo en un Jesls muy

divino que s-lo por momentos se muestra humano. Per c
humano de Dios, r os t* 86lo@n estalaga cdreprenderenmod su enigterio.

Nosotros también queremos -jnecesitamos!- asumir nuestra condicién humana, no para mirarnos el
ombligo sino como cauce privilegiado de salvacion, nuestra y de to dos. Ahora bien, de forma
practica y sin entrar en altas disquisiciones ¢en qué consiste asumir la realidad humana? Lo
podemos describir en base a las siguientes clausulas™:

A oPor el hecho de haber nacido ya formo tparte de
con plena dignidad y der echo. &orelaimpgeihechoplar de es
estar vivo ya soy valioso y no necesito demostrarlo con trabajos, cargos, o funciones
dentro de |l a sociedad. Si mpl emente O0soy6, sin
mi valia. Mucho menos asignar un valor a mi persona segun la cantidad de mi
produccion, o por comparacion con los demas.

Es lo que nos muestra Jesus en el largo periodo de su vida oculta, simplemente
existiendo. Estos afios de su vida no es tiempo perdido. En ese elocuente silencio el
Hijo del Hombre dice que la vida es valiosa por si misma, sin nada mas que agregar.

A OMi vida transcurre en un tiempo co.nMoredstoo y en
en el aire, soy hijo de esta historia y no habra otro ti empo ni otro espacio para mi. No

val e el 0Otodo tiempo pasado fue mejord, ni tam
hay futuro?6¢. Soy %nico e irrepetible, y por
entramado de la existencia en sus concretisimas circunstancias. Tampoco somos titeres

del destino, sino protagonistas de la Historia. Es lo que hizo Jesus de Nazaret, el hijo

del carpintero: asumié su tiempo , se metid6 a fondo en la historia de Israel y en el

corazon de su pueblo.

A O0A I o | argo d ea mmi encentrarés d¢om mhstaculos y problemas:
enfermedades, mal a suerte, a c c i Ldsedifituéades yo ot r os
son catastrofes, y tener problemas no significa que soy una calamidad andante. Son las

condiciones inevitables de la existencia, q ue siempre podremos aprovechar como

desafios a resolver, como oportunidades de crecimiento en fortaleza y aceptacion. Asi

sucedio con Jesus: la dificultad de nacer pobre lo hizo solidario con ellos; por su exilio

22 Esta herejia de los primeros tiempos d el cristianismo afirmaba que la

materia es radicalmente mala, y por tanto es imposible que Dios, espiritu

purisimo, se contamine realmente con ella. Aplicado esto a Cristo se dan

diversas variantes: desde las mas extremas que no admiten en él ninguna

real idad verdaderamente humana, pasando por los que aceptan la encarnacion

pero no los sufrimientos de la cruz, hasta los que atribuyen a Jesus un

cuerpo privilegiado, libre de toda miseria. (cfr. Sacramentum Mundi, Tomo

Il, pp 374  -375)

2 Ver Documento de Apar  ecida, N° 107, y N° 392.

2% Jnspirado en el fiContrato de |l a Existencia Humana
en su libro i Tr ast o rpsiocolégicos cotidianos 0, Sal T®rrae 1993, pp
62.
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en Egipto pudo comprender a los excluidos; su humilde condicién de trabajador le
ensefio el valor de la justicia; etc.

0Como ser humano soy, por definici-n, i mper fec
I i mitaci ones . ySi bien rsayr camd de llegar a los mas exquisitos
razonamientos, mi condicié n humana lleva implicita una serie de instintos e impulsos

casi irracionales. Ademas, no puedo comprenderlo todo ni anticiparme al futuro. Por

eso, mi capacidad de tomar decisiones se apoyara en los datos que disponga en ese

preciso momento, con una buena dosis de cometer errores. Buena parte de mi

felicidad se basa en aprender de estos errores y ganar experiencia para el futuro, lo

cual supone aprender a perdonarme. No soy un angel y tampoco un demonio;

simplemente un ser humano.

Ser falible no es un pecado, Jesus también lo fue. En el Evangelio vemos al Sefior
oaprendiendod y modificando su conciencia mesi §
8, 10), y de la cananea (Mt 15, 28). También se nos muestra un Jesls que conocia la

contradiccion del coraz 6n humano (Mt 15, 18), que padece sus crisis con miedos,

dudas, vergilienza y exaltacion (Jn 7, 1.10.37).

0Jam8s podr® contar con el apoyo un8ni me ni co
todas | as personas s i g nNo ftadas aptieden acemprender &as m2 6
motivaciones personales de mi comportamiento, o bien sus mismos intereses no seran

los mios. Necesito ser libre de las opiniones de los demas, no permitir que los demas

dictaminen mi vida, y aprender a valorar y apreciar mis propias decisiones. Soélo yo

poseo esta vida que me ha tocado vivir, por tanto me hago responsable de vivirla en

funcion de criterios asumidos con adulta madurez.

Por eso Jes¥s | lega a decir oyo doy mi vi da, n
mi s mo 6 ( J1I8), dufique sufré la falta de apoyo de sus compatriotas (Mt 13, 53 -

58), y de sus propios discipulos (Jn 6, 60.66).

OLa muerte es el Yoani co acontecimiento futuro ci
angustia del no -ser, tendré que buscar el propio sentido de mi vida; s6 lo yo puedo
encontrarl o, nadi e | o Saberqua mividasiene un t&omino avivd 06

mi responsabilidad, me mueve forzosamente a realizarla, pues no soy eterno y sélo
tengo este tiempo. Reconocerme mortal serd el motor para llenar mi tiempo co n
aquello que dyo y Dios libremente hemos decidido realizar.

Ante | a proximidad de su muerte, Jes¥s rubrica
habia llegado su hora de pasar de este mundo al Padre, él que habia amado a los suyos

que quedaban en el mund o , |l os am- hasta el extremoé sabien
hab2a puesto todo en sus manos, y que ®I hab?2a

a lavar |l os pies a los disc2pulo-5.y a sec8rselo
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DIA 15. ¢QUIERO Y DESEO SEGRUA JESUS?

OBJETIVO DEL DiA

i En la meditacion del Rey Eternal veiamos la tarea, el proyecto de Dios: la implantacion del
Reino de Dios. Esa era la tarea que se me daba después de ser perdonado. Se me
respondza as? a |l a pregumitsat c06qu® Hrebel h@ockoqypioa,
gui er o, deseo y es mi determinaci-n deliberadatd
seguirlo en esa tarea del Reino.

U Por eso nos fuimos a Belén y a Nazaret, para conocerlo, amarlo y seguirlo cuando era nifio y
joven, en su modo de entrar en este mundo, de crecer, de ubicarse ante su familia, su pais,
su vida, su Dios.

U0 Después de Nazaret, JesUs se dirige a Galilea. Ahora queremos seguirle en Galilea, el lugar
donde ya comienza a anunciar y realizar ese Reino con palabras y signos. Y lo primero que
hara sera llamar a otros a que le sigan: "El que quiera venir conmigo ha de trabajar
conmigo, porque siguiéndome en la pena, también me siga en la gloria". Nosotros
gqueremos seguirle, pero a la vez experimentamos resistenci as al ver su radicalidad y
exigencias. Por otra parte, su sencillez, su honestidad absoluta, su persona nos produce un
atractivo profundo.

U Estamos ya en el umbral de la eleccién. Por eso en este momento dos preguntas asaltan a
un ejercitante que sea lac ido y quiera ser honesto consigo mismo:

1. ¢Quiero seguir a Jesus?Es decir, el camino de Jesus. ¢En verdad quiero ese camino?
Esto me supone conocer algo sobre ese camino. Quiero toca al mundo de mis
motivaciones, mi sensibilidad, mis gustos. Y a esa pre gunta trata de responder la
meditacién de Banderas.

2. ¢Deseo seguir a Jesus?Deseotoca mi voluntad. ¢Mi voluntad esta lista para poner
los medios necesarios y oportunos para seguir a Jesls? Puede ocurrir que me guste
pero no cuente con los medios para ello. Puede ocurrir que mis deseos estan
atados, y no son libres. Y a esta segunda pregunta trata de responder Ila
meditacién de tres binarios .

U El objetivo de este dia es precisamente tratar de responderme esas dos preguntas: Si quiero
y si deseo seguir a Jesus. El objetivo es preparar mi libertad para elegir lo que el Sefior
elija.

U Hay que recordar que estas oraciones son meditaciones. Por lo tanto tengo que poner a
funcionar de nuevo las tres potencias, que como ya sabemos son la memoria inteligencia y
voluntad. Hoy no se trata de contemplar con los sentidos ni con imégenes, sino de
mociones que probablemente vendran envueltas mas en ideas o indicaciones del Sefior.

U Aungue son meditaciones, comenzaremos a la media noche con una contemplacién sobre
las tentaciones de JeslUs en el desierto. Ello nos servirA de base para hacer las
meditaciones de las Banderas, pues Ignacio se inspir6 en este pasaje evangélico para
escribir ese texto de los Ejercicios.

12 CONTEMPLACION: DEL JORDAN AL DESIERTO

1. La historia (Mt 3,13 - 4,11. EE 274) Retomamos la historia de Jesus donde lo habiamos
dejado, saliendo de Nazaret hacia el Jordan. A partir de este momento, elegimos dos
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escenas contrapuestas para nuestra contemplacién: Jesus saliendo del agua escucha la voz
del Padre, y JesUs metido en el desierto padeciendo la voz del Maligno. Son dos escenas
paradigmaticas, no fue la Unica vez que JesuUs fue tentado, ni tampoco la Unica vez que
escuché al Padre, pero los evangelistas las ubicaron alli porque probablemente f ue donde
Jesls mas las sintid, justo en el momento de hacer una opcién sobre su vida, en el
momento de su eleccion.

2. Composicion de lugar. En un mismo plano, la contraposicién de ambos escenarios: las
aguas del Jordan, un rio sencillo pero embellecido po r toda esa multitud deseosa de
convertirse. Es el lugar del encuentro con Dios. Asimismo, las arenas del desierto, el lugar
de la prueba y el discernimiento.

3. Peticion: Conocimiento interno del Sefior, para que mas le ame y le siga en sus opciones.
4. PUNTG

i Jesus llega al Jordan y se hace bautizar por Juan, siguiendo el discernimiento hecho en
Nazaret. En ese momento, al salir del agua, Jesus tiene una fuerte experiencia espiritual:
siente | a unci-n del Esp2ritu vy | aerido,oem quigre | Padr e

tengo puesta toda mi predilecci-né6 (Mt 3, 17).

i La voz del Padre resuena al salir del agua y con el Espiritu en forma de paloma. Es el
simbolo de una nueva creacién, una nueva identidad, en consonancia con Gn 1, 2.

U Jesus reconoce que laspalabras del Padre son aquellas de Isaias 42, 17, cuando habla del
Siervo de Yahvé, y Jesls entiende que su discernimiento comenzado en Nazaret toma un
rumbo nuevo: ya no sera seguir a su primo Juan, pues ha sido ungido como Servidor de
Yahvé. JesUs coroce las Escrituras y sabe que estas palabras de Isaias encierran todo un
programa de vida.

Alli es conducido por el Espiritu al desierto (Mt 4,1), para meditar sobre el nuevo proyecto
gue se le ha presentado... y alli es tentado por el demonio. Estas sigien siendo las
tentaciones en este mundo, en esta sociedad, en la Iglesia, en mi...

e La primera tentacion describe una ubicacion ante las cosas (el pan) y pretende que
las cosas se conviertan en fin absoluto. Pensemos en las cosas en el sentido amplio
del PyF. ¢Cual esla cosa fundamental en este momento de mi vida ? Y la respuesta
de JesUs es poner las cosas en relacion con la voluntad de Padre: de eso vive el
hombre.

e La segunda tentacion toca al tema de la vanagloria, o mejor dicho al modo
concreto de realizar la tarea mesidnica de JesUs. Existia en Israel la idea de un
mesianismo maravilloso, sorprendente, por el camino del éxito deslumbrante. Pero
JesuUs no opta por ese camino sino por el de la sencillez.

e Laterceratoca al mundo de la adoracién y lo s idolos: ¢A quién adorar? ¢Quién es mi
centro? Toca al Principio y Fundamento y JesUs responde con el absoluto de la
basqueda de la voluntad de Dios, con el deseo de ser Hijo, Hijo en el sentido de
Isaias 42, el Siervo.

MEDITACION DE BANDERAS [13843].

Consideraciones previas

x  San Ignacio dice que antes de ver cual es el camino que Dios nos invita a seguir debemos
considerar como es ese camino, la intencidn de Cristo Nuestro Sefior [ EE135]. Es decir, en
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la Oblacién de la Oracion del Reino yo dije "quiero"... Pero ahora se trata de conocer el
camino por donde anda Jesus para ver si de verdad quiero seguir tras El. Ese es el camino
de todo cristiano, de todo discipulo misionero. N o es que sea el camino de un sacerdote o
religiosa, sino de todo cristiano. Esto significa que, cualquiera sea mi estado de vida
(sacerdotal, laical, consagrado) , mi eleccion futura debe caer dentro de este camino.

x  Otro elemento de esta meditacion es que S. Ignacio utiliza el sistema contrapuesto tipico
del estilo de los Ejercicios. Y, como suele hacerlo San Ignacio en otras ocasiones, muestra
el camino de JesuUs frente al camino del mal espiritu, asi como oponia salud -enfermedad,
honor-deshonor... Es el estilo dialéctico tipico de Ignacio.

x También es importante entend er que Ignacio compone esta meditacion desde su
mentalidad militar . Ignacio es hombre que ha servido a ejércitos y a los Reyes de Castilla.
Desde esta vivencia hay que entender su estilo. En ese sentido, "Banderas" querria decir
Sefiorios, reinos que hayen mi y a los que de un modo u otro sirvo o reinan dentro de mi, o
de los que yo soy vasallo. Algo asi como dos imanes que poderosamente me atraen. Y esas
fuerzas magnéticas son dos. En todo caso, mas alla de la literatura, el mensaje central es
gue dentro de cada uno de los que queremos seguir a Cristo hay un combate. No se puede
ser ingenuo. De hecho existieron y siguen existiendo muchos que dijeron que seguirian a
Cristo y no lo siguen.

x  Por eso toda la meditacién, en definitiva no es otra cosa que una oracién sobre el esquema
de todo discernimiento , s6lo que no lo aplico a una oracién (como en el Examen de oracion)
0 a un dia (como en el Examen diario), sino a toda mi vida. Voy a meditar como y cual ha
sido la presencia de ambos espiritus a lo largo de mi vida hasta hoy. Asi veré en qué he
seguido ya a JesUs y en qué me he dejado engafiar por el Mal caudillo.

x  Existe un cierto parecido entre esta Meditacion y las meditaciones de la 12 Semana. Pero no
son lo mismo. En aquellas yo buscaba sélo la preencia del pecado. Ahora trato ademas de
ver la presencia del Buen Espiritu. Y ademéas alli pedia dolor, verglienza,
arrepentimiento... Eso ya esta logrado. Ahora lo que voy a pedir es lucidez. Por eso es un
dia de escribir bastante en el cuaderno de exa men de oracion.

x En esta meditacion de Banderas es importante diagnosticar, dar nombre, escribir en el
examen, concretar bien sin divagar, aterrizar, aclarar bien los mecanismos internos. Si
toda oracién es la hora de la verdad, ésta es la oracién de la | ucidez. Es el examen de
oracion tal vez mas importante de los Ejercicios porque aqui descubro cémo suele llevarme
la tentacién y la gracia . De hecho es la meditacién mas autobiografica de Ignacio.

12 MEDITACION DE BANDERAS: BABILONIA Y LUCIFER EN[Nibs 136 -142 y 147].

Oracion preparatoria [136]:
Pido que el Sefior me ayude en todo lo que voy a pensar para poder llegar a la libertad del
Principio y Fundamento.

Predmbulos
1. El primer predmbulo [EE137] es ver la historia, mi historia. Este preambulo presupone
salir de la ingenuidad de pensar que mi vida ha sido toda obra de Dios. Ha habido una
presencia del bien y del mal que no puedo negar. He vivido un conflicto perenne en mi.

2. El segundo predmbulo [EE 138] es el lugar. El lugar soy yo, mi persona, mi vida y la
historia aqui serd la presencia del ME en mi persona. No se trata de un recuento
pormenorizado del pasado, sino de lo que ese pasado ha ido dejando en mi a lo largo del
tiempo.




Puntos.
1.
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3. El tercer predmbulo [EE139] es la peticion. Aqui no se trata de pedir lagrimas por mis
pecados. Eso seria una fijacion o regresién espiritual en este momento. Aqui se trata de
obtener algo mas cognoscitivo y volitivo: conocer los engafios del Mal caudillo y ayuda para
liberarme de ellos. Es una mediacién que persigue un fin cognoscitivo: que me aclare bien
sobre el camino que quiero seguir. Pues hay muchos caminos, muchos sefiorios, banderas,
como dos imanes que me atraen a lo largo de la vida y en los Ejercicios.

El primer punto [ EE140] es ver donde se me ubica el Mal Caudillo. Es decir las puertas de
entrada en mi del mal Espiritu (ME) En la meditacion, Ignacio habla de Babilonia, modelo
de la ciudad del pecado del Antiguo Testamento. Todavia no hay una acciéon mia en favor
del ME. Simplemente es una ubicacion. Es un poco el mundo del pecado original-originante
en mi vida del que yo no fui culpable, pero que se me convierte en lugar preferencial
donde se me asienta en Mal caudillo. Como sabemos, el Mal Espiritu se asienta
fundamentalmente en dos bases de mi persona: las heridas dejadas por el pasado y los
fervores indiscretos. ¢Cudles son esas heridas y fervores? Se trata de ver sobre qué
elementos de mi personalidad o de mi biografia se ubica la accién del mal caudillo... A
veces es por experiencias centrales en mi vida aunque no sean heridas, por hechos de mi
historia que son claves. Pero hay que ver concretamente donde se me ubica a mi la
presencia del Mal Espiritu: actitudes, habitos de mi persona, relaciones, ubicacion ante
medios, deseos, gustos, cosas...

Babilonia tiene un aspecto, dice Ignacio, de figura horrible y espantosa, pero rodeada de
fuego y humo: no se ve el verdadero aspecto de Babilonia, se disimula. Por eso el que esta
en Babilonia no advierte esta horrible f igura, mas bien se siente feliz y atraido. Lo ve como
apetecible y deseable.

El sequndo punto [EE 141] es la presencia omnipresente del ME, el mundo de las
tentacione s (descaradas o encubiertas). ElI ME estd en todas partes y en todas las
dimensiones humanas, aun en las mas sagradas. Ignacio dice que su llamamiento esta
presente por todas partes, se mete en el mundo, en la Iglesia, en los santos, en las mejores
sociedades: busca corromper todo, en medio del mejor trigo esta la cizafia. Y utiliza
emisarios, ootros demoniosd. Aqui sera de ver a través de qué o quienes se me tienta.

El tercer punto [EE 142] es el discurso que les hace, es decir la estrategia del ME, su
intencién, lo que pretende. Hay como una estrategia standard, dice Ignacio, que suele
caminar por un escalonamiento triple: Deseo de riquezas (seguridad, acomodamiento,
relaciones, poseer y disfrutar lo que se tiene) - vano honor del mundo, es decir fama, que
se hable bien de mi, la imagen, que se me admire - y finalmente crecida soberbia: e |
hombre en el centro de todo. Yo, el centro. Los otros y Dios quedan por fuera.

Aqui no se trata de meditar sobre la vanagloria o la soberbia en general, sino de ver en
gué medida el ME recorre esa escalera paradigmatica en mi vida. San Ignacio pore el
esqueleto pero se trata de ponerle mi propia carne y sangre: ¢,cémo ocurre eso en mi vida?

Cuarto punto. No viene en Ignacio pero cae de su peso: ¢cOmo suelo reaccionar a esa
estrategia? En la vida, en la oracion, en el Mes de Ejercicios: ¢me voy como el toro al
trapo, soy capaz de hacerme consciente, soy capaz de distancia, hay una reaccién estable
en mi?... ¢ Lucho permanentemente contra el ME o sélo al principio?

Coloquio [EE147]:

Es un triple coloquio, dirigido a Maria, a Jesus y al Padre. En eso se parece a
aquellos coloquios del tercer Ejercicio de la Primera Semana. Pero hay una clara
diferencia: alli se pedia algo activo: rechazar, enmendarse, yo tenia que ponerme en
accion. Aqui es mas pasivo: que se me ponga, que yo sea recibido, que Dios me llame, me
aliste en esa bandera. Es decir, es Dios quien tiene la iniciativa, no yo. De mi parte yo me
dispongo deseando pobreza, oprobios e injurias, pues aun no sé a qué estilo de vida Dios me
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llamard y cédmo tendré que vivir el seguimiento. Yo p idoy pido a la espera... Y seré puesto
cuando se me indique el modo de vida en el que Dios me elige y llama.

22 MEDITACION DE BANDERAS: JERUSALEN Y CRISTO ENNWI 136-139 y 143 -147].

Oracién preparatoria [EE136]:
Pido que el Sefior me ayude en todo lo que voy a meditar para poder llegar a la libertad del
Principio y Fundamento.

Preambulos: (los mismos que en la oracién anterior, salvo el tercero).

1. El primer predmbulo [EE 137] es ver la historia, mi historia. Este preambulo
presupone salir de la ingenuidad de pensar que mi vida ha sido toda tentacién y
obra del ME. Ha habido una presencia del Buen Espiritu (BE) que no puedo negar.
He vivido un conflicto perenne en mi, pero donde el Sefior ha vencido!

2. El sequndo predmbulo [EE138] es el lugar. El lugar soy yo, mi persona, mi vida y
mi cuerpo como lugar de salvacién. La historia aqui sera la presencia del BE en mi
persona.

3. El tercer predmbulo [EE 139] es la peticiébn. Aqui pido conocimiento de la vida
verdadera que muestra el Sumo y verdadero capitan y gracia para le imitar.
Primero pido lucidez, que me aclare como es el proyecto de JesUs en mi vida, y
segundo pido que reaccione a favor.

Puntos.

x  El primer punto [EE144] es ver donde se me ubica Jesus en mi vida. En la meditacion de
Ignacio es Jerusalén, una ciudad alta, a la vista desde el camino: Dios se me pone en
claridad, en lugar humilde, gracioso y hermoso. La presencia de Dios es limpia, esta llena
de transparencia y atraccion. Se ve claro lo que hay frente al ocultamiento mafioso de
Babilonia. Por eso aqui la pregunta seréd donde se me ubica a mi el Buen Espiritu, el mundo
de "las buenas ocasiones". Se trata de ver sobre qué elementos de mi personalidad o de mi
biografia se ubica la accion de Dios. Aqui cada uno ha de descubrir el r astro, la huella de
Dios en la propia historia... A veces es por experiencias centrales en mi vida, por hechos
de mi historia que son claves, relaciones, cercanias, estilo propio, habitos, ubicacién ante
medios, modos de mi caracter, amistades, ocasiones. ..

x  El segundo punto [EE 145] es la presencia omnipresente del BE: las mociones del BE estan
en todas partes y en todas las dimensiones humanas. En eso se parece al ME, pero hay una
diferencia: él los llama personalmente, los elige. Aqui hay una invitaci 6n personal a cada
uno de nosotros. Para el ME hay wuna masa anh-ni ma
esparcir, en cambio para Dios ®stos son O0siervos
presencia de Dios en mi historia a través de tantas personas, relaciones, amistades,
formacion, familia... Toda la historia de las llamadas de Dios en mi vida.

x El tercer punto [EE 146] es el discurso que les hace, es decir la estrategia del BE, su
intencién, lo que pretende. Hay como una estrategia standard, dice Ignacio, que suele
caminar por un escalonamiento triple: Deseo de pobreza espiritual y material (eso quiere
decir oOact ua-ldéseo del aprotios yxnhenosprecios humildad. Al final el hombre
gue vive asi es humilde, no como falso apocamiento sino como la ubicacién correcta desde
el Principio y Fundamento: como criatura, como sencillo colaborador en el plan de Dios.
Dios es el centro y yo soy su humilde instrumento. La humildad es andar en verdad (Santa
Teresa).

Aqui no se trata de meditar sobre la pobreza o la humildad en general, sino de ver en qué
medida el BE recorre esa escalera paradigmatica en mi vida. San Ignacio pone el esqueleto
pero se trata de ponerle mi propia carne y sangre: ¢cOmo ocurre eso en mi vida?
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x  Cuarto punto. No viene en Ignacio pero cae de su peso: ¢cémo suelo reaccionar a esa
estrategia? En la vida, en la oracion, en el Mes de Ejercicios, ¢me sumo a la accion del BE,
le bajo el volumen, hay una reaccién valiente y decidida de mi parte, no presto oidos a
ella...?

Coloquio [147]:

El mismo de la meditacién anterior, un triple coloquio dirigido a Maria, a Jesus y al
Padre. Recordemos la plena actitud pasiva: que se me ponga, que yo sea recibido, que Dios
me llame, me aliste en esa bandera. Es decir, es Dios quien ti ene la iniciativa, no yo. De
mi parte yo me dispongo deseando pobreza, oprobios e injurias, y seré puesto cuando se me
indique el modo de vida en el que Dios me elige y llama.

42 ORACION: MEDITACION DE TRES BINARIOS [EE.1497].

Textos: Lc 9, 57-62. Mt 8, 18. Mc 8, 34-39. Lc 12, 13-21.

Aclaraciones.

e Banderas era una oracion cognoscitiva. Binarios es un test sobre mi corazén. Esta es una
meditacién que trata de tocar eltemademi vol untad en cuanto mundo del
|l at 2 n, 0 v aalquerer). skl mgundo fdel querer estd compuesto por mis deseos, mis
gustos y también por mi voluntad. Tal vez me gusta y atrae el proyecto de Jesus, pero la
pregunta es si de verdad deseo seguir a Jeslis. Desear supone poner en actividad el mundo
de mi voluntad, poner en juego mi libertad. Esa sélo depende de mi. Y en esta oracion,
gue es como una radiografia de mi corazén, conviene no ser idealistas: partir de como ha
estado mi voluntad en los momentos claves del seguimiento de Jesus.

e La palabra Binarios viene de bina (dos). Se refiere a tres personas, tres tipos de persona,
pero cada una de ellas es Binaria, es dual, esta dividid a en dos, hay dos fuerzas interiores
dentro de ella tal y como hemos visto en la meditacion de Banderas: la presencia de
Babhilonias y Jerusalenes en mi vida.

Oracion preparatoria .
Preambulos.

1. La historia [EE 150]: San Ignacio propone un ejemplo, como una pardbola: tres
personas que ante el deseo de dejar unos "ducados" (puede ser suma de dinero o la
propiedad del ducado), rea ccionan de modo diferente. Se quiere fomentar en el
ejercitante la actitud del tercer binario. ¢Cudles serian para nosotros hoy los
ducados? Para un joven es su futuro, tal vez. Para un adulto el presente, sus
destinos, sus tareas y trabajos, asi como sus capacidades.

2. Ver el lugar [EE 151]: aqui claramente el lugar soy yo. Es la Unica vez en las
contemplaciones de los EE en la que el lugar no esta fuera de mi, sino que soy yo
mismo. Pero yo ubicado ante Dios a |l a b¥squeda d
grato a su divina bondado¢d.

3. La peticion [EE152]. Pido gracia para sélo elegir lo que sea a mayor gloria de Dios
y a la vez sea lo que mas me ayude, me ponga en la linea del Principio y
Fundamento. Es decir no pido simplemente elegir lo que es bueno o permitido,
sino doy un paso mas: lo que mas me ayude.

Puntos.
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x  El primer binario [EE153]. Lo tipico es que pospone y pospone el poner los medios... hasta
la hora de la muerte. EIl primer binario vive en un cierto idealismo. Normalmente monta
todo un aparato de justificaciones para no caminar. Es el caso del joven rico (Mc 10, 17).
Se le invita, quiere responder, él quisiera, pero no es libre... Si este es mi caso , la pregunta
para auto-detectarme es verme cémo me quedo: dice M arcos que el joven rico no habl6, no
respondid, se quedd en silencio, no dijo nada. jTe seguiré a donde quiera que vayas!... Y
luego se retird sin decir nada. Y es que en el primer binario se evade el encuentro con
Dios. No sélo no se avanza, sino que paulatinamente se retrocede: me parece que estoy
estancado, pero en realidad voy hacia atras. Uno se instala y le huye a los
cuestionamientos. Como Dios ya no ocupa mi corazon, lo voy llenando de otras cosas o
personas o tareas...

x  El segundo binario [EE 154]. Hay un nivel mas avanzado. El no toma la iniciativa. Esta
viene de Dios. Incluso éste pone medios, pero no pone el medio importante que debe
poner. Quiere (el primer binario querria) pero hace venir a Dios donde él esta, a la decision
que él ha tomado y no al revés. Alg o parecido a Pilatos (Jn 18, 38): pone medios menos el
gue tenia que poner, que era defender al justo.

Dios estd aqui como una demanda mas al lado de otras, pero tiene que hacer cola.
Delante de El estan: la familia, la tradicion, la cultura, las opci  ones previas... En el primer
binario se est4 lejos de Dios. En el segundo yo me fabrico uno a mi medida, bajandole el
tono profético. Para salir de este binario la pregunta clave es ¢Cuél es el medio que
teniendo que poner no estoy poniendo? En el Evangelio JesuUs le dice: Deja que los muertos
entierren a los muertos! (Lc 9, 57) ¢Qué es lo que debo dejar que se muera en mi?

x  El tercer binario [EE 155] pone los medios que Dios le pide, sean los que sean. No es el
voluntarismo masoquista de tirarlo todo, sino la voluntad que busca la voluntad de Dios.
Por el momento hace a un | ado su apego por | os
espera, aungque los medios que se le pidan sean dificiles. Es el caso de Maria, Abraham,
JesuUs en el huerto... Y en todas esas posturas no desaparece el miedoni el desconcierto.

Coloquios.
Los Coloquios son como los de Dos Banderas, pero aqui hay un afiadido que se explica en

N° 157 y que es muy importante. Hay un plus sobre los Coloquios de Banderas. Ese plus
consiste en que yo pueda ponerme en absoluta indiferencia y docilidad ante el medio que
mas me cuesta. Como que yo hasta tienda a desear el plato que menos me gusta, sea
pobreza u otro... Asi, dice Ignacio, se extinguira ese fuego que no me deja ser de ve rdad
libre ante la voluntad de Dios, pues si no puedo renunciar es que todavia no soy libre. Pero
siempre sin perder de vista el horizonte Gltimo: que Dios es el que elegira.

Otros textos de ayuda para el dia

-1Tim 6, 3-21.

- Fil 2, 5-11.

- 1 Cor 15, 24-28.
- Mt 6, 24-34.

52 ORACION: Repeticion .
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"RES ACQUISITA"

(Francisco de Asis, enfermo y préximo a morir esta preocupado por su
obray por lo que sera de ella después de su muerte. Lo acompafa
Santa Clara).

Entonces Clara tomd la inici ativa. Enormemente intuitiva, de los pocos informes que le traian los
hermanos, Clara sacé certeramente todas las deducciones sobre la situacién interior de
Francisco...; fue desgranando las palabras como lluvia que cae sobre una tierra quemada.

Padre Francisco, comenzé Clara, soy tu plantita. Si algo tengo o sé, lo recibi de ti. Estas me tido
en el bosque, Padre Francisco. No puedes tener vision proporcional. Yo estoy distante, y por eso

me hallo en mejor 6ptica que ta para medir las proporciones. Me temo que lo que te pasa sea un
pequefio problema de apreciacion.

Dias atrds leia que un antiguo monasterio se dividié por causa de un gatito. Una hermana se
encarifié de su gatito. A las hermanas que daban mirada fea al gatito, la "propietaria” del ga tito les
daba mirada fea, hasta que el monasterio se dividi6 entre las que miraban bonito y las que miraban
feo al gatito. El gatito se habia transformado en el Unico "dios" del monasterio. Ignoro si esto es
una historia o una alegoria.

iUn pequefio problema de apreciacion!, Padre Francisco. La cosaque amamos, se nos prende. A
veces dudo si la cosase nos prende o somos nosotros los que nos prendemos a lacosa. Posiblemen
te no hay diferencia entre lo uno y lo otro. Cuando se cierne una amenaza sobre la cosaque
amamos, quiero decir, cuando surge el peli gro de que la cosase nos escape, nos agarramos mas
fuertemente a ella. En la medida en que aumen ta el peligro, més crece nuestra adhesién. En la
medida en que mas crece nuestra adhesion, mayor es la cosa. Y asi, al final, en el monasterio no
gueda mas cosaque el gatito. Quiero decir, damos una importancia desproporcionada.

Padre Francisco: el ideal, la Orden, la Pobreza son cosa ciertamente importante. Pero levan ta un
poco la vista; mira atu derredor y te encontrards con una realidad inconmensurable, altisima: Dios.
Si miras a Dios, aquello que tanto te preocupa, te parecera insignificante. jPequefio problema de
apreciacién! ¢Qué valen nuestros pequefios ideales en comparacion de la eternidad e inmensidad
de Dios? Cuando se mira la altura del Altisimo, nuestros temores parecen sombras ridiculas. En la
altura de Dios, las cosas adquieren su real estatura, todo queda ajustado y llega la paz.

... Querido Padre Francisco, jDios!, jDios! ...

Padre Francisco, fuiste un implacable talador. Quemaste, barriste, demoliste casa, dinero, padres,
posicion social. Avanzaste hacia latitudes mas profundas: venciste el ridiculo, el miedo al
desprestigio. Escalaste la cumbre mas alta de la Perfecta Ale gria. Te despojaste de todo para que
Dios fuera tu Todo.

Pero si en este momento reina alguna sombra en tus habitaciones, es sefial de que estas prendido a
algo y de que Dios todavia no es tu Todo: de ahi tu tristeza. En suma, es sefial de que has
catalogado como obra de Dios lo que en realidad es obra tuya.

Para la Perfecta Alegria sélo te hace falta una cosa: desprenderte de la obra de Dios y quedarte con
Dios mismo, completamente desnudo. Todavia no eres completamente pobre, hermano Francisco;
y por eso todavia no eres completamente libre y feliz.

Suéltate de ti mismo y da el salto mortal: Dios esy basta. Suéltate de tu ideal y asume gozosoy
feliz esta Realidad que supera toda realidad: Dios esy basta. Entonces sabras qué es la Perfecta
Alegria, la Perfecta libertad y la Perfecta Felicidad.

Dios esy basta, repetia sollozando el Hermano. Se levantd despacito, sin alzar los ojos del suelo,
abrumado de felicidad, y dijo por Ultima vez: Dios esy basta. Esta es la Perfecta Alegria

("El Hermano de Asis", Ignacio Larrafiaga OFMC, Ed. Paulinas, 1981. Cap. VI, pp. 30608)
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DIA 16. MI ELECCION PERSONAL.

Este es un dia mas libre:
no hay entrevistas, no hay tiempos fijos de oracion.
OBJETIVO DEL DIA

Hoy voy a realizar mi eleccion, o mejor d icho la pre-eleccion, pues la eleccion
definitiva concluye con la confirmacion de Dios. Recordemos que el proceso de la
eleccién ignaciana no finaliza con mi eleccién, se espera que elija Dios
oconfirmandod -geocibm dPero moinos @daelkantemos, el objetivo de
hoy es realizar mi pre -eleccion.

1. El estado del ejercitante .

x  El ejercitante se une a la busqueda de Jesus. Ya hemos considerado a Jesus
en su juventud, su madurez, y su opciéon de vida. Junto con El también
nosotros pasamos a considerarnuestra opcién de vida, el modo de cumplir
el proyecto de Dios en nuestra historia. Ahora la gran pregunta sera saber
cémo quiere Dios que siga a su Hijo. Cuando Jesus comienza la vida publica
llama a sus discipulos, los elige. También yo quiero ser su discipulo y le
pregunto: o0Sefor, aQu® quieres que haga? acC- m

x  El ejercitante ya estd lucido ante el proyecto de Jesus . Las meditaciones
de Banderas nos han ayudado a aclararnos como estamos partidos entre las
presencias del Buen Espiitu y del Malo. Ahora somos licidos acerca de "la
intencién de Jesus y la de Lucifer". Lejos de toda ingenuidad, ya sabemos
cuales han sido mis Babilonias y mis Jerusalenes.

x  El ejercitante ya ha examinado la capacidad de su voluntad . De eso se
tratab a en la Meditacion de Binarios. Conciente de que esta partido por
una afeccién desordenada, trataba de ponerse con plena libertad a la
basqueda de la voluntad de Dios. Al final de la meditacién de binarios
puede decir con mas densidad aquello de "deseo" imitaros. No es un
"deseo" dicho a la carrera con ingenuidad, sino con mas plenitud.

2. Eltrabajo de este dia .

x  El ejercitante debe realizar su eleccién. Como sabemos, la eleccién no concluye
con mi trabajo, pero necesita pasar por él. La conclusién la da ra Dios. Hoy se trata
de dejar zanjada mi propia eleccién. Recién ahi estaré en condiciones de esperar
lo que Dios nos quiera decir. %°

Por ello debemos:

a) Tratar de ponernos en actitud de indiferencia que se pide en el Preambulo
para hacer eleccién (EE 169) si es que no lo hemos hecho adn. Sin la
indiferencia del tercer binario no es posible encontrar la voluntad de Dios.
Recordemos que en definitiva se trata de vivir en plenitud la actitud del
Principio y Fundamento: absolutizar el Reino y relativiz ar los medios,
dejando en manos de Dios los que El desee para mi y confiando que esos
medios seran los mejores.

20 Todo el método de la eleccion ignaciana consiste en un dialogo entre dos
libert ades, la miay la de Dios. Por eso, si quiero conocer la eleccion de
Dios, también debo poner sobre la mesa aquello que yo elijo.
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b) Elaborar mi pre-eleccibn. Esto supone haber puesto ante mi varias
alternativas (normalmente dos), concretandolas bien.
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C) Llegar a la conclusién de mi pre-eleccién. Para eso he de seguir los dos
modos o procedimientos que San Ignacio sugiere: el primero mas
deliberativo ( EE181-182) y el segundo, mas intuitivo ( EE185-187). Al final
de todo este proceso, para evitar confusiones escribiré clara y
sinceramente cudl es mi eleccion, evitando ambigledades. Ya una vez
escrita no_se vuelve a modificar. Lo que sigue es el proceso de
confirmacién, donde me quedara ofrecer a Dios lo que yo he encontrado,
esperando que El quiera confirmar lo que El quiera ( EE183).

d) Todo este trabajo lo haré a lo largo del dia?® en diversos ratos de oracion,
cuidando siempre de comenzar esos tiempos de oracién teniendo presente
mi Principio y Fundamento, tal como Ignacio lo recuerda en los N° 179, 180
y 184. La peticibn de esas oraciones serague "me mueva solamente el
amor_de Dios" y no otras razones. Si este fundamento de amor no esta
puesto, todo el edificio se caera.
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EL PROCESO DE LA ELECCION.

NOTAS ACLARATORIAS.

x  ¢Doénde estoy ahora?

¢ Estoy en |l a pregunta o0Sefor, aqgu® quieres que
llama eleccion. Dentro del libro de los ejercicios incluye como un tratadito acerca
de la eleccion. La palabra eleccion tal vez no no s ayuda mucho hoy ya que suena a
elegir tal o cual candidato, asi como se hace en las elecciones politicas. Suena a
gue yo elijo cdmo quiero seguir a JesUs. Pero no es asi. La verdadera pregunta de
la eleccién es ¢a qué me elige Dios? Para Ignacio laal abra oelecci -né
referencia a lo que Jesus dice "No son ustedes los que me eligieron a mi, sino yo el
gue los elegi a ustedes" (Jn 15, 16). Es Dios quien elige.

¢ Probablemente el Mal Espiritu buscard que yo mismo elija... cuando es Dios el que
elige. Conviene entonces releer las reglas de discernimiento de la segunda semana
(EE 328336) en las que se nos describe el modo propio de actuar Dios y el ME. En
general, dirfamos que lo propio del ME es que se me hace mucho méas solapado,
menos evidente, mas encubierto.

¢ Para Ignacio hay dos tipos de ejercitantes: aquellos que han de hacer una eleccion
de vida (laical, sacerdotal, consagrada) y los que ya la han hecho. Para los
pri meros se tratar8 de una oOelecci-n de estad
y reformar | a pr ¢BEil8®) vi da y estadobd

¢ Lareforma de viday estado, hoy dia, la podemos entender asf:

X para personas que ya tienen un estado de vida estable (por ej. matrimonio,
sacerdocio, vida religiosa, célibes con opcién de vida) que sienta n la

% Ao largo de toda una semana, en el caso de EVC.



Segunda Semana 114

necesidad de revisar a fondo, mirar su vida con los ojos de Dios dispuestos a
nuevos llamados dentro de su vocacion. Por ejemplo, un llamado a la misién
0ad genteso.

para personas que experimentan cambios decisivos en sus vidas: frente a un
cambio de trabajo profesional importante, frente a la conciencia de una
nueva etapa de edad, frente a un cambio de pais, etc . En nuestro mundo
actual rapido y fragmentado, cada nueva etapa en la vida significa un volver
realmente sobre mi primera opcién.

para personas también que sin tener grandes cambios o situaciones
conflictivas, quieren poner la cotidianidad de su vida en las manos de Dios
para purificar sus motivaciones y profundizar su entrega; para sensibilizarse
de su presencia en la vida misma.

¢ Para Sanlgnacio la eleccion consta de seis partes:

OO, WNE

. El preambulo (169).

. La pre-eleccién (170-174)
. Mi eleccion.

. La confirmacién (175-188)
. La consigna (189).

. El proyecto de vida.

Este dia sélo realizaremos los tres primeros pasos.

Y es muy importante tener en cuenta que no debo pasar al paso siguiente sin haber
realizado bien el anterior. Paso a pasg a mi paso, pero dejando las cosas bien sentadas.

PREAMBULO PARA HACER ELECCION (EE 169).

Este preambulo trata de ponerme de modo correc to ante la eleccion, trata de fomentar de mi
parte las actitudes correctas en las que me debo poner antes de hacer eleccién. ¢ Cuales son esas

actitudes?

1. Sdlo debo mirar el fin para el que fui creado segun el Principio y Fundamento. Y en
ese sentido traer a la mente lo que vivi al comienzo de los Ejercicios: lo absoluto
del Reino, "solamente deseando y eligiendo lo que mas conduce" (EE 23)

2. Debo considerar todo I o dem§s s-lo
absolutizarlo. Y eso significa no elegir a Dios como mi Unico Absoluto, y dejar que
seaEl quien elija para mi los medios que mas conducen a su servicio y alabanza

3. No estoy eligiendo entre el bien y el mal , sino entre cosas buenas. Para optar por
lo bueno ya existen los Mandamientos, y para eso Dios me ha dado una conciencia
Ating 27
ética“’.

4. Mas en concreto a lo que se me invita en cualquier estado es a vivir bajo la bandera
de Cristo y colaborar en este mundo con la implantacion del Reino. Eso es y sera
absoluto para mi.

27" Ahora bien, no todos los sujetos poseen una madurez ética suficiente.
El discernimiento de la voluntad de Dios supone un minimo de discernimiento

ético.

y

Yan i

C @
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LA PREELECCION. (EE 17182)

Aqui viene la parte que yo he de poner al proceso de la eleccion. No es la eleccién todavia,
sino algo previo. La pre -eleccién supone varios pasos:

¢ Los requisitos previos.

(0]

Tomar en cuenta mis cualidades y defectos. El pozo de mis riquezas y el mundo de
mis heridas. Tomar en cuenta mis capacidades y obstaculos en asuntos como: la
familia, la salud, los estudios, mi deseo de trabajar por el pais, el mundo de mi
sexual i dad y afectividadé

Esto significa considerar todas las instancias de mi persona; todas ellas tienen algo
gue decir sobre si en verdad deseo lo que digo que quiero, si tengo fuerzas, o si es
coherente con mi forma de pensar é

Tomarse en serio la propia libertad y la propuesta de Dios, sentandonos a calcular
los gasto de construccion de esta torre, para ver si tienes como terminarla (Luc 14,

28ss). Sabiendo, con todo, que la légica del seguimiento es paradojal; porque ahi
donde soy débil, entonces soy fuerte (2 Cor 12, 10). Esto es asumir la propuesta de
Dios desde la misma libertad en que hemos sido creados (Gal 5, 1).

Asumir la dialéctica con la que se vive cualquier seguim iento de Jesls (y tu
decision), segun aquella frase que se le atribuye a San Ignacio: 6 Sea ®st a

norma de procedimiento en las cosas del divino servicio: pon en Dios la confianza
como si el éxito de los asuntos dependiera todo de ti, y nada de Dios; pero pon en

ell os todo el esfuer zo, como sSi Di os sol

Veo también mi futuro: ¢donde podré realizar mejor el Proyecto del Reino de D i0s?
¢Qué alternativa me ayudard a crecer mas y mejor en esa linea segun mis
capacidades?

¢ Haboro dos posibles alternativas .

Este es un esquema que ayuda para asumir la decisibn que se toma en ejercicios
considerando la totalidad de la persona.

1.- ¢Cudl es la decisién que quiero hacer? ¢ Tengo datos suficientes para hacerla?

2.- ¢Cual es el llamado quehe experimentado que Dios me ha hecho? La eleccién de Dios.
¢ Cudles eran sus razones?

3.- ¢Cuales serian las alternativas que se me ocurren? Escojoun par excluyente, dos
caminos posibles siempre en el marco del Reinado de Dios y de su implementacion
histérica. Ambas alternativas son medios para responder el llamado del Reino. %

4.- Ponderacioén de las alternativas desde mi Totalidad:

2 por ejemplo, si se trata de un discernimiento vocacional, las
alternativas pueden ser fAvida religiosado y #fAvi

elegir un lugar para fundar una nue
AC-rdobad y fiRosariodo (o cualquier otro

ser §n

va iniciativa pastoral, las alternativas

la prin
o fuert
da | aic
lugar ¢
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(En dos hojas distintas para verlas en paralelo y simultdneamente , anoto las
alternativas y voy ponderandolas desde las diversas instancias de mi persona;
considerando todo desde su implicancia positiva o negativa.)

4.1.A nivel de mi sensibilidad: ¢Cuanto me gusta? ¢Cuantome cuesta? ¢ Cuanto
soporto los inconvenientes de esta decision?

4.2.A nivel de mi cuerpo: ¢ Cuanto puedo? ¢Cuanto me sobrecargo? ¢Tengo
cualidades para realizar esta decisién?

4.3.A nivel de mi inteligencia: ¢Me da sentido? ¢Tiene validez? ¢Se enmarca
dentro de mi horizonte?

4.4.A nivel de mi voluntad: ¢Lo quiero? ¢Lo quiero sin presiones? ¢Me siento
libre tomando esta decision?

4.5.A nivel del ser: ¢Me identifica con lo mas hondo de mi? ¢ Cual es la relacion
con lo que he sentido ser lo que Dios me pide? ¢(Como se apoyaen la
identidad mas rica, propia y honesta que he descubierto en mi en estos
ejercicios?

4.6.A nivel de la conciencia: ¢Me da paz profunda esta decisién? ¢No quedo
intranquilo en algun aspecto de ella?

4.7.A nivel de realidad humana: ¢Es respuesta a mi condicién humana en la
historia presente? ¢Es respuesta al mundo desde la perspectiva histérica de
los mas pobres y marginados de la sociedad?.

5.- Balance: Evallo el conjunto de mis respuestas ponderandolo con toda mi persona y
analizo dénde hay mayor peso (mayor positividad desde mi persona).

6.- Pre-eleccion: Formulo por escrito lo que me parece ser la decisién que deberia tomar
consecuentemente con este analisis.

7.- Verificacion de la pre -eleccién: la pre-eleccion asi formulada es nuevamente
verificada ha ciéndola pasar por los 7 niveles del punto 4. Poner especial atencion en el
punto 4.5

8.- Luego tomo conciencia de las implicancias practicas de mi decisién: ¢En qué me va a
construir? ¢Qué renuncias me implica? ¢Cuales son las exigencias, frustraciones,
mortificaciones que provendran de ella? ¢ Qué gratificaciones y alegrias me brindard?

9.- Asumo mi decisidon poniéndola por escrito a modo de compromiso formal. Asi la
presento y paso al método intuitivo (EE 184 -187).

Nota: Si el proceso no desembocaraen una decision hago lo siguiente:

Por escrito clarifico:

¢Hacia qué me inclino?

¢ Qué riesgos corro al tomar esa decisiéon?

¢Esta maduro el problema?

La situacién: ¢estan todos los elementos para que pueda iniciar
una decision?, ¢Qué espero? ¢Qué tengque hacer para avanzar
en esta situacion?

e ¢ Esta maduro el problema en mi? ¢ Cémo puedo avanzar en esto?
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¢ El método intuitivo (EE 184 -187).

U Después de ver la conclusion que obtuve desde el método de pros y contras sobre
ambas alternativas, ahora me haré varias preguntas y trataré de responderlas por
escrito:

1. Lo que he elegido después del proceso de pros y contras ¢viene del
amor de Dios o de otros factores? (EE 184)

2. ¢Qué le aconsejaria yo a otro que estuviese en mi lugar? (EE 185).
No se trata simplemente de darle consejos, sino de decirle cual de
las dos alternativas debe tomar.

3. Me colocaré en la hora de mi muerte y trataré de pensar qué
hubiese deseado haber hecho, ¢Cual de esas dos alternativas me
hubiera gustado haber vivido? (EE 186)

4. Me imaginaré en el momento del Juicio (EE 187) en el que se nos
preguntara sobre el amor (ver Mt 25, 31-46) y pensaré si la
alternativa que tomé es la correcta.

MI ELECCION.

o Una vez que he recorrido todo este camino formularé mi eleccién por escrito y con
breves frases, parecidas a éstas:

Y 0 ————— , delante de Dios y

después de haberlo examinado prudentemente hago mi eleccidn:
quiero servir a Dios y seguir a JesUS €N..........ccceevvveevevrnnnnnnns ,
esperando que el Sefior me confirme y conceda su gracia".

Firma

o Lo firmoy lo dejo fechado. Pero no lo haré hasta sentir paz honda con el resultado
de mi eleccidén. Si no siento paz es que algun paso no estuvo bien dado.

o Despés de eso, ya sb6lo me toca esperar, como dice S. Ignacio, "que su divina
majestad la quiera recibir". Ya sélo me tocara pasar al proceso de la confirmacion
a partir del dia siguiente. Es importante saber superar los momentos del proceso.
Una vez hecho con diligencia lo que a mi me toca, lo deméas es cosa de Dios. Yo
s6lo debo orar y esperar su voluntad.
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TRES MANERAS DE HUMILDAD. [EE. 1658] .

Textos: Jn 15, 14. Jn 15, 4. Jn 5, 18. Jn 16, 4.

Aclaraciones.

(0]

Hay una pregunta subyacente a esta oracion: ¢Es mi determinacion deliberada seguir a
Jesus? La determinacion toca a una opcion del amor vy la libertad , es decir no sélo del
conocimiento ni de la voluntad. Y a esa tercera cuestion trata de responder la Meditacion
de tres modos de humildad.

Propiamente no se trata de una meditacion, ni tampoco de una contemplacion, sino de una
consideracién a juzgar por lo que se dice en el nUmero 164. Es algo que he de considerar a
ratos durante el dia. No exige por tanto preambulos, sino que el énfasis esta en ver lo que
se considera y sobre todo en el coloquio que se describe en el N° 168.

Para entender bien el contenido del ejercicio es importante entender que la palabra
"humildad" en la época de San Ignacio era equivalente a "amistad". Tres maneras de
humildad podriamos traducirlo como tres modos de amistad. Evidentemente se esta
hablando de tres modos de amar a Dios.

En definitiva, en este ejercicio se trata de que yo considere cudl y cuanta es mi capacidad
de amar a Dios, sea cual sea su voluntad. Lo dificil es que hay que hacerla antes de que yo
sepa cuél es su voluntad, antes de saber el deseo del amado. Hay que decir si
previamente. Es como cuando se quiere en la distancia. Se esta calibrando cuan cierto es
aquello que dije en la oblacién del Reino "es mi determinacién deliberada". Se trata de que
lo diga con profunda honestidad, que yo opte por donde quiera Dios que opte, pero con un
plus: que Dios me llame a imitar a JesUs en el mas alto grado de amistad, donde también es
m8&§s dif2cil reegumel en§sopmatual mente a Cri
pobreza, en la desnudez total. Como que el ejercitante dice: Yo estoy listo para seguirte
en lo que Tu me digas, pero que sea siempre donde tenga la mas alta configuracién
contigo, si es que Dios me lo permite , o como dice al final del Coloquio "si igual o mayor
servicio y alabanza fuere a la su divina majestad".

Esta consideracién se entiende unida a todo el proceso anterior que sintéticamente se
esbozaba en la oblaciéon de la meditacion del Reino: en Banderas Dios me puso llcido
acerca de cudl es el verdadero camino de Cristo y ahi me aclaré acerca del quiero. En
Binarios miré bien mi voluntad, mi capacidad de entregarme y traté de aclararme si en
verdad deseo. Ahora en el tercer modo de humildad se me pregunta acerca de mi opcion, lo
gue yo desearia, cuél es mi determinacién deliberada .

Lo que se considera

Puede servirme de telén de fondo biblico el capitulo 15 de Juan, el dltimo discurso de Jesus
a sus discipulos, en el que les habla del seguimiento.

El primer modo de amor ( EE165), es un nivel donde el que ama a Dios entra en la érbita de
la voluntad del amigo. Hace lo que el otro le manda. Es la posicién de la que habla Jesus
cuando dice en Jn 15, 14: Ustedes seran mis amigos si hacen lo que yo les mando. Hay un
fuerte componente de fidelidad que no se negocia ni se tuerce por todo el oro del mundo,

ni por el mayor poder humano. Entro en la voluntad de Dios, pero desde una voluntad
amorosamente sumisa a sus mandamientos.

Para mostrar mi amor a Dios estoy dispuesto a cumplir a rajatabla los mandamientos y su
voluntad. AUn lo de pecado mortal me mueve. Estoy "a lo que Dios me mande". Es un
poco el primer nivel de amor que JesUs le presenta al joven rico: cumplir los
mandamientos. Y el jov en rico, responde "Todo eso ya lo he cumplido desde joven" (Mc 10,
20). No es poco este primer nivel. Hay una fidelidad en el obedecer lo que Dios y la Iglesia
me piden.

stobd

en



Segunda Semana 119

o El segundo modo de amor (EE 166), presupone el primero y va alin mas adelante. Aq ui ya
estoy dispuesto a cuidar aun aquello que suponga un pecado venial. Mi afecto, mi amor es
tal que soy fiel no sélo en lo que esta mandando, sino también en los deseos particulares
gue Dios quiera tener conmigo. Esta delicadeza de la amistad se da cu ando estoy libre para
lo que me pueda pedir, estoy dispuesto a vida larga o corta, salud o enfermedad, pobreza o
riqueza... segun lo que El quiera. Entro en la érbita de compartir con el amigo su vida. Eso
seria en la linea de lo que se dice en Jn 15,4: "Permanezcan en mi, cOomo yo permanezco en
Uds". No se quiere romper la amistad por nada. Mi amor es tal que se hace indiferencia de
Principio y Fundamento. Es lo de aquel discipulo que le dice a Jesls: "Te seguiré a donde
quiera que vayas" (Lc 9, 57).

o El tercer modo de amor ( EE 167) es superior, perfectisimo, dice San Ignacio. Ciertamente
presupone los anteriores: cumplir normas y estar indiferentes, sin torcerme ni por dinero ni
por poder. Pero hay un nivel superior: entro en la 6rbita de la intimida dy la identificacion,

opor parecer m8s actual mente a Cristob6. Trato deé
hago m2os. Y por eso estoy I|listo para | o peor
recuerden que antes me odi- a m2¢é (Jn 15,18).

Aqui es un amor que esta dispuesto a ir mas alld de la indiferencia del Principio y

Fundamento. Esta listo a romper la I6gica. Yo para mostrar mi amor a JesUs elegiré

siempre mas pobreza que riqueza. Siempre me ubicaré en la radicalidad de la bandera de

Cristo. Y eso "actualmente” o sea, de hecho, hoy y ahora; en esta sociedad dividida en
empobrecidos y enriquecidos. Y eso, no porque yo ame la pobreza, sino porque amo a

Jesus, "por imitar y parecer mas actualmente a Cristo Nuestro Sefior". Todo eso lo hago por

Elbque primero fue tenido por tal" Serza vivir
yo quien vive, sino Cristo que Vvive en m2z§é.

El Coloquio (EE168).
Es como un coloquio que presupone la libertad: para el que desea alcanzar esta tercera
manera de amor. Aqui lo que se pide en el Coloquio no es solamente lo que se pidié en
Banderas y Binarios, sino se pide que el Sefor m
mej or humildadd. Recordando siempre que es Dios
El protagonismo le corresponde a EI.
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DIA 17. BUSCAR Y OIR LA LLAMADA.

Objetivo de estos dias?®:

o Dice el Eclesiastés 3 que en la vida hay un tiempo para cada cosa. Mafana es tiempo de
ponerme en actitud de escucha ante la confirmacion que el Se fior quiera hacerme. Con
confianza puesta en que El me hablara cuando y del modo que él desee.

0 Yo ya he hecho lo que a mi me tocaba. Lo que resta es el proceso de confirmacion, que es
de Dios. Lo que a mi me queda es ofrecer a Dios lo que yo he encontrado, ofrecer con el
deseo puesto en que sea su mayor servicio, y esperando que El quiera confirmar lo que El
quiera (183). Esa sera la tarea a partir de mafiana.

o Siempre he de concluir con el Coloquio de Banderas (147): que yo sea puesto, que yo sea
recibi do alli donde Dios quiera ponerme. Se trata de peticiones en pasiva: no soy yo quien
me pongo, sino Dios quien me pondra.

o Si aun no me encuentro en la indiferencia del Tercer Binario, en esos coloquios necesitaré
aplicar el afiadido del N° 157 de los Ejer cicios.

o Es importante tener a mano y leer las Reglas de la segunda semana y la hoja sobre la
Confirmacion. Y esperar la consolacion de Dios, la "verdadera alegria", no una alegria
periférica, sino honda y persistente , desde la que veré el pasado y el futuro con ojos
esclarecedores (como una linterna con luz posterior).

0 Siempre se trata de contemplaciones. Por eso debo poner a funcionar el esquema de la
contemplacién; oracién preparatoria - traer la escena - composicion de lugar & peticion,
gue aqui sera la misma de toda la segunda semana: conocimiento interno del Sefior, para
mas amarle y seguirle. Confiamos que Dios &n el conocimiento de su Hijo- me hara
conocer mi propio modo de glorificarle . Se haran dos contemplaciones y dos repeticiones y
una aplicacion de sentidos como en el esquema de los dias de contemplacion.

0 Ayudard considerar a ratos por el dia acerca de los tres grados de humildad, con el
horizonte de hallarnos algun dia en el tercer grado . Esta tercera manera de amistad no
siempre sera el martirio cruento. Para quien siente la necesidad de sentirse amado tal vez
sera la soledad frente a la Iglesia, frente a otros, s6lo con Dios como Jesus en la Cruz...

o Tal vez nos ayuda leer pausadamente en algin momento del dia aquella poesia de Santa
Teresa "Nada te turbe", o repetir como jaculatoria durante el dia aquellas palabras de
Ignacio en su Diario (No 48), cuando estaba esperando una confirmacion;

..."Padre Eterno, confirmame.
Hijo Eterno, confirmame.
Espiritu Santo Eterno, confirmame.
Santa Trinidad, confirmame.
Un sélo Dios mio, confirmame!
¢,No me habréis de confirmar?"...

2 Entre el final del dia anterior y el comienzo de este hay que entrevistar brevemente a todos los ejercitantes
para asegurar que hayan concluido maceso de elecciénSi no lo han concluido, deben terminarlo antes de

pasar a los puntos de este dia. No habra confirmacion si antes no se dio eleccion personal. Se reparte la hoja
sobre Confirmacion
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12 CONTEMPLACION: EL BAUTISMO DE JESUS

X

Textos:

EE 273. Mt 3, 13-17. Mc 1, 9-11. Lc 3, 21-22. Jn 1, 29-34.

Peticién: Conocimiento interno del Sefior, para mas am arle y seguirle. Con un pequefio
matiz: que yo reciba mi bautismo de Dios, mi vida nueva.

Puntos:

1.

Jesls va hasta el Jordan La Cristologia actual subraya que todo el proceso del
descubrimiento del mesianismo en JesUs fue algo progresivo y nunca exento de
dudas a lo largo de su vida. Jesus tuvo que buscar la voluntad del Padre no sélo en
éste sino en otros muchos momentos de su vida. Fue semejante en todo a nosotros.
No era evidente para él que Dios lo queria célibe, ni el tipo de misidon que tendria
gue llevar adelante. Vivia en la busqueda, en los pros y contras frente a las
diversas alternativas que existian en el momento: el movimiento esenio, los
zelotas, los fariseos,... ¢ Qué opcién tomar?

Jesus y Juan se encuentran Hay que imaginar este momento, sin duda nada fécil,
especialmente para su primo. Juan anunciaba un bautismo de fuego; Jesus
anunciaria un bautismo de misericordia. Juan vestia con la austeridad de los
grandes profetas de Israel, como Elias (2 Re 1,8), mientras que Jesus vestia como el
hijo de un carpintero. Juan venia del desierto como los grandes profetas; JesUs
venia de Nazaret, un pueblo de Galilea, como subraya Mc. Juan habia anunciado a
un Mesias que entraria fuerte y victorioso y tuvo que quedarse sorprendido al ver a
Jesus smplemente a la cola de los que se bautizaban, como uno mas.

Jesls como uno mas, se bautiza ¢Y por qué estaba a la fila como uno mas? No es
porque tenga que arrepentirse de un pecado. Era la eleccion que Jesus habia
realizado. No optaria por ninguna de las alternativas de mesianismo existente, sino
se haria "uno de tantos". Comeria con pecadores y publicanos, perdonaria a los que
le mataran y no tendria problema en acudir a la casa de un centuriéon. El camino
del mesianismo por el que Jesus optaria seria la solidaridad con el pueblo pecador.
Tan pecador que lo mataria. No optaria por el mesianismo del poder, de la fuerza,
del estrépito, sino de la sencillez. Por eso el Espiritu bajé "en forma de paloma".
No bajé una paloma, sino que Dios se hizo presente con la mansedumbre, fragilidad
y humildad de una paloma, no con un ra yo estrepitoso como tal vez esperaba Juan
el Bautista. jJuan debié quedar defraudado! Y tal vez nosotros nos quedamos
sorprendidos de la eleccion de Jesus: no seria levita, ni es enio, ni fariseo, ni zelota.
Seria uno de tantos...

Por eso Juan llama a Jesus el "Cordero que quita el pecado del mundo".
Recordemos todo lo que el término "cordero"” significaba en Israel. La matanza del
cordero habia inaugurado el camino de la liber acién de Egipto. Todos los dias en el
templo se degollaba un cordero a las tres de la tarde, precisamente a la hora
tercia, la hora en que Jesus muere. El sacerdote echaba un cordero anualmente al
desierto para ser devorado para asi propiciar por los pec ados del pueblo. Jesls
opta por un mesianismo en que dejandose matar como un cordero indefenso quita
el pecado del mundo. Es como Martin Luther King, Gandhi, Monsefior Romero, y
otros tantos martires de la Iglesia actual. De muertos han construido mas
fraternidad que de vivos! Por eso siempre en la Iglesia se ha unido bautismo y
martirio: del corazdn de Cristo brotd sangre y agua, y es el agua del Bautismo.

Y todo este mesianismo de Jesus se inscribe en el contexto de Is 53, 7.8.12: se
hablaba del Siervo de Yahvé como una colectividad, como los pocos que habian
sobrevivido a la deportacion y el exilio, y al regresar a la Jerusalén destruida eran
el Siervo sufriente que serian luz para las naciones. Como un cordero llevado al
matadero, sin alzar la voz, sin resistirse... Ese es el mesianismo, la eleccién por la
que Jesus opta.
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5. Y ese es el mesianismo en que es confirmada Eso es lo que significan todos esos
simbolos biblicos: se abrieron los cielos, como cuando se separaron las aguas (para
que el pueblo pasara) y se oy6 una voz (Dios que confirma). Esa voz decia: asi eres
Hijo, ese es el hijo que espero que seas. En Mateo se dice "Este es mi Hijo", es
decir se les dice a los que estan presentes, se nos dice a nosotros: este es el camino
para transformar este mundo. Asi es como te amo, asi es como te quiero.
Evidentemente este mesianismo era dificil, duro de aceptar y por eso JesUs va a
vivir muchas tentaciones de abandonarlo, las tentaciones que los sinépticos han
concentrado después del Bautismo en el desierto.

Coloquio: ser puesto en ese mesianismo de Jesus.

22 CONTEMPLACION: EL LLAMAMIENTO DE LOS APOSTOLES

x  Textos: EE. 275y las citas biblicas que ahi se ponen.

x Peticibn: Conoci miento internoé con el acenao en que |
x  Puntos
1. oOTresvecesfueronllamados6 = Toda ||l amada de Jes¥Ws tiene U

La primera etapa (Jn 1) es una llamada todavia a través de otros (Juan le dice a
Pedro, a Simon, luego Andrés, luego Natanael, en un conjunto de casualidades).
Ellos todavia van més movidos por la curiosidad ("Maestro ¢donde vives?") que por el
interés de seguirle. Ven en él sélo a un Maestro, como tantos maestros que existian
en Israel. Y se estuvieron un tiempo con él, aln con desconfianzas y dudas (0¢De
Nazaret puede salir algo bueno?0).

En una segunda llamada siguen a JesUs pero es una decisién desde ellos, desde sus
opciones y elecciones. AuUn estan con miedos y por eso Pedro siente que su pecado
le aleja de Jesus: "Aléjate de mi, que soy pecador"” (Lc 5).

Y en la tercera llamada ya es un seguimiento total porque ya la iniciativa es
totalmente de Jesus. Por ello pudieron dejar lo que tenian, lo que hacian y a su
padre al que amaban (Mt 4, 22).

2. Y llamé a Felipe y Mateo. Es importante recordar quiénes eran. El primero
caracterizado por su falta de fe e inseguridad ( OMuéstranos al Padred, Jn 14, 8) y el
segundo perteneciente a la clase social mas explotadora del pueblo y vendida al
extranjero.

3. Y llamé a otros apdstoles. Y ademas de los que le seguian, Jesus llamé a otros, a
otros 72, a muchas tareas. Y sigue llamando de modos insospechados a nuevos
géneros de vida y cambia la vida de las personas. Pensemos en el cambio de vida
de la Madre Teresa de Calcuta, en la conversion del Paul Claudel en Notre Dame de
Paris, en las nuevas ordenes religiosas y carismas que surgen, en los movimientos
laicales nuevos en la Iglesia. Como que la llamada de Dios no se deja estructurar,
siempre es nueva con estilos nuevos, con formas nuevas.

4. Y a quienes llamé y como los condujo. Eran personas de ruda y baja condicion.
Gente sencilla en su formacion, en su fe, en su modo de seguir a Jesus. Pero Jesus
fue suavemente conduciéndolos, respetando el proceso de su personalidad, hasta
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llegar a elevarlos a los dones y gracias de los Patriarcas y Profetas. Pensemos en
Francisco de Asis, en Ignacio postrado en Loyola y en su minima Compafiia. Dios
elige la debilidad para construir el Reino. No pensemos que saldremos santos

después de recibir nuestra confirmacién. Dios elige y seguira eligiendo la

fragilidad.

Coloquio. Que yo sea recibido desde la fragilidad que soy y tengo.

32y 42 CONTEMPLACION: REPETICIONES

LECTURA COMPLEMENTARIA

Orientaciones para ayudar y servir a los demas
Reglas para compartir [cfr. EE 337344]

Estaes wuna versi-n moderna de | as OReglas para
haciendo un discernimiento sobre como reformar su propia vida y estado.

Si creo que debo ayudar a gente necesitada, pensaré antes en estas cuatro consideraciones [338]:

1. Veo si mi intencion en ayudar y servir es la misma de Jesus y de Papéa Dios, y si me inclino a
darme a esa gente por lo mismo que ellos lo hacen y como ellos lo hacen.

2. Miro como me pareceria bien que hiciera un desconocido que se hallara en mi mismo caso; y veré
como actuar yo de esa misma forma [339].

3. Me imagino lo que querria haber hecho en el momento de mi muerte, y veré de hacerlo asi ahora
[340].

4. Pienso en la més completa verdad y en el criterio mas definitivo, y a la luz de eso decid iré con la
mayor honestidad lo que he de proponerme hacer [341].

5. Cuando se da especial carifio o simpatia por alguien y eso me mueve a querer darle algo o
servirlo, debo repasar las orientaciones anteriores, hasta que antes de ayudar me dé cuenta de
que soy verdaderamente libre [342].

6. Es evidente que uno también tiene que tener en cuenta su futuro y el de su familia. Es
importante haber aclarado ya el estilo de vida y la ocupacién a la que le llama Dios. Pero
siempre sin que ello le aparte de Jesis y su causa, ni pierda el dominio de si, la libertad y el
camino emprendido [343].

7. Siempre es mejor y mas seguro que uno comparta lo mas posible y retenga para si lo menos,
segun su estado y condicién, a ejemplo de Jesus. Ha de ser mayor el desprendimiento cuanto
mas se sienta uno llamado a ser testigo de JesUs y colaborador de su causa. Las
responsabilidades de la vida matrimonial o familiar de por si no deben frenar el seguimiento de
Jesus. Depende siempre de lo que uno ha visto que Dios le pide [344].

Situar al hombre en el centro de la vida econémico  -social

Entre los baluartes de la doctrina social de la Iglesia esta el principio de la destinacion
universal de los bienes. Los bienes de la tierra se ofrecen, en el designio divino, a todos los
hombres y a cada hombre como medio para el desarrollo de una vida auténticamente humana. Al
servicio de esta destinacion se encuentra la propiedad privada, que fiprecisamente por estofi posee
una intrinseca funcion social. Concretamente el trabajo del hombre y de la  mujer representa el
instrumento mas comun e inmediato para el desarrollo de la vida econémica, instrumento, que, al
mismo tiempo, constituye un derecho y un deber de cada hombre (Juan Pablo I, Christifideles

30 De aqui en adelante no se vuelve a indicar el nime ro de repeticiones
diarias que se hacen cada dia. Se proponen dos misterios de la vida de
Cristo, y sobre ellos se hacen dos repeticiones trayendo los sentidos.

di
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Laici, 43).

LA CONFIRMACION

El proceso de la eleccién no concluye con mi trabajo. Falta un paso: que Dios quiera confirmar lo
gue yo he decidido. Ya no es tarea mia. Por ello he de saber estar en una activa pasividad:

e Por una parte estoy activo porque supone en mi aumentar mi capacidad de oraci 6n y
escucha. Por eso activo mis deseos en el Coloquio de Banderas y Binarios. O también
me alargo en oracion o penitencia, a la espera.

e Por otra parte estoy pasivo porque es a Dios a quien corresponde darme la
confirmacién. 0 No me e lustedes & mipjio los elegi a ustedes!d. Por eso no
sirven propésitos que yo me pueda dar desde mi mismo. No me dejaran la paz honda
de la que hablan las reglas de la 2% Semana.

¢,Como descubriré la confirmacién? San Ignacio habla de tres tiempos de eleccion (EE 175). El
término tiempo significaria aqui etapas por la s que he de pasar segun dice el N°178. Pero no
necesito pasar por las tres. Lo normal es que encuentre lo que busco en la primera o la segunda

e Puede ser a través de una fuerte mocion, con tal fu erza de atraccién que el
ejercitante quedara sin dudar ni poder dudar (EE 175), con una luz que ilumina
todo el camino recorrido a lo largo de los Ejercicios y el que le queda por
recorrer en el futuro. Serd algo evidente, como una irrupcion de Dios que
trataré de no mezclar con elementos mios, que no pertenecen a lo que se me
dice.

e Puede ser que me venga a través de una constatacion que voy haciendo
mirando cémo he sido conducido en las consolaciones y desolaciones De ese
andlisis voy tomando conocimiento y bastante claridad ( EE176). Las mociones
coincidentes de las consolaciones y las tristezas experimentadas en mis
desolaciones mostrarian un hilo conductor. Para usar ese tiempo deberé tener
muy presentes las Reglas del discernimiento de la 22 Semanra.

e Puede ser un proceso donde yo estoy mas activo, oOusa de sus potenci
naturalesodo dice el NU 177, vy -elecdién: apt# | o que hic
por uno de los dos proyectos y ahora espero que Dios hable aprobandolo o
modificandolo.

En todo caso siempre he de esperar el primer o segundo tiempo, segun sea la importancia del
discernimiento que estoy haciendo . En definitiva debo esperar una evidente presencia de Dios que
me ilumine y sobre la que no exista ya duda. Si esta no viene en un tiempo pr udencial -y esto hay
gue cotejarlo con el acompafiante - se me estara invitando a cambiar mi eleccion.

Segun narra el Diario Espiritual (No 48) mientras Ignacio esperaba su confirmacion le pedia al
Sefior:

..."Padre Eterno, confirmame.
Hijo eterno, con firmame.
Espiritu Santo Eterno, confirmame.
Santa Trinidad, confirmame.
Un solo Dios mio, confirmame!
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DIiA 18. LES HABLABA EN PALABRAS Y EN PARABOL#S.

Objetivo del dia: Oiry escuchar las palabras y pardbolas que JestisHOY me dice A Mi.

X

Después de haber contemplado la llamada de los discipulos, San Ignacio nos invita a
considerar "el sermon que les hace" (EE 278) es decir, las palabras que les dirige. Los va
llamando a su seguimiento a través de palabras. Por eso la oracion de hoy sera oir ese
sermén que a mi me hace.

Jesus fue formando a sus discipulos a través de "palabras y de signos". Ese es el contenido
de uno de los credos mas antiguos de la Iglesia cuando transmitia la catequesis a las
primeras comunidades: JesUs poderoso en palabras y sefiales. A veces preceden las
palabras o parabolas del Reino y después las sefales (curaciones, signos portentosos) que
confirman esas palabras, porque una palabra que no se verifica es pura palabreria.

Y dice Mateo que les hablaba "como quien tiene autoridad”, no como los maestros de la ley
que tenian que estar acudiendo continuamente a citas del Antiguo Testamento para probar
lo que decian: Jesis mismo habla con autoridad. Y por eso la gente le escuchaba y le
seguia. ¢De donde le viene la autoridad a Jesls? Le viene de que no cita leyes externas sino
toca lo hondo del coraz6n humano. Educa a los discipulos (e-ducere), porque educar no es
tanto meter sino sacar a la luz, saca de ellos lo que en ellos ya existe. No hay nada tan
escondido que no salgaa la luz. Toca sus raices mas hondas, la llamada que todo hombre
lleva a ser Hijo y Hermano.

La oracién de este dia es contemplacién. Pero mas que ver imagenes, lo que busca es oir
palabras. En algunos casos, las palabras nos remitiran a imagenes. Laimagen sera una
nueva palabra. Es importante saber leer el Evangelio como si hunca lo hubiéramos leido o
escuchado. (Recordemos aquel ejemplo de la practica de "revitalizacién" de los monjes
budistas tibetanos: largos ratos en lo alto del cerro mirando e | cielo y luego bajan paso a
paso por la ladera mirandolo todo como si por primera vez lo vieran).

12 CONTEMPLACION: JESUS ME LLAMA y ME PRESENTA SU PROGRAMA

1.

2.

3.

Oracién preparatoria .

La historia: Las Bienaventuranzas: EE. 278. Mt 4,23 - 5, 48. Lc 11, 37-53.

Composicién de lugar:
La orilla del lago en Galilea y la montafia. Es una montafia a 3 km de Cafarnaum, cerca del
lago. Luego, segun Lucas, desciende del monte, como Moisés, y cura a la gente necesitada.

El monte siempre es lugar de las grandes manifestaciones de Dios; la llanura es el mundo y
la historia... Llanura y montafa significan la accién y la contemplacién. Hay que fijarse
gue primero Jesus define el Reino por su actividad: llama, cura, entra en las sinagogas... Y
después proclama la palabra que define. En Marcos aun es mas evidente: Jesus que tiene
urgencia por actuar y solo después define el Reino.

Y la gente que lo escucha. La escena se parece a la del Sinai: la multitud de una parte y la
tarea que Jesus les presenta a sus discipubs. Es una gran multitud venida de todas partes,
de la Decapolis y Transjordania.

Peticion: Conocimiento interno del Seforé amarl e y

presto y diligente a la invitacion que se me hace de participar en su Rein o.

31 Se les reparte y gfica la hoja sobre la consigna.

seqgui
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En JesUs palabra y vida se unen: acaba de estar rodeado de los pobres y los enfermos y les
dice bienaventurados. Viene de mezclarse con los que lloran y los declara felices... O sea,
Jests no dice lo que no vive, no proclama lo que no hace. EI discurso de las
bienaventuranzas, este discurso inaugural, trata de responder a las preguntas: ¢coémo
ubicarse ante la felicidad? ¢ante uno mismo? ¢ante los otros? Y toda la base del argumento
esta en el v. 5, 48: sean buenos, como su Padre es buenc®.

Las Bienaventuranzas. ¢ Como leerlas? Ante todo, son la definicion del rostro de Jesls. Es
el camino como JesUs alcanza la felicidad en su vida, lo que le llena, lo que le da sentido a
su propia vida. Debo leerlas dejando que Jesus me diga a través de ell as quién es El. Hay
unas en las que se definen situaciones de felicidad: la pobreza; otras son practicas que se
declaran como felices: luchar por la paz, la justicia, la misericordia.

Pero también JesUs me invita a descubrir la felicidad segun los criter ios del Reino. Es el
camino de las Banderas hecho vida e historia. Ahi encontraré mi verdadera felicidad. El
gozo definitivo pertenece a los desgraciados de esta tierra y a los que echan su suerte con
ellos. Por ello, en el texto de Lucas, ataca a los ricos: el Reino de Dios no puede entrar en
ellos, porgue su corazén esta lleno de otras cosas.

Les exhorta para que usen bien sus talentos (vv. 13-17). Y asi viendo su ejemplo, la luz
brillara. Lo que se vera seran las Bienaventuranzas: la luz de Dios r esplandece a través de
los pacificos, a través los hombres de misericordia, a través de los que luchan por la paz. Y

asi la gente glorificard no a ustedes sino al Padre. La gloria del Padre es la vida del
hombre.

Se muestra no trasgresor de la ley (vv 17-48), porque para Jesus el criterio Gltimo de la Ley
es ir hasta el fin del amor. Aqui el criterio nuevo de accién sera actuar desde la
misericordia, como la misericordia entrafiable del Padre. JesuUs toma varios ejemplos de la
legislacion judia: la ira, el adulterio, el repudio, el juramento, la venganza y la relacién
con los enemigos. Esa sera la nueva Ley: amar a los enemigos, hacer lo que deseamos que
nos hagan, vivir despojado como quien se despoja de lo suyo por el otro, dar sin esperar...
en fin, una medida con los otros rebosante, amplia.

Coloquio:

Ser puesto en esta nueva moral, en esa nueva relacion con los hombres y con Dios.

22 CONTEMPLACION: LES HABLABA CON PARABOLAS

Jesus era un hombre del campo. Por eso no hablaba como Kant, sino de modo sencillo, con
cuentos, historietas, refranes y dichos populares. Como las leyendas populares de los
pueblos indigenas. Algo de eso son las parabolas: estan inscritas en la experiencia de Jesus
y luego los evangelistas las tradujeron como ensefianza para la situaciéon concreta de las
comunidades para las que escribian. Por eso en unos evangelios encontramos unas y en
otros, otras. O la misma con pequefios matices de diferencia. Dice Mt 13, 34 que "no les
hablaba sino en parabolas".

En la vida de cada uno de nosotros hay palabras que uno nunca olvida, dia a dia se cargan
de sentido. Quedan para siempre en el recuerdo. Y esas palabras a lo largo de la vida nos
van diciendo diferentes mensajes. Una pardbola es un ejemplo, una leyenda o historia que

%2 Esta cita nos dice que, para Je§lies es bueno hasta con los desagradecidos y los malos (Lc 6, 35). Decir

gue Dios es bueno es aparentemente demasiado poco para hablar de Dios, pero no lo es: significa que lo Ultimo
gue define a Dios no es su poder, como entre los paganos, ni es sai@etasa&omo en Aristoteles, ni es su
juicio, como en Juan Bautista, sino su bondad. Di
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fest- | a bondad de Dios, nuestro Salvador, y s
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siempre evoca. NO es una pregunta que tenga una Unica respuesta, sino que se abre a
mdltiples interpretaciones, segun el que la escucha o el momento que vive el que la
escucha. Las parabolas le dejan a uno pensando por largo rato, en blsqueda de respuesta a

preguntas que le desconciertan.

x  El objetivo de esta segunda contemplacion es escuchar bien la Pardbola que a mi se me
dice en este momento de los Ejercicios. Para eso es importante tener en cuenta algunas

cosas:

1. Muchas parabolas nos hablan del ritmo del crecimiento del Reino. Son parabolas
para curarnos de ansiedades, prisas, aceleramientos que no son evangélicos. El

proyecto es grande pero el modo como Dios lleva a cabo su plan es lento, como el
grano de mostaza, como el grano de trigo enterrado qu e nunca se ve cémo y
cuando crece, como la levadura en la masa.

Otras parabolas subrayan la gratuidad de Dios que nos invita a construir el Reino a
pesar de nuestro pasado, de nuestra fragilidad, de lo que somos. Estamos invitados
al Reino de modo gratuito, como al Banquete o a la boda, incluso a diferentes horas

pero se paga igual a todos. Dios es la fuerza de la llamada en nuestras vidas, mas
gue los obstéaculos de lo que somos.

Otras parabolas subrayan que después de la llamada, nos toca poner de nuedra
parte, sumar nuestra libertad a la invitacién: es como la dialéctica que existe entre

la gratuidad y la generosidad en el Reino. Por una parte somos invitados al Reino
de modo gratuito, como al Banquete o a la boda, pero por otra parte es muy
importan te la colaboracion sincera de cada uno de nosotros en la construccion de

ese Reino: el banquete y el traje, la boda y el aceite, los talentos, la perla, los

vifiadores perversos.

4. Otras parabolas tienen como objetivo ponernos en contacto con lo fundamental de
la tarea del Reino: hacer vida la entrafiable misericordia de Dios que es Buen
Pastor, Padre de los hijos prodigos, pastor de la oveja perdida, capaz de perdonar
al que mucho debe... Aqui se nos invita a una ubicacion ante el futuro como la de
Jesus, que lo mira con la misericordia de Dios.

¢, Cual seria la parabola que mejor me ubica en este momento? Si el Evangelio es una Buena
Noticia, ¢ qué buena noticia me trae Jesls en este momento de espera de la confirmaciéon?

LAS PARABOLAS de JESUS.

* Sersal y luz: Mt 5 13-16.
* La casa bien y mal edificada: Mt 7,24 -27.
* El sembrador: Mt 13, 1-9; 18-23.

* El grano de mostaza y la levadura: Mt 13, 31-32.

* Entender las sefiales del cielo: Mt 16, 1-4.
* El perdonado que no perdond: Mt 18, 23-35.
* Parabola de los dos hijos: Mt 21, 28-32.

* Los invitados a la boda: Mt 22, 1-14.

* Los talentos: Mt 25, 14-30.

* El candil y la semilla: Mc 4, 21 -29.

* El rico necio: Lc 12, 13-21.

* La puerta estrecha: Lc 13, 22 -30.

* El hijo prédigo: Lc 15, 11 -32.

* El rico Epulén y Lazaro: Lc 16, 19-31.

* El fariseo y el publicano: Lc 18, 9 -11.

* La vid verdadera: Jn 15, 1-11.

* Arbol bueno da fruto bueno: Mt 7, 15 -20.
* El buen pastor: Jn 10, 11-18.

* Trigo y cizafia: Mt 13, 24-30; 36-43.

* El tesoro, la perla, la red: Mt 13, 44 -50.
* La oveja perdida: Mt 18, 12 -14.

* La higuera maldita: Mt 21, 18 -22.

* Los vifiadores perversos: Mt 21, 33-46.
* Las diez muchachas: Mt 25, 1-13.

* El juicio de las naciones: Mt 25, 31 -46.
* El buen samaritano: Lc 10, 25-37.

* La higuera estéril: Lc 13, 6 -9.

* La moneda perdida. Lc 15, 8-10.

* El administrador. Lc 16, 1 -8.

* Laviuday el juez: Lc 18, 1 -8.

* Los jornaleros de la vifia llamados a diversas horas: Mt 20, 1-16.
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x LA CONSIGNA

San Ignacio imagina que en los Egrcicios Espirituales, ademas de la confirmacién para un estado de
vida, se me da algin modo un camino "para enmendar o reformar la propia vida o estado” (EE 189):
a eso es a lo que aqui llamaremos "a Consigna".

La palabra "consigna" esta aqui tomada del vocabulario de la militancia en una organizacion
politica. Partiendo de esa metéafora, ¢ qué quiere decir Consigna en el ambiente de los Ejercicios?

U Es una invitacién, una mociéon ... Pero no una mocién mas, sino la mocién
central, la convergente de otras m uchas.

U Esta invitacion proviene de arriba , de Dios. No me la doy yo, simplemente
la espero y la recibo. Se me dard no como una orden fria ("no es una
pintada en la pared"), sino con el carifio con que Dios me da las mociones
("como un amigo habla a otro amigo").

G Al oirla sentiré dos cosas: que realmente "me cuadra", es decir, responde a
lo que exactamente supone para mi el seguir ahora a Jesus, esti hecha a mi
medida. Y eso me alegrard, especialmente porque desactiva mi
compulsion. Pero por otra parte sentiré que es exigente, que abre un
mundo de exigencias que marcaran mi crecimiento en el seguimiento de
Jesls. Y eso me pondra en camino, me pedira radicalidad. Me atrae y me
exige a la vez.

i La consigna no sera algo muy concreto: es como un nicleo de exigencia
del que brotaran concreciones. Podran cambiar en un tiempo las
concreciones, pero no la consigna.

U La consigna es personal; so6lo yo la entiendo (y quien me acompafa).
Porque toca una serie de resortes, imagenes, mociones secundarias y
sentimientos que he ido viviendo hasta este momento en los Ejercicios. Y
eso sélo Dios y yo lo conocemos a la perfeccion.

0 La consigna es breve, telegramética, sencilla... pero cargada de
significado.  Aunque es breve esconde un mundo inmenso de riqueza
porque toca muchos campos de mi compromiso. Breve pero profunda... He

aqu?z al gunos ejempl os: odej ar me acoger 0, 0d¢e
poco6, oOdate de comer 6, é
U La consigna marcaré el crecimiento de mi vida espiritual en un tiempo

largo. No la cambiaré en el camino. Al menos no antes de vivir una

experiencia espiritual honda dentro de afios. Le descubriré matices nuevos

al paso de los dias, pero seguira siendo la misma por largo tiempo. Esa sera

mi tarea: a partir de ellas me revisaré al pasode losdias, de | as jornadasé
Ahora ya sé para dénde debo caminar

U No me he de preocupar sobre cudndo y como se me dara la consigna. Eso
le toca a Dios. A mi s6lo me toca estar atento y saber escuchar y discernir
lo que se me dice. Pero con la seguridad de que Dios me lo dira
claramente: a veces se me dice junto con la confirmacién, a veces mas
tarde, a veces en un ir y venir de mociones... Pero lo sentiré con claridad.
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DIA 19. LES CONFIRMABA CON SIGNOS.

Objetivo del dia : Ser confirmado desde los signos que Jesis muestre en mi.

o Deciamos ayer que Jesls fue educando a sus discipulos con palabras y con signos. En el
Evangelio de Mc, el mas antiguo, hay un momento donde JesUs ya no se dedica tanto a las
multitudes, sino preferentemente a los discipulos. Y los va educando a través de signos
sefiales y prodigios, los milagros, para que asi se afiance su fe, para que pasen de "la poca
fe" a la fe firme. Siempre los esta purificando de su poca fe y los va llevando a la
verdadera alegria del discipulo que se siente Il amado y confia en la llamada del Sefior.

o Para calmar ansiedades, en estos momentos es Util recordar que ya poseemos un llamado,
aquel del Rey Eterno, a trabajar con El. También sabemos que estamos llamados a
ponernos bajo la Bandera de Cristo, y que nos hemos dispuesto desde el tercer binario.
Ahora buscamos la concrecion historica de todos estos llamados en un estado de vida
particular, el que ya habiamos elegido y ahora esperamos ser confirmados.

o Frente a esas manifestaciones de JesUs brota una nueva experiencia de parte de los
discipulos. Ya no lo veran simplemente como un hombre ejemplar, sino como el Hijo de
Dios, la presencia de Dios en su vida y podran tomar fuerza desde esa fuerza del que los
llama.

o0 Algo parecido puede ocurrir en este momento de | ejercitante. Por una parte siente el
deseo profundo y la deliberacién de querer seguir a Jesus, pero por otra parte se ve a si
mismo con poca fe, con pocas fuerzas, se siente acosado por la tentaciéon del ME. Surge y
brota la duda, la inseguridad, la te ntacion de dar marcha atras.

o Por eso, la peticion _de este dia sera: que yo descubra el milagro que Dios hace en mi vida,
gue yo experimente la fuerza de su presencia, que yo crea que Jesus es el Hijo de Dios. En
definitiva ese es el contenido central de nuestra fe: que Jesus es Hijo de Dios, es decir que
el carpintero de Nazaret es el Verbo hecho carne. Y en ese Dios me puedo lanzar al
seguimiento desde la confianza, pese a todas mis dudas y dificultades.

o El tipo de oracion que en este dia debo favorecer es una contemplacion en la que yo me
implique, especialmente identificAndome con la posicidon de los discipulos: que sienta mi
falta de fe, de esperanza y amor. Pero que a la vez sienta la fuerza de Jesus que me llama
y que estd en mi. Y asi poco a poco seré confirmado en el seguimiento. Porque, en
definitiva, todo seguimiento es, como el discernimiento, una osadia de dejarse conducir.

o Siempre el Coloquio serd el de Banderas y Binarios: que yo sea recibido, que se me diga
donde me recibe.

12 CONTEMPLACION: LA MULTIPLICACION DE LOS PANES.

Textos: EE 283. Mt 14, 13-23 y paralelos.

La escena JesuUs y los discipulos rodeados de una multitud que esta hambrienta, ya al atardecer.

La peticién : Conocimiento interno del Sefior y de la fuerza de sus milagr os en mi vida, para que mas
le ame y le siga.

Puntos:
¢ Jesus estd triste. Los sindpticos ubican esta escena después de la muerte de Juan el
Bautista. Sus discipulos han recogido el cadaver y le han dado sepultura. Herodes acaba
de matar al Bautista. Tod o el grupo se siente abatido, y ahi ponemos nuestro propio
abatimiento cuando no vemos los signos del Reino, cuando vemos que el mal avanza y que
los poderes de este mundo destruyen la fuerza de la verdad. Juan ha sido masacrado por
decir la verdad. El Reino de la verdad no llega en medio de un mundo de mentiras. Por
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todo eso, JesUs siente necesidad de retirarse para poder asumir ese golpe e invita a los
di sc2pulos a hacer | o mismo: oVengan a un Jlugar
31).

¢ Pero las urgencias del Reino no les dejan descansar La gente persigue a JeslUs y a los
discipulos. No les dejaban tiempo ni para poder comer. Ahi esta la inmensidad de las
esperanzas de los hombres que esperan signos de salvacién. La esperanza de nuestros
puebl os, en b¥Wsqueda permanenteé

¢ Y Jesus sinti6 compasion Se han ido en una barca. Es todo un simbolo eclesioldgico: la
barca de Pedro, la Iglesia. Su gran tentacion es zafarse, escaparse, sentirse incapaz.
Pongamos ahi el desbordamiento que se vive en la construccion del Reino: ¢qué hacer
contra el hambre, contra la explotacion, la desaparicién de los derechos humanos, como
solucionar tantos afios de aplastamiento, de ignorancia del pueblo? ¢Veremos la tierra
prometida?

Frente a esa situacién hay dos posuras: la de JesUs que "se compadece", se le conmueven
las entrafias (con el mismo verbo que en la parabola del Buen Samaritano); y la de los
discipulos que quieren evadirse ante el problema.

¢ Jesus les enfrenta con la situacion. oDenl es de ciosmeas .st ed@sesn un
como los otros. Aqui no es Jesus el protagonista, el que da de comer. Les toca a ellos. Les

dice claramente o0denles ustedesbo.

Y es que JesuUs les esta ensefiando que hay que escuchar los lamentos del pueblo. Un Reino
donde no haya alternativas para los que pasan hambre, para los que no tienen tierra, salud,
vivienda o educacion, no es Reino de Dios porque no es Reino para el hombre. Ahi
pongamos todas las hambres de nuestra humanidad y la desproporcion de nuestros recursos.

¢ La solucién al problema. JesUs esta tranquilo y les confirma de como actuar desde las
situaciones de desbordamiento en la construccion del Reino. Soélo tenemos cinco panes y
dos peces. Y ahi pongamos no sélo toda la pobreza material de aquel pueblo y de n uestros
pueblos, sino la nuestra.

Lo importante es lo poco que somos y tenemos a la hora de construir el Reino. Desde
nuestra pobreza se construye el Reino. No desde la nada. Dios manifiesta su fuerza desde
lo poco que somos y tenemos, desde esta Iglesia pecadora, desde lo pecador y poco que yo
soy. Como si presente me hallare, identificarme con la pobreza de los discipulos y de la
gente, expresada en aquella humilde canasta de cinco panes y dos peces.

Y también el Reino se construye desde la solidaridad: cuando se comparte la pobreza, se
sacia el hambre de este mundo. Nacerd una civilizacion nueva, la de la austeridad. Se nos
invita a construir solidaridad entre los pobres. No sélo trabajar para que coman, sino para
gue coman juntos, para que pue dan participar en el Reino que es un banquete. Que se
junten en grupos... Eso era previo al milagro. El milagro ocurre en la medida en que nos
hacemos fraternidad, entonces nos convertimos en un signo que disuena en un mundo que
produce hambre. Solo la fraternidad vence al hambre, ha dicho la Madre Teresa hablando
en una convencion de la UNESCO. A los que ain no somos pobres, se nos invita a sentarnos
junto con ellos...

¢ Esa es la tarea que les quedara por hacer a los discipulos. Por eso se recogen doce
canastas. Una para cada uno. Tendran que seguir haciendo lo que Jesus les ha ensefado.
Multiplicando su vida desde lo que son. Entonces celebraran y serdn Eucaristia, pan que se
reparte para los demas.

Coloquio: que yo me deje repartir y multiplicar  por Jesus desde lo poco que soy y tengo.
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22 CONTEMPLACION: JESUS CAMINA SOBRE EL MAR

Texto: EE. 280; Mt. 14, 24-33 y paralelos.

Traer la escena.
Es toda una escena bien real. Las tempestades de viento y oleaje son frecuentes en el lago
cuando bajan los vientos del Hermén o del Libano encajonados por la gran depresion del
valle del Jordan. Cuando esto ocurre, aun hoy, las aguas poco profundas del lago (no mas
de 50 mts), se convierten en inmensas olas que amainan al amanecer. La embarcacion iba
del este al sudeste, de Cafarnaim a Gerasa. Las olas cubren la barca de babor a estribor.

Peticion: Conoci mi ento i nt er yde,sigapfiieme &enten 8 Bs tempestades ghie
amenazan mi falta de confianza en el Sefior.

Puntos:
¢ La situacién triunfan te de los discipulos. Este es, una vez mas, un texto eclesioldgico. La
barca de Pedro, la Iglesia. Han logrado dar de comer a las multitudes. Se sienten
triunfalistas. Y ellos - como la Iglesia - tienden a quedarse en el triunfo del pasado sin
mirar lo s nuevos desafios del futuro. Remozan catedrales mientras los hombres siguen en
el desconcierto.

¢ Jesus los desafia Les invita a crecer en su fe haciendo
|l adood. Es |l a palabra que sidampermisidnera.dvayarea a | a | ¢
la otra orilla, busquen a los hombres para salvarlos... Y esta vez iran solos, mientras El
permanecia en oracion. A veces sentimos que Jesus nos deja solos frente a las dificultades.
La Iglesia que se siente en la soledad... la historia de mis soledades mas profundas, de mis
rechazos, de mis abandonos. Ese inmenso misterio de la soledad que se esconde en la vida
de todo hombre.

¢ Todos los elementos (el viento y las olas) estaban contra ellos. Poner ahi toda mi
experiencia de desolaciones en la vida y en este momento de los Ejercicios. El viento era
contrario, la noche, y la barca va sin un rumbo fijo, perdido su horizonte. Poner aqui
momentos histéricos de mi vida en los que me he sentido perdido, y también poner mi
presente.

¢ Y Jesus se les presenta al amanecer Es el amanecer de la Resurreccion, es el Hijo de Dios
gue se les presenta. Frente a sus gritos, JesUs se presenta en la presencia de Dios. Tanto

es su t emor gue I o confunden con queevdtalat as ma.
manifestacion del Sinai. Soy el que soy. El que estoy a tu lado, Israel. Y como siempre
hace el BE, l o hace dando paz profunda en el al n

experiencias profundas de paz y sensacion de presencia de Dios ami lado.

¢ Pedro pide la presencia de Dios, Pedro pide su confirmacién. Pedro aparece en los
Sinépticos como el discipulo standard. Asi como él somos todos. Pedimos ahora los signos
de la llamada de Dios. Su dialogo es el standard de todo discipulo: Mandame ir a Ti. Y
Jes¥%s que no duda en responder: ovenoé. Le | | ama:
tantas y tantas veces a su seguimiento.

¢ Pero Pedro duda Y la duda de Pedro consiste en que mira mas la fuerza de las olas y de la
tempestad que la fue rza de Dios: al sentir la fuerza del viento, le entr6 miedo. Miramos
mas nuestra debilidad que la potente palabra de JesUs que nos llama y eso nos hunde en el
segui miento. Pero Jes%s de nuevo |l o confirma: C
extiende la mano y lo agarra con fuerza... Y la escena concluye con una confesion de fe de
todos los que iban en la barca, la primera comunidad que sin duda ha reconstruido este
texto desde las tempestades y soledades y vientos contrarios que vivia en aguel momento
de su historia: oOverdaderamente eres el Hijo de D

Coloquio
Poner ahi lo mas hondo de mi fe y esperanza. Sélo la mano fuerte de JesUs nos ha
conducido a lo largo de la vida y es la seguridad del camino que se nos invita a seguir
realizando.
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DIA 20. LOS ENVIA Y FORTALECE.

Objetivo del dia : tener la experiencia de ser enviado a la mision de Jesus, por El, como El.

Peticibn: Conoci mi ento internoé y te siga donde y como T

Cuestiones para recordar:

U Siempre que vaya a la oracion tendré presente a dénde voy y a qué. Esto quiere decir que
me ubique en el momento de los Ejercicios que estoy viviendo y, en concreto, en lo que
busco y espero (puede ser la Confirmacién, o la Consigna, o simplemente la peticiéon). Pero
a la vez, eso supone tener bien presente de dénde vengo, es decir por donde me esta
conduciendo Dios, segin me haya mostrado en el examen de la oracién anterior. En ese
sentido no es tan importante el ir siguiendo paso a paso las diversas contemplaci ones, si
encuentro alguna luz que debo interpretar y leer. Dejo que Dios me muestre lo que me
quiere decir. Al encontrar algo que no entienda, tengo que preguntarle a El, como los
discipulos a Jesus, qué les queria decir.

U Laimportancia del Coloquio: no se me dara lo que yo no pida. El Coloquio orienta toda la
oracién y toma cada vez mas tiempo. Estos dias el coloquio es el 147 y 157 (Banderas con
el afiadido de Binarios). Lo que estoy pidiendo es que se me diga donde quiere el Sefior que
yo sea puesto. Es decir, en qué estado de vida. Y sea en el que sea, pido que sea donde yo
pueda seguir mas radicalmente a Cristo, al modo del tercer grado de amistad. El Coloquio
va tomando cada vez mas espacio en el tiempo de mi oracion.

i Recordar cémo he de comportarme ante la desolacion. Suelen darse los dos tipos de
desolacion. Unas son pruebas de Dios que me invitan a crecer, a permanecer en la fe y la
esperanza 0 a aumentar el amor. Esas hay que recibirlas, acogerlas y dejarse interpelar por
ellas. Hay otras desolaciones que son claramente presencia del Mal Espiritu y me llevan a
la sequedad y al vacio de no sentir nada y/o sentir pesadez y vacio en el tiempo de oracion.
Ante esas he de reaccionar con paciencia, esperanza, sin sucumbir a la desesperacion,
sabiendo que sélo he perdido la sensacion de la presencia de Dios. Sélo es la Noche de los
sentidos, como dice San Juan de la Cruz.

U No ceder a la tentacién de la desconfianza o de la desesperacion. Siempre esperar en
oracioén, sin desmayar. Acudir a algdn s al mo que me ayude: 0 EI Sefo
salvaci-n, aa qui ®n temer ®?06 (Sal 27). Saber viwv
Dios. Agradecerla. La desolacién es un don. Detenerme y reposarme en ella. Tal vez
viene envuelta de un mensaje.

U Hay que distinguir confirmaciéon de consigna En la confirmacion se me dice dénde, en qué
estado quiere Dios que le sirva, confirmando o cambiando mi eleccion. En la consigna se
me dice cémo quiere Dios que le sirva dentro de ese estado de vida. Ahor a bien, a veces la
consigna precede a la confirmacion, es como polivalente, a veces es posterior y a veces van
unidas. Por eso hay que estar bien atentos en los momentos de oracion.

i Desde la consigna entenderé las luces anteriores, se me aclararan las dudas e
incertidumbres que se habian puesto delante. Pero no le afadiré ningln propésito de
enmienda. Simplemente la recibiré como un gran don que destacaré en mi cuaderno de
notas.

0 Si recibo la consigna, la transformaré en "mi jaculatoria estratégica”, e s decir, en una
oracion. Ahora se convertird en mi "oracion sélita". Si mi consigna es "entrégate con amor",
mi jaculatoria es "Sefior, que yo me entregue con amor". Se volvera parte de mi oracién
preparatoria.
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i El modo como yo me ubicaba en la oracidon donde recibi la confirmacién mostrara la razén
profunda por la que Dios me llama: si estoy sintiéndome fragil en mi corazén, se me
muestra que Dios que me llama precisamente porque soy fragil.

12 CONTEMPLACION: EL ENVIO DE LOS APOSTOLES

Textos: EE. 281 /Mt 9,35 -10,16/Lc9,1-6/Lc 10,1-12/Mc 3, 13-19.

1. El preambulo de la llamada. La mirada de Jesus sobre este mundo desorientado. Es la
misma mirada de la Encarnacion, la de Yahvé sobre Israel en Egipto. Es un interés
misericordioso. Es compasion y discernimiento. Normalmente después de sentir compasion
Jesus hace un milagro. Ahora el milagro son los discipulos mismos: ellos seran la presencia
de Dios en este mundo.

2. Llama Cristo a sus amados discipulos dice Ignacio. Y es que Jesus los llama, asi como son y
estan, en medio de su falta de fe. No los llama porque s on excelentes. Marcos dice que
llamé a los que quiso. Y los llam6 para una doble misibn complementaria: para que
estuvieran con El y para enviarlos a predicar. Diriamos que no podemos ser sus discipulos si
no estamos con El y no podemos estar con El si no extendemos su Reinado. Hombres
nuevos para una sociedad nueva. Pese a sus debilidades reciben la capacidad del poder de
Dios. Lo que Jesus les ha reprochado no es que sean ébiles sino que tengan poca fe.

3. Después de prepararlos, JesUslos envia a una primera misiéon apostélica. Ya iran sin El,
pero aprenderan a sentir su presencia. Y aqui pongo mi propia pregunta: ¢a dénde me
quieres enviar? ¢Qué quieres de mi Sefior? (A dde me querés llevar? Y les da un doble
poder: liberar el interior del hombre y construir estructuras nuevas de convivencia humana.

4. Les da el modo de cdmo deben ir (Mt 10, 16). Con prudencia, es decir, discernimiento y no
mafia. Paciencia (mansos) ante el mundo. Y sabiendo que es JesUs quien les esté
enviando. Van como Corderos, como el Cordero Pascual que entregdndose salva a este
mundo, entregado en medio del mundo del pecado. Como el siervo de las
bienaventuranzas. Y con la sencillez de la paloma p orque no hay nada que ocultar, ni nada
que temer.

5. La manera de actuar. Desde la pobreza y la desnudez, porque sélo asi el mensaje se hace
efectivo. Con un amor gratuito (el Unico amor capaz de hacernos felices), sabiéndome
instrumento gratuito de salvaci 6n para otros. Doy gratis lo que gratis recibi: doy lo que no
es mio, sino a lo que yo he sido invitado. Como he recibido el Reino y soy invitado a él, eso
es | o que doy y anunci o: oel Reino est§ cercad.
Reino.

Coloquio: Banderas y Binarios. Que se me diga la mision en que Dios me quiere para
extender el Reino.

22 CONTEMPLACION: EL REGRESO DE LOS DISCIPULOS

Textos: Lc 10, 17-24. Mt 11, 25-27.

1. Los discipulos regresan Seguramente habian ido con miedo. Habian experimentado el
miedo al rechazo. Y parece que lo hubo (Lc 10, 13: jAy de ti Corazain y Betsaida!). Poner
todas las inseguridades que siento en el camino por el que he elegido en mi eleccion ante el
Sefior.
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2. Pero vienen felices. Han sentido la prese ncia de Dios en su historia. Lo que Jesus les habia
prometido, era verdad. La alegria del discipulo, lo importante de seguir a JesUs, no es
tanto lo que se deja sino la felicidad que se encuentra. Es la perla por la que uno vende y
pierde todo lo que ti ene. Es el ciento por uno que ya se empieza a vivir en nuestra vida,
porque la alegria de vivir el Reino es lo Gnico que nos puede humanamente tranquilizar en
nuestro deseo de vivir.

- S6lo una cosa es necesaria: vivir con Jesus (Lc, 10,38).
- Cuando est4el esposo, no se ayuna (Lc 5, 26).

3. Los discipulos cuentan a Jesus todo lo que han vivido. Y lo que relatan es que han
experimentado la fuerza de Dios actuar en ellos ante el mundo. Eso es lo que debo pedir
gue se me dé a experimentar en este momento de la oracién: la fuerza de Dios frente al
Anti-Reino, frente a los espiritus inmundos y los poderes aparentemente incontrolables.

4. ¢;De qué da gracias Jesus? De la fuerza maravillosa del Evangelio que llega a la gente
sencilla y transforma este mundo, a tra vés de la sencillez de los discipulos. Y es que la
revelacién de Dios, la auténtica experiencia de Dios, no se da a quien ha estudiado mucha
teologia sino a aquél que es sencillo y limpio de corazén. Se les oculta a los escribas:
tienen ojos, pero no ven, tienen oidos pero no oyen. No es algo exterior lo que permite
entender a Dios, sino una actitud interior de profunda pobreza. La pobreza espiritual de
dejar que Dios ordene mi vida. Y aqui puedo pedirle al Sefior que me permita ver lo que no
puedo ver y que se me permita oir lo que no puedo oir.

5. Y los discipulos también se alegran. Experimentan la alegria de seguir a Jesus. Lo que aqui
JesuUs les promete hay que unirlo a las preguntas que ellos le hacen acerca de su futuro,
como en Mt 19, 27: dMaestro ¢ qué nos espera a los que somos tus discipulog? Quien sigue a
Jesus encuentra todo el sentido de su vida, porque la vida no esta en guardarla, sino en
entregarla ¢De qué le sirve al hombre guardarla? Lo Unico que le hace feliz es entregarla
(Mc 8, 34). Pedir aqui la alegria de seguir a Jesus: es la experiencia de profunda felicidad
que satisface mi alma.

6. El evangelio de Juan indica un paso mas en los discipulos: a partir de esta experiencia, los
discipulos hacen una promesa JesUs sera el horizonte de su vida, aunque otros lo
desprecien. JesUs les preguntara en Jn 6, 66: ¢También Uds quieren irse? Y ellos le
responderdn: ¢A dénde iremos, Sefior, si sélo tu tienes palabras de vida eterna? Jesus le
responde con una interrogacién que es aseverativa: Claro, ¢no soy Yo quien los he elegido a
uds? Y aqui en la contemplacion me pondré en esa seguridad de los discipulos que
experimentan que sélo Jesus les puede dar vida definitiva.

Cologuio: Que sienta la alegria de seguirte. No permitas que me aparte de T i.

ORACION DE SANTA TERESA

Nada te turbe,
Nada te espante,
Todo se pasa,
Dios no se muda.
La paciencia
Todo lo alcanza,;
Quien a Dios tiene
Nada le falta;
Sélo Dios basta.
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DIA 21. JESUS, LUZ Y NUEVA VIDA DEL DISCIPULO

Objetivo del dia : Experimentar la nueva luz y vida desde el seguimiento de Jesus .

i

Este dia puede ser tomado de dos maneras: si ya se me ha dado la confirmacion oly
la consigna, asumo lo que esta confirmacion supone para mi vida, cdmo es luz para
poder seguir caminando en mi vida y como es vida que me resucita antes de la
muerte. Si aln la espero, trato de descifrar los signos de vida que Jesis me
anuncia en estas contemplaciones.

Es importante ver que ambas contemplaciones ocurren en un ambiente en el que se
siente la conflictivid ad sobre Jesus: la transfiguracion acaece en medio de los dos
primeros anuncios de la pasion, donde Jesls asume la contradiccién que suponen
sus opciones; y la resurreccion de Lazaro sucede cuando los "judios" (como dice
Juan) ya estan al acecho y hasta es cuando deciden acabar con JesuUs. Las palabras
y signos que ha dicho y hecho, conllevan conflictividad. Y esa sera también la vida
del discipulo, la que supone su confirmacion.

Pero en medio de ello, JesUs quiere mostrarles a sus discipulos que ahi, pese a esa
conflictividad o en medio de ella se da la presencia de la vida y de la esperanza. A
veces quedamos un poco desconcertados ante la presencia de la oscuridad en el
seguimiento, como Pablo en su conversién, y sin embargo el Sefior nos concede ir
volviendo a ver la vida de un modo diferente. Esa es la experiencia a hacer en este
dia en la oracion: ver con ojos nuevos, desde Jesus, la vida del discipulo.

Seguiremos el esquema habitual de estos dias: dos oraciones, dos repeticiones y la
aplicacién de sentidos. Comenzar con los preambulos, detenernos especialmente
en la peticion de conocer profundamente al Hijo; meternos con los cinco sentidos
en cada uno de estos los misterios; y concluir con el coloquio de Banderas y
Binarios.

Es importante saberse ubicar bien en la contemplacién: donde estoy en ella y qué
se me dice a mi en particular. Tal vez difiere de lo que se les dijo a los discipulos.
En todo caso, siempre hay que saber mantener proporcionadamente mi capacidad
de suplica y de escucha. Saber proporcionar el tiempo de contemplar y el de
suplicar. Sin contemplar no podré escuchar. Sin hacer Coloquios, Dios no me dara
lo que pido.

Y la respuesta a mis peticiones se me da en accion: en el modo como yo soy
conducido por Dios. Como en el AT, como en la vida de Jesus, Dios prefiere actuar
a través de la historia. El modo como actla en la historia de mis oraciones es el
modo como me conduce y como pide conducirme. Si Dios me tiene largo tiempo
esperando, se me esta indicando que espere. Si en esa espera yo tiendo a dialogar
con la treta del temor, se me esté diciendo que espere siendo fiel ante la tentacién
del temor.

Tengo que leer bien lo que significan las presencias y las ausencias del Sefior en la
oracion. ¢Qué tipo de presencias y de ausencias se repiten mas y cual sera la l6gica
de Dios en ello? ¢ Qué se me querra decir con ello? Tengo que saber seguirle la pista
al proceso (a veces leyendo exdmenes anteriores) y ahi tal vez entienda la I6gica
como Dios me esta conduciendo.
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12 CONTEMPIACION: LA TRANSFIGURACION DEL SENOR

Textos: EE 284. Mt 17, 1-9.

1. Jesus me toma como discipulo. oOTomando en compa¥f2a aEEX84 amado:
voy con El y ese camino es un camino que me lleva a su seguimiento. Y me toma como
discipulo "amado”, como dice San Ignacio, para mostrarme la gloria de lo que El es. No hay
que leer el texto como un pre -anuncio (de la resurreccién), sino como un anuncio: asi es
JesUs. Asi es la presencia de Dios en la historia. Es su fuerza y la fuerza transformadora
del Reino. JesuUs es tal y como aparece en el texto: asi es El.

2. Hablaba con Elias y Moisés JesUs esta junto con los dos grandes personajes religiosos de la
historia de Israel. Moisés el gran liberador del pueblo, y Elias es el gran enamorado de
Dios. Los prototipos de la fe y la justicia del Antiguo Testamento. Y JesuUs estd en medio
de ellos, como uniendo ambos elementos: el es el Hijo y el Mesias.

3. Hagamos tres tiendas. Ignacio habla de tres tabernaculos. Asi como el tabernaculo era
donde se guamaban los signos de la alianza, Dios propone ahora otro tabernaculo: es
caminar a Jerusalén. La voz que se oye es la eleccion, la llamada. Es un texto de
confirmacién, como el del bautismo. Pero aqui hay un afadido: jEsclichenlo! Es decir,
oigan lo que ahora les pide: ir a Jerusalén, asumir el conflicto, la muerte, el paso por el
fracaso. Ya en la fiesta de la Dedicacion habia estado JesUs en Jerusalén y las autoridades
habian querido apedrearlo. JeslUs se habia refugiado en Perea. Por eso, ellos sienten
temor, pero JesuUs les consuela: No teman... Y es que todo llamamiento conlleva ir a
Jerusalén, asumir la muerte.

Coloquio:
Que asuma el riesgo de seguir al Hijo que va a Jerusalén, que asuma su conflictividad, que

me enfrenta a los poderes de este mund 0. Que no quiera quedarme instalado, sino seguir a
Jesus en el tercer grado de amor.

22 CONTEMPLACION: LAZARO VUELVE A LA VIDA

Textos: EE. 285. Jn 11, 1-44.

1. (;/Como leer este texto? Ante todo hay que aclarar que Lazaro no resucitd, sino que volvio a
la vida (después moriria). Pero ademas hay que entender bien el significado de este texto
en el Evangelio de Juan, sin duda el mas complejo teolégicamente. Hay que aclarar bien
gué es muerte y qué es vida para Juan: Muerte es no caminar en la luz (como se aclara al
principio), quedar encerrado en uno mismo, no seguir a Jesus. Vida es salir a la vida,
levantarse desde el pecado (JesuUs es la vida) y caminar. Por eso Jesus dira "desatenlo para
gue pueda caminar”. Juan no esta hablando tanto de la muerte fi sica, aunque ese sea el
trasfondo del relato. Es sélo una alegoria de lo que es ser discipulo y caminar desde Jesus.
Tampoco le importa afirmar la resurreccion de los muertos. No le interesa tanto mostrar
gue Jesus hace un milagro impresionante, el de mayor trascendencia de su vida, que es
como muchas veces se ha leido la resurreccién de Lazaro. Lazaro no resucitd, volvio a la
vida... pero se volvié a morir. Dicho de modo joaneo, volver a la vida es encontrar a Jesus
y caminar. Dicho en términos del e jercitante , es comenzar a vivir desde la confirmacion.

2. Jesus no tiene miedo ni apuro, pese a la evidencia de la situacién de Lazaro, de la angustia
de Marta y Maria y de que sabe que estan al acecho esperando por El. La paz de un JesUs
que se siente libre. EIl proceso con el que voy siendo llevado por JesUs que respeta los
tiempos y modos de las personas. Y JesUs no tiene prisa. Como dice Ignacio, se detuvo por
dos dias.

3. Al milagro le precede la catequesis . JesUs quiere mostrar una idea nueva de lo qu e es vida
y muerte. Y esto en las visperas de su propia muerte, pues hay que ubicarse en el camino a
Jerusalén de la que Betania dista poco...Y eso es lo que no entienden los judios. Para
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Jesus, la muerte no es tanto la fisica. Eso s6lo es como dormir, como un suefio. La muerte
es la cerrazon, la del sepulcro de Lazaro y la de los que estan viendo el milagro, asi como
los que le esperan en Jerusalén...

4. La verdadera vida esta en el amor. El amor a los amigos, como el que siente hacia Lazaro.
La vida esta en amar, y amar hasta la muerte. Los espectadores tal vez no reconocen el
milagro, pero reconocen el amor de JesUs hacia Lazaro y a partir de ahi reconocen la vida.

5. EI grito dkafudr@d®& s Sa@aladsa | a verdadera viadmasque es
de la muerte. La vida es entrega y servicio a los demas. No te dejes ahogar por la muerte!

Coloquio: Dejarme evangelizar por las nuevas categorias de Jesus sobre la vida y la muerte.
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DIA 22. BALANCE DE LA SEGUNDA SEMANA

Objetivo del dia : volver sobre el pozo de todo lo vivido en la seqgunda semana.

i

Este dia tiene sabor a descanso, pero seguiremos en el silencio y las demas adiciones No
necesito guardar un estricto horario de mis oraciones (excepto la Ultima, antes de la misa),
sino dedicar largos ratos del dia para ir evaluando y recogiendo los frutos. Hoy tampoco
hay entrevistas.

El telon de fondo de todo este dia sera la entrada de JeslUs a Jerusalén (Mt 21, 1 -11).
Desde la aldea de Betania, Jesus Yy los discipulos llegaron a Jerusalén, la vispera del dia de
Ramos. Me ubicaré desde la mirada de los discipulos. ¢Qué sentirian Pedro, Juan, Santiago
y los demas al llegar aquel atardecer con JesUs? Hacia tres afios que se habian decidido a
seguirle. Desde las puertas de la ciudad recordarian la playa donde Jesus los encontro, la
tierra de Galilea que habian recorrido con El y en la que les habia ensefiado tantas cosas
con palabras y parabolas. Recordarian lo dificil del camino a Jerusalén, con tantos
problemas y obstaculos. Y todo por aquel Jesus que les habia cautivado, el hijo de un
carpintero y de una campesina de Nazaret. Pensarian en su decision de seguirle y cdmo les
habia pedido que le siguieran...

Me ubico también yo en el grupo de los discipulos, y dejo que afloren mis rec uerdos.
Aquel del que hablaron los Profetas, aquel que en el fondo todo hombre busca, se me ha
hecho presente también a mi en esta segunda semana. Y lo mas maravilloso es que me ha
llamado a sequirle, pese a tantas fragilidades y traiciones que descubri en los primeros dias
de Ejercicios. Al paso de los dias Jesusse ha convertido en el tesoro mas valioso de mi vida
por el que vale la pena venderlo todo...

Con este telén de fondo tomaré el cuaderno de exadmenes de oracion. Luego de una suave

lectura m editada voy llenando los apartados que siguen. Al final del dia, antes de la misa,

s 2 me tomo una hora para contempl ar |l a entrada
entrar con él con todo lo cosechado en esta segunda semana.

1. ¢CUAL ES LA IMAGEN QUEENGO DE JESUSB

Haz un esbozo de su personalidad.

Fijate en sus etapas: Belén, Nazaret, Galilea, el camino hacia Jerusalén... Las paradas del
camino.

Subraya los rasgos que mas te llaman la atencién.

Lo que mas te gusta. Lo que mas te cuesta aceptar.

2. (QUE TE HA MOSTRADO DE T1 MISKO

Rescata lo principal de la meditacion de Banderas.
Fijate qué Bienaventuranza te dijo.

Recuerda la parabola que te conto.

Las tempestades que pasaste o pasaras.

3. ¢(COMO TE HA INVITADO A SEGUIRPE

Rescata las mociones mas importantes, bien sea que se te dieron en consolaciones
o en desolaciones, durante la oracion, en los intersticios o en la Eucaristia.

(



Tercera Semana 135
- Subraya lamocién central , es decir:
o la confirmacién: cémo fue, con qué imagenes, posturas, suefios,
profecias... ¢Cuandoy como te confirmd?
o la consigna (si es que ya te la dio): ¢cudl es, por qué esa consigna
para vos, cobmo te resuena?

o Trata de entender su ldgica: ¢por qué me condujo asi a lo largo de estos
dias pasados? ¢ de qué me queria curar? ¢A dénde me queria conducir?

3. ¢COMO LE HAS RESPONDIDO YA

- Analiza bien la reaccion a las tentaciones y mociones en estos dias (de 1% y 22
épocas). Especialmente tu reaccién a las t entaciones: dialogas, las ignoras, soélo
descubres las secundarias y se te pasan las gandes... Lo mismo con las mociones:
¢eres capaz de rescatar las imagenes de la contemplacion que El te reflecta?

- ¢COmo te estas sumando o resistiendo a su fuerza con tus adiciones en estos
Ejercicios? ¢Has sido generoso en las supeadiciones (penitencias)?

- Trata de ver cual fue la I6gica tuya de respuesta. ¢ Qué cambios debes realizar en la
tercera semana?

- ¢Tengo capacidad de dar gracias al Sefior y de aceptar la prueba de su silencio?

4. CONCLUSION

Concluye redactando una pagina (s6lo una), bien tr abajada titulada:
"Jesls en quien creo" .
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EL DIOS EN QUIEN CREO

No creo en el Dios de los magistrados

ni en el Dios de los generales

o de las oraciones patriéticas

No creo en el Dios de los himnos funebres
ni en el Dios de las salas de audiencia

o de los epilogos de las Constituciones

y de los discursos elocuentes.

No creo en el Dios

de la suerte de los ricos.

Ni en el Dios del medro de opulentos
o de la alegria de

los que roban al pueblo.

No creo en el Dios de la paz mentirosa
ni en el Dios de la injusticia popular

o de las venerables

tradiciones nacionales.

No creo en el Dios de sermones vacios
ni en el Dios de

las férmulas protocolarias

o de los matrimonios sin amor

No creo en el Dios hecho

a imagen y semejanza

de los poderosos

ni en el Dios inventado como sedante
de las miserias y sufrimientos

de los pobres.

No creo en el Dios que duerme

en las paredes o se esconde

en el cofre de las iglesias.

No creo en el Dios de

los notables comerciantes

ni en el Dios de las propagandas
llenas de colorido.

No creo en este Dios hecho de mentiras
tan fragiles como el barro,

ni en el Dios del orden establecido
sobre el desorden consentido

El Dios de mi fe
nacié en una gruta
era judio;

fue perseguido por un rey extranjero

y caminaba errante por Palestina

Se hach acompafiar por gente del pueblo;
Daba pan a los que tenian hambre,

luz a los que vivian en las tinieblas,
libertad a los que sup licaban justicia

y se veian acorralados...

El Dios de mi fe coloca al hombre

por encima de la ley

Y el amor en lugar de las viejas tradiciones
No tenia ni una piedra

para recostar su cabeza,

y se confundia con los pobres.

Solo conocid a los doctores

cuando éstos dudaban de su palabra.
Vivia con jueces que

trataban de condenarlo.

Fue visto entre la policia, preso.

Pis6 el palacio del gobernador

para ser apaleado.

El Dios de mi fe traia una corona de espinas,
vestia una tunica

toda tejida de sangre,

marchaba tras los flageladores

que le iban abriendo el camino

del Calvario,

donde murié, entre | adrones,

en la cruz.

El Dios de mi fe

no es otro

sino el hijo de Maria
JesUs de Nazaret.

Todos los dias muere
crucificado

por nuestro egoismo,

todos los dias

resucita

por la fuerza de nuestro amor.
AMEN.

136
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INTRODUCCION
A LA TERCERA SEMANA

1. La 3% Semana sélo se puede entender como una consecuencia de la segunda. Es el paso
consecuente del tercer grado de amor a Jesus. Un amor a los hombres y a la voluntad de
Dios que es fuerte hasta la muerte. Por eso San Ignacio subraya en los directorios que
nadie debe pasar a la 32 Semana sin haber realizado la eleccién y ser confirmado. No
seguimos a Jesls hacia Jerusalén tomamio una cruz abstracta sino la cruz concreta de
nuestra eleccion y de nuestra consigna. Y, antes que todo, hay que aceptarla: esa sera un
poco la tarea de toda esta 32 Semana. Al si de Dios que se me dio en la confirmacion tiene
gue seguir mi propio si.

2. Por el bautismo nos incorporamos al misterio de la muerte y resurreccion de Jesus. En esta
32 semanavamos con Ely esto en tres sentidos:

a) Descubrir la Pasion de Cristo como un misterio de amor por mi ... Ver todo lo que
ha costado a JesUs rescatarme de mis infiernos: "por mis pecados va el Sefior a la
Pasion".

b) Unirme al Cristo sufriente. Desde mi vida, desde la oracion que sobre todo sera de
presencia, cercania, y silencio, sin grandes efusiones. Pongo mi cuerpo y mis
sentimientos en esa direccion (ver las Adiciones de la 32 Semana en los Nos 204 al
208). Como cuando uno esta afectado por la muerte o la tragedia de un amigo
qguerido. Por eso no tocan pensamientos alegres (aunque sean buenos y santos). No
nos sustraemos ni escapamos de esa atmoésfera desolidaridad con el Hijo de Dios.
Por eso, la gran treta seria sentirme indiferente.  Aqui la penitencia adquiere un
nuevo sentido: solidarizarme con el dolor de Cristo. (Ver adiciones sobre la
Penitencia en Nos 82-90).

c) También es muy importante la "escenificacion”, es decir el modo como se da a vivir
esta experiencia de la muerte de Jesus. Tal vez se me da sintiéndome enfermo,
cansado, en sequedad absoluta, en desconcierto ante un Dios que se deja matar y
un padre que permite la muerte del Hijo. Es una especie de contemplacién
silenciosa a la que me uno desde un estado de 4&nimo o corporal. Aqui se adquiere
la capacidad de ser contemplativo en la desolacién o en la sequedad.

3. Ademas, San Ignacio nos proponeuna triple clave para entrar en la oracién de esta tercera
semana. Con ellas, la contemplacibn se carga de un tono de "consideracion". Son
contemplaciones atravesadas por las siguientes consideraciones:

a) EE 195: La mocidn histérica. Considerar lo que Cristo Nuestro Sefior padece en la
humanidad. Cristo padece en su ser hombre y también en todos los hombres:

oocul t - su gloria en |l a oscuridad de Il a pob
mantiene oculta su gloria en | a® pPeerafiela de |
dolor y el sufrimiento de los h ombres de este mundo. Como que leyendo el famoso

texto de Mt 25, ahora se nos dice "Ese soy

Lo que Cristo sufre en las inmensas mayorias y en las minorias despreciadas. Y lo
padece pasivamente frente a un mundo crue I.

b) EE. 196: Ver cémo la Divinidad se esconde Se refiere a la divinidad del Padre.
Dios se esconde, no desaparece. El Hijo atraviesa la Noche oscura, la desolacién
mas plena. ¢Doénde se esconde? ¢Donde esta Dios? En el dolor y el sufrimiento del

% Lineas Pastorales para la Nueva Evangelizacion, N° 27, Conferencia
Episcopal Argentina, 1990.

o
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Hijo. No es un Dios tapaagujeros o alguien que se viste de hombre. Vive el infierno
mayor: el del inocente que es brutalmente condenado y masacrado. Dios permite el
mal no porque sea indiferente sino porque nos hizo libres. La anécdota de Tony de
Mello al ver a una anciana sumamente pobre que ora a Dios diciendo: ¢por qué lo
permites? ¢por qué no haces nada? Y Dios que le responde: Te hice a Ti.
Acostumbrarnos cada vez mas a la imagen de un Dios desarmado ante el dolor, que
llora y sufre, no esta indiferente y hace silencio. En ese silencio nos invita a la
accion: a luchar frente a la injusticia y la miseria de este mundo. Esa es la imagen
gue mas nos tocara ver en la vida que nos espera en la actualidad: ver cémo la
Divinidad se esconde. No es un Dios delOlimpo, sino del Calvario.

c) EE. 197: Todo eso es resultado del pecado, también del mio. Dios sigue viniendo
hoy y sigue siendo crucificado. Lo que yo hubiera hecho si hubiera estado alli es
exactamente lo que descubri (en la 12 semana) que hice ante mis h ermanos, donde
Cristo esta presente. En ese sentido, en la oracion volvera a aparecer de alguna
manera mi pecado como agente de todo esto, pero el protagonista de la escena no
es mi pecado sino el amor de Dios revelado en Cristo.

A estas tres claves ignacianas, podriamos afiadir una cuarta:

d) Ver la Pasién desde mis propias heridas A Francisco de Asis se le permitio
experimentar en su propio cuerpo los estigmas de la pasion de Cristo. Recorriendo
mi cuerpo, y sobre todo, mi corazon, todo mi ser, puedo ver las llagas que ha
dejado el pecado en mi vida. Mis propios dolores y sufrimientos, especialmente los
gue otros han producido en mi, seran leidos también como resultado de lo que adn
le toca sufrir a Cristo en mi vida. "Llevo en mi cuerpo lo que adn | e falta a la Pasion
de Cristo por completarse” (Col 1, 24). Todos llevamos, de alguna manera en
nuestro ser (aln en el cuerpo, a veces) los estigmas de la Pasion de Cristo. Tal vez
es la primera vez en mi vida que puedo experimentar mi dolor no sélo como dolor
desgraciado, sino como solidaridad con el dolor del Hijo de Dios. Hay cicatrices que
la vida va dejando segun va pasando por nosotros...

4. El tipo de oracién propia de esta semana. Hay un salto cualitativo con respecto a la
anterior. Del seguimiento se pasa a la identificacion solidaria (203): Dolor con Cristo
doloroso, quebranto, lagrimas y pena intensa por El..." El que contempla no sélo siente
deseos de seguirle, sino que trata de identificarse con El, ponerse a su lado. "Cuando yo sea
elevado atraeré a todos hacia mi" (Jn 12, 32). Se trata de dejarse atraer por ese misterio
de un hombre que sufre y muere y por eso es Dios. El amor de El me atrae hacia El, tira de
mi porque es sin duda entre fascinante y desconcertante.

Por eso aqui el ritmo de la contemplacién, y en general de la oracion, es un poco diferente
al de la Segunda Semana. Alla era un poco ir "in crescendo”, affectandome mucho,
haciendo oblaciones de mayor estima y momento, repitiendo y repitiendo los Coloquios.
Aqui es diferente: es un ritmo mas pausado. A medida que JesUs se hace mas paciente y
silencioso, yo también voy haciéndome mas silente, mas pasivo en el hablar, hasta llegar a
la contemplacion del sepulcro donde estoy en silencio. Aquellos que condenan y matan a
Jesls wan rapido, como con la ansiedad del odio. Los amigos y discipulos contemplan
impresionados (Lc 23, 49). Yo me voy haciendo presente en la escena, con el sentimiento
cada vez mas cercano en el silencio, como ante la muerte de alguien que he amado. Hay
silencios que son mas expresivos que palabras.

5. Es muy importante evitar caer en las herejias propias del comienzo del cristianismo.
Recordemos que todas esas herejias tendian a negar la humanidad de Jesus. Jesls seria
solamente un Dios "vestido accidentalmente" de hombre, pero no verdadero hombre. Y en
ese sentido ir a leer el texto con toda la simplicidad y desnudez que ofrece.

Siguen siendo las grandes herejias en las que caemos cuando nos acercamos a Jesus: no
terminamos de creer en su verdadera y auténtica humanidad. En todo semejante a
nosotros, menos en el pecado. Quitarse las imagenes pre-establecidas que usualmente
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tenemos de esta parte de la vida de Jesus. Por ejemplo, es muy probable que Jesus murié
desnudo, como eran crucificados los esclavos jHasta Santa Teresa llevaba consigo siempre

un Cristo desnudo!

6. Oraciones vocalespropias de esta Tercera Semana.

a
a
a

Los Misterios dolorosos del Rosario.

El Via Crucis: considerar el camino, dice Ignacio.

Anima Christi, leida desde el Jesus histérico qu e hoy me pide que
no me aparte de El. A veces esta semana nos cuesta porque
vivimos muy lejos del Jesus histérico que hoy sigue sufriendo. No
nos toca ni salpica su sangre ni su dolor.

7. Dentro del contexto de esta 3% Semana, San Ignacio sugiere algunas Reglas
complementarias, pensando precisamente en el Proyecto de Vida:

i

Las Reglas para distribuir Limosnas (EE 33%#334). No se refieren
simplemente a quien tenia ese oficio sino a todo ejercitante. Hay que
determinar previamente cual es la limosna que he d e distribuir, segin lo
que ha sido mi confirmacién o mi consigna.

Las Reglas para ordenarse en el comer (EE 213217). La clave para
entender estas reglas tal vez reside en que son reglas no ya para lo no
necesario (como lo que debo repatrtir, la limosna), sino para conducirse
frente a lo que me es necesario, como el comer.
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DIA 23. LOS TRES SACRAMENTOS DEL DISCIPULO

OBJETIVO DE ESTE DIA:

Comerme mi Pascua. Es decir, asumir mi eleccién y consigna. Se me han dado en una
clave de libertad. Debe sumarse a ella mi libertad, como JeslUs asume su propia pasion
dolorosa por el amor apasionado al proyecto de Dios.

Organizo el dia con tres contemplaciones y dos repeticiones. Tomamos EE 289, donde San
Ignacio habla del Sacramento de la Eucaristia. En realidad, sacramento significa signo,
sefial. En la cena de JesUs hay tres sacramentos: el de la entrega, el del servicio y el del
amor. Podemos acercarnos al Jueves Santo dividiéndolo en tres oraciones conforme a los
tres puntos, los tres verbos con los qu e comienzan.

Este dia es importante tener presente todo lo que es nuestra vida de fraternidad, la
Eucaristia que celebramos y la Eucaristia que vivimos. La celebramos en la Capilla, y la
vivimos en el hogar, en la cancha, en la calle, en la universidad, en el mundo de nuestras
relaciones interpersonales, en el dia a dia.

10 CONTEMPLACI DN: o6COMI D EL CORDERO6,. EL SACRAMENTO

Texto: EE. 191y 289. Mt 21, 1-9. Mc 11, 1-11 Lc 19, 28-44. Jn 12, 12-109.

Composicion de lugar: Jesus sale de Betania para Jerusalén.

Otro elemento importante en la composicién de lugar para este dia es aquello que Ignacio
subraya en 192: sera aqui considerar el camino. Yo voy con JesUs en la escena desde lo que
mi eleccion y consigna piden.

Peticiéon: (EE 193)0 Dol or, senti miento y confusi - -n. o]
que ama.
Puntos:

1. Desde Betania, Jesius emprende el camino a Jerusalén. Asume subir a Jerusalén contra el

parecer y los presagios de sus discipulos. Y deja aquel hogar amigo donde todos le querian
y era el centro de las atenciones, para enfrentarse a quienes le odian. Seguro que a Jesus
le costd salir y que sintié esta despedida. Tal vez experimentd una cuarta tentacién: ¢ por
gué ir hasta el final? ¢{No basta ya con lo que he hecho por los demas? Tal vez ahi nos

resuena Mc 10, 29: 0l os que han dejado casa,

mi"... Todas son cosas buenas. Ubicarme en la escena reflictiendo®® ¢qué Betanias me
cuesta dejar? ¢Cuales comodidades, seguridads, lugares gratos en los que tiendo a
instalarme y asi le quito pasion, apasionamiento a mi seguimiento a Jesus?... Todo

seguimiento conlleva no un Exodo, sino permanentes éxodos, puesta la mira en la llamada

de Dios.

JesUs iba a la cabeza, el primero segun Lc 19, 28. Va un poco como tirando de los
discipulos que vienen detrds, sin ganas ni ilusiébn porque sienten que les espera la
dificultad. ElI Buen Pastor va delante de aquellos por quienes se entrega. Con su ejemplo,

®Volvemos a recordar que fdAreflectiro no significa

idej

arme iluminaro por | a luz que emite el mi ster.i

Que

C
y 0
madr
re
0 C
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con su generosidad, con su testimonio: esta es la primera eucaristia desde las que las otras
adquieren significado y transmiten un mensaje. Y es importante subrayar que JesUs
entrega su vida entre amigos y enemigos, en medio de la presencia de Judas, de Pedro que
le traicionara, de los Ze bedeos que luchan por ocupar los primeros puestos: en medio de un
mundo que no vive los criterios del Reino, la verdad de la entrega sigue en pié. No siempre

sera entendida ni apoyada ni siquiera por los mas cercanos.

3. Y lo mas llamativo es que JesUs sale de Betania sabiendo lo que le espera. La Cristologia
actual subraya que JesuUs era consciente de que le esperaba la condenacion. Jesus asume
libremente hacer la Gltima oblacion de su vida. Y lo hace desde la libertad: "Yo entrego mi
vida, nadie me la quita" (Jn 10, 18). JesUs ha entregado su vida a los proyectos de Dios.
Reflectir sobre mi capacidad de actuar en la entrega desde la libertad: ¢qué mueve mi
vocacion: la ley, la norma, cumplir lo establecido? ¢ O hay locuras personales, santas locuras
en la que se dispara mi libertad en generosidad?

4. Reflectir aqui sobre mi vocacioén, sea cual fuere. ¢La siento ya como una vocacion para la
entrega a otros? ¢La vivo como para la mayor gloria de los otros? ¢Qué areas de mi persona
me cuesta mas entregar a los demas? ¢Soy de verdad consciente de que pierdo mi vida
cuando la entrego? La entrego en disponibilidad, en oblaciéon, en docilidad a donde Dios la
quiera poner.

Y reflectir aqui sobre la entrega que conlleva mi eleccién y consigna. Seria bueno imaginar
aqui la entrega que conllevan mi consiga y mi eleccién: en primer, segundo y tercer grado
de amor. Y verme ante la invitacion de entregarme.

Coloquio: Que me pueda entregar, donde y cdmo Dios me quiera poner.

20 CONTEMPLACI DN: o0LAVRAMENI® DELISER/ECIO EL SAC

Traer la historia : Jn 13, 1-20. Lc 22, 24: ¢Quién es el mas importante en el Reino? Jesls hace el
gesto de los sirvientes cuando un judio entra en la casa, pues se descalzaban a la puerta y se les
lavaba los pies.

Composicién de lugar:

Es una casa cualquiera de un barrio de Jerusalén. No es el Templo. JesUs con la conciencia
de su final. Quiere reafirmar lo que ha sido toda su vida: amar hasta el final. Como dejarles
una ultima sefial clara de lo que ha sido su vida y habra de ser la de ellos: "los amé hasta el
extremo".

Peticion: Conocimiento interno de cémo sirve Jesls para que yo sirva como El sirve, desinteresada
y humildemente.

Puntos.

1. Jesus lava los pies a los discipulos. La costumbre judia, narrada en Gen 18 tenia el senti do
de lavar los pies al peregrino: todo hombre es peregrino y quien es su hermano, le ayuda a
descansar en su camino. Fijarme en la escena: JesUs esta de rodillas. Como los sirvientes,
como los nifios lustradores de nuestras plazas. Jesus solo se habia pesto de rodillas en los
momentos de oracion. Y ahora lo hace delante de los hermanos. ¢Cual es mi postura
existencial ante la comunidad? ¢La de la viveza criolla, la del salvese quien pueda, la de
primero mi proceso y luego el de los otros? Ante los pro blemas de la fraternidad ¢,cémo me
ubico? ¢Como espectador, como quien va a lo suyo, al ataque, a la defensiva (yo no s€, yo
no fui, a mi no me toca...) como protagonista... o como servidor humilde?
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2. Detenerme en el lavatorio de Judas. JesuUs conoce su corazon lleno de mentira: alguien que
le va a entregar. Puede ponerle al descubierto, fulminarlo. Y sin embargo le lava los pies.
¢, Qué hubiera hecho yo? Jesls no condena al traidor, al mal amigo, al que le delata. Ese es
el rostro de Dios que respeta nuestra libertad. Comparar esto con mis actitudes ante
qguienes me ofenden. Hay que responder con amor al odio.

3. La actitud de Pedro. Es autosuficiente, profundamente soberbio. No acepta que hay
momentos en que necesitamos la ayuda de los otros. En lo hondo del corazén de Pedro no
hay humildad sino orgullo. Es | o de siempre: Oau
quiere aln curarle de su pecado. Y lo hace en accion: mostrandole que la manera de salir
de la soberbia es arrodillarse, ser servidor. H ay que dejarse ayudar por los demas, por la
correccién que me hacen, por lo que me piden. A Moisés se le pidi6 descalzarse porque
estaba ante la presencia de Dios, a Pedro se le pide descalzarse porque esta ante el
hermano. Las palabras de Jesus: para tener un lugar en este reino hay que dejarse lavar,
purificar, por los otros.

4. Y después del signo viene la explicacion: les he dado ejemplo para que Uds hagan lo mismo.
Ahora el centro del mensaje no es sélo lo de Deut 6,4, sino un nuevo mandamiento: el amo r
al hermano, al hombre y a la mujer, un nuevo modo de amar a la mujer. Un amor que
busca el servicio del otro, no la propia utilidad. El que no ama al hermano miente si dice
gue ama a Dios (1 Jn 4, 20). Esto no es una doctrina, sino un comportamiento: asi se
construye la nueva sociedad, una nueva lglesia no centrada en culto ni en leyes, sino en
servicio mutuo. Y Jesus concluye: Dichosos si lo cumplend...

Jesus, en el Evangelio de Juan explica el signo como un signo de purificacién: Uds ya estan
limpios. Y es que el servicio purifica a quien lo hace y a quien es servido: nos evangeliza
sobre los criterios del Reino. Hacerme la pregunta de Lc 22: ¢ quien, en verdad, es para mi,

el mas importante en el Reino? o ¢qué es lo mas importante en el Reino? ¢Egidiar, saber,
triunfar, cumplir?...

El que sirve cristianamente:
- No pregunta.
- No pide a cambio.
- Es capaz de servir incluso a quien le cae mal.
- Lo hace con coraz6n generoso.
- Lo vive en alegria.

5. Reflectir. En la Cena Jesus instituyé el Sacramento de la Eucaristia. Y en el Lavatorio
instituyé el sacramento del Orden Sacerdotal, el sacramento del Servicio. Porque en la
Iglesia, el sacramento es un servicio. ¢Qué es para mi el servicio? ¢ Ya me he convencido de
ese criterio evangélico de que e | mas importante es el que sirve? ¢;He experimentado la
alegria de servir gratis, sin que nadie lo sepa, sin pasar la cuenta?

Coloquio: Dice San Ignacio que en estos coloquios de la Tercera Semana debemos pedir "segun que

deseo haber una virtud u otra". P idamos en este coloquio que se me de la virtud, la fuerza del
servicio. jLavame Sefior del hombre viejo! jHazme de verdad hermano servidor!

30U CONTEMPLACIDN: OINSTITUYD LA EUCARI STCAG, EL SACRA

Textos: Ex 12. Salmo 113-118. Mc. 14, 22. Lc 22,19. 1 Cor 11, 17- 12, 1.

Composicion de lugar:
Una casa cerca de la casa del Sumo Sacerdote. Dentro de los muros de la ciudad, donde debia
celebrarse la Pascua. La sala esta en el piso superior. Una mesa rectangular, baja, amplia. En el
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medio, un cordero, platos con salsa e hierbas amargas, tortas de pan de cebada. Los comensales
recostados sobre el lado izquierdo. Toda la ceremonia de la pascua judia: una primera copa con la
bendicién de la mesa. Un rito de purificacion en el que se lav an las manos. La segunda copa antes
de entrar a la explicacion del sentido de la fiesta que explicaba el mayor de los asistentes a
preguntas del menor. El canto de la primer parte del gran Hallel (salmos 113y 114). El presidente
parte y reparte el pan. Se sirve la comida que es el cordero con la salsa. La tercera copa con el
canto de la dltima parte del gran Hallel (Salmos 115 -118).

Los tres grandes simbolos de la cena: el Pan de la salida (tomaron panes acimos), el
Cordero, y el Vino de la llega da (el de la tierra prometida).

Peticién: conocimiento interno del Sefor, escondido en este misterio de amor.
Puntos:

1. Instituyé la Eucaristia. La Eucaristia de JesUs no es un simbolo vacio: expresa lo que su vida
ha sido: una vida vivida desde la tota lidad del amor. JesUs habia entregado su vida por el
proyecto del Padre. Y por eso ahora entrega su cuerpo: Este es mi cuerpo, (= mi vida).
jEsta ha sido mi vida! Cémanla. Es para Uds, no es para mi. Sigan alimentando sus vidas de
mi vida. En la celeb racion de la Pascua judia existia celebrante y victima, un cordero. En
el sacerdocio de Jesus, Jesus es la victima, Jesus es el cordero.

2. Y ahi se nos da el mensaje: Hagan esto en memoria mia. No solo significa que vayamos
todos los dias a misa, sino: jhagan de su vida lo que yo hice de la mia! Y cada vez que
pasamos delante de un Sagrario como que esas palabras de JesUs deben golpear nuestra
conciencia: haz de tu vida lo que yo hice de la mia. No te la guardes para vos, entrégala a
los demés. Es un recuerdo comprometedor, una memoria subversiva. Porque la felicidad
no estd en poseer sino en dar. Siempre hemos dicho que para que la Misa sea verdadera,
debemos repetir las mismisimas palabras que JesuUs dijo. Pero sobre todo tenemos que
repetir lo que e sas palabras significan y contienen.

3. Desde aqui revisar mi vida eucaristica, tal vez tomando 1 2 Cor 11, 17. El problema en
Corinto es que en realidad existian dos comunidades dentro de los cristianos, una de judios
conversos y otra de paganos conversos. Pablo les dice que el modo que celebran niega lo
gue celebran: celebran el amor y lo hacen en medio de divisiones. Estan celebrando una
muerte por amor, jmueran de verdad a sus criterios egoistas! Revisemos una vez mas si
vivo por amor en la comunidad: divisiones, criticas por detras, rencores acumulados,
perdones demasiado atrasados, perdones sin olvido, silencios que condenan al hermano,
envidias, competitividades. Para entrar en el Banquete del Reino hay que ponerse un
traje. En la Eucaristia pedimo s perdén, nos damos la paz... pero ¢es asi en la vida?... Para
celebrar dignamente estos sagrados misterios, reconozcamos nuestros pecados!...

Coloquio: Que se me conceda vivir lo que celebro y celebrar lo que vivo.

42 ORACION: REPETIGN

52 ORACION: TRAER LOS SENTIDOS

LECTURA COMPLEMENTARIéctura reposada de capitulos 14-17 del Evangelio de San Juan
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EL PROYECTO DE VIDA

Una mocidén que no se historiza, no pasa de ser emocion. Una consigna sin un proyecto de
vida se la lleva el aire. Se quedara en hermosa poesia 0 en atractivo pdster para poner en una
pared. Para que la consigna camine en la vida real, hay que ponerle patas. Esas patas concretas
son el Proyecto de Vida .

¢ Coémo se elabora el Proyecto de Vida? Evidentemente no necesito &antas confirmaciones y
sefiales de Dios como en la Consigna. Aqui trabajaré mas desde las luces de la razon y la légica o
recogiendo las mociones que el Sefior me ha ido mostrando a lo largo de contemplaciones y
meditaciones. También me iluminaran las Reglas para Distribuir Limosnas y las Reglas para
ordenarse en el comer.

Para que el Proyecto de Vida sea a mi medida y no un disimulado fervor indiscreto realizado
al calor del Mes de Ejercicios, la clave es gue exista una conexién entre consigna y proyecto de
vida. No cualquier "pata" me ayudard para caminar, sino aquellas que se relacionan con lo que
dice mi consigna. En la consigna se me daba una indicacién que marcaba un estilo, un talante de
vida; en el Proyecto de Vida ese estilo se concreta, se hace histérico y real, empieza a hacer
historia. Asi la mocion central se historiza...

Como medida prudenci al aconsejamos uha oOpatao
persona existen cuatro areas fundamentales: su relacién con Dios, su comunidad de pertenenc ia
(Iglesia, familia, congregacion religiosa), su relacion con el mundo y la historia por medio de su
trabajo (profesional, apostdlico), y la relacién consigo mismo (el cuidado de si mismo).

No se trata de llenar un gran cuadro de compromisos para que que de completo. Sera
hermoso verlo pero dificil de vivir en la vida real que me espera. Probablemente en algunos de
estos capitulos de mi vida no me ha dicho Dios nada especial, salvo invitarme a ello. No me debo
preocupar de que haya un compromiso para cada area. Lo importante es que yo vaya concretando
aquello que el Sefior me ha ido mostrando.

De ese modo el Proyecto de vida sera concreto, practico, evaluable y me servira para ir
creciendo: cuando descubra que no lo estoy viviendo me marcara el horizonte h acia el que seguir
creciendo; cuando vea lo que de él voy alcanzando podré felicitarme en el Sefior por las maravillas
gue la fuerza de su gracia realiza en mi. En todo caso, marcara el rumbo de mi crecimiento.

Asi haré verdad la parte que me correspond e de aquel lema ignaciano: "Poner en Dios la
confianza como si el éxito de los asuntos dependiera todo de mi, y nada de Dios; pero poner

tambi ®n en ell os todo el esfuer zo, como sSi Di os sol
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DIA 24. LA SOLEDAD DEL DISCIR.O.

Obijetivo del dia : Experimentar con Jesus la soledad que conlleva mi seguimiento como discipulo.
Peticién: Que yo me apasione con tu amor para que pueda vivir la soledad de mi Pasion.

% Todas las oraciones del dia estan marcadaspor la soledad: JesUs solo ante los amigos Jesus
solo ante la voluntad del Padre , Jesus sélo ante el discipulo, Pedro. Y ahi esta toda la soledad
en la que dejamos a JesUs hoy en los pobres, en los que sufren, en los desahuciados o
condenados.

% La composicién de lugar. Después de cantar el Gran Hallel, (Salmos 113 a 118), que se
cantaba durante la Cena Pascual, salen del Cenaculo. Cuatro veces se bebe el vino, se pasa la
copa. Después de la tercera, JesUs habla y salen. Descienden desde la parte alta
septentrional, pasando por la puerta sudoriental de la ciudad por un pequefio puente sobre la

guebrada Kedréon ("arroyo negro”, de aguas negras) y se dirigen por el valle al Huerto de

Getsemani (donde se prensa el aceite de las aceitunas u olivas). Es noche de luna llena de
primavera, en el mes de Nisan.

% Es curioso ver como en las contemplaciones ignacianas de esta 3% semana hay un
permanente movimiento : "De los misterios hechos...hasta"... Y conecta con la conclusion de la

22 semana de Ignacio: "Porque piense cada uno que tanto se aprovechara en todas cosas
espirituales, quanto saliere de su propio amor, querer e interesse" (EE 189). Asi salié Jesus del

Cenaculo. Es como un éxodo, y ese es el camino de la verdadera abnegacioén cristiana: uno va
saliendo de si mismo y la voluntad del Padre se va poniendo en el centro de su vida. Y eso se
opera en el corazén y en los Ejercicios, aunque luego en la vida se va concretando en un éxodo
del propio amor a la bandera de Cristo .

4 Y es que el seguimiento conllevarA momentos de profunda soledad. Es la cuarta copa de la

Pascua que faltaba por beber en la Cena y que Jesus bebe figuradamente en la oracién del

Huerto. Hay una soledad honda que es connatural a quien desea seguir a Jesus -no soélo a los
que hacen voto de castidad- y que tal vez hemos comenzado ya a experimentar. Marcos es
rotundo "Todos lo abandonaron" (Mc 14, 50). Y abandonado el Pastor, se dispersan las ovejas
(Mc 14, 27).

4 Frente a la soledad hay muchas posibles reacciones: la primera es el miedo a la soledad. Y
desde ahi la desesperacion que nos lleva a querernos quitar la vida (como Judas), otra que nos
lleva a encerrarnos en nosotros mismos (como aquel discipulo misterioso que en la noche del

Huerto le seguia envuelto en la capa, tal vez Marcos), otra es la violencia para querer salir de

ella (como la de Pedro que hiere a Malco). Y asi muchas veces en la vida, cuando nos sentimos
solos, acudimos a esa violencia sin sentido en la relacion, en la sexualidad, en el deseo de la

dominacién o utilizacién de los o tros. ¢Quién no ha experimentado la amargura de la soledad
en las horas dificiles de su vida?

4 Jesls experimenta todas esas posibilidades en su vida, las va viviendo. Atraviesa por el
miedo, la desesperacion, la violencia interna, el deseo de replegars e, hasta terminar
asumiendo la soledad como compafiera de vida permanente. Entonces la soledad deja de ser
enemiga y se nos vuelve amiga, para hacernos amigos y hermanos de muchos hombres y
mujeres que viven profundamente solos en sus historias: frente a j uicios injustos, frente a
sociedades que les condenan, frente a secuestros y arrestos, frente a las carceles.

4 Una experiencia asi sélo se puede hacer cuando uno ha experimentado en otros momentos
la cercania de Dios. Solo quien ha vivido cercanias puede asumir las distancias. Y de eso se
trata también en este dia: experimentar, desde la esperanza, la cercania del Padre a Jesus en
medio del misterio de su soledad.
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4 La oracion de esta medianoche se carga plenamente de sentido: se trata de unirse
plenamente a la noche de la soledad de Jesus en Getsemani, ser solidario con El. Al amanecer
oraremos sobre el arresto y después sobre la negacion de Pedro, haciendo dos repeticiones
sobre lo que mas nos haya tocado de estas oraciones.

12 ORACION: LA SOLBAD ANTE DIOS (ORACION EN EL HUERTO)

Textos: EE 290. Lc 22, 39-46. Mc 14, 32-42.

% Es importante entender bien el texto que en Lc. 22, 35 -38 precede a la oracion del Huerto.

Es como una Ultima catequesis de JesUs a sus discipulos. JesUs les dice que aiscomo antes los
mandoé sin alforjas a la mision, ahora que tomen hasta espada. No les esta invitando a la

violencia. Les esta profetizando la violencia que les espera. Y mas que todo, les esta

profetizando el rechazo que les espera. Es decir, lo contra rio que recibieron en su primera
mision apostolica.

4 La soledad de la oracién. Dice Lc que como era costumbre fue al monte de los Olivos a

orar. Pero segln Lc esta es la primera vez que JesUs va a Jerusalén, fuera de su infancia. Lo

gue era costumbre era ir al monte, no al Templo. Y es que JesUs aprende a encontrarse con
Dios en la historia que aqui es una historia en la soledad. Todos le abandonan en el momento

de la oracién. En dltima instancia, mi vida es so6lo un encuentro con Dios, frente a frent e, sin

Templos. Dios se ha salido del Templo y se nos ha metido en la historia y ahi hay que

encontrarlo. Viviéndola asi podré salir de las angustias de muchas soledades en mi caminar.

% Sentir la oracién desgarradora de Jesus. No es so6lo la soledad ante los amigos. Es también
la soledad ante Dios. Es una contemplacidén en la que se le representa todo lo que le espera
COmo una copa con vino-sangre, llena de amargura. Acaba de tomar el vino de la Pascua y
ahora se le representa la imagen de la copa pero llena de sangre, probablemente inspirdndose
en Isaias 51, 1722 o Jer 25, 15-29. Siente poderosamente la amargura de la ausencia de Dios
en la Prueba. No ve a Dios, ni Dios le concede lo que Jesus ha pedido.

4 Y sin embargo JesuUs se dirige a El como Abla, Padre. Aunque no lo siente, se atreve a
llamarle Padre. Como dice la Carta a los Hebreos 10, 9: He venido a hacer tu voluntad. A
veces hace falta un incalculable atrevimiento para dirigirse a Dios como Padre en medio de las
frustraciones de la vida. Por eso, fieles a lo que hace Jesus, cada dia, en las noches de la vida,
podemos atrevernos a rezar el Padre Nuestro.

4 Y lo Unico que logra calmar la inmensa ansiedad de Jesus, en medio de la soledad, es la
fidelidad a su Principio y Fundamento : Que se haga tu voluntad. El doble sentido de Pasién:
padecer y apasionarse. Solo puede padecer como JeslUs quien se haya apasionado con la
voluntad del Padre.

4 JeslUs mantendra su decision con firmeza hasta el final de su vida : ocuparse de hacer la
voluntad del Padre. Lo que decimos siempre en el Padre Nuestro. H&agase tu Voluntad. Y que
podriamos traducir; Que yo haga tu voluntad. Esa sera la oracion solita, acostumbrada en

nuestra vida. La expresion de esa actitud es que El sale al encuentro de los que v ienen a
buscarlo (Jn 18).

# Coloquio: Meterme en la escena desde aquella voluntad de Dios que mas me cuesta asumir,
siendo sincero conmigo mismo. Ver mi capacidad de apasionarme con la voluntad de Dios sobre
mi vida pese a la soledad que ello me suponga. Los miedos profundos que experimento al
abandono, al silencio de Dios en este mundo. Y dejar venir las resistencias hasta poder decir
como Jesus: jque se haga tu voluntad!
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22 ORACION: LA SOLEDAD ANTE LOS AMIGOS (EL ARRESTO)

Textos: EE 291. Mt 26, 21-25. Mc 14, 18-21. Lc 22, 21-23.

“# Agqui dos cosas se subrayan: la actividad enérgica, la violencia desproporcionada y sin razon
de los que arrestan a Jesus, y JesUs que sin oponer resistencia se deja arrestar. Jesus dejara ya
de ser activo hasta la Pascua, deja que la historia le lleve su curso cuando ya no se puede
controlar.

% Aqui es importante reconstruir la imagen de Judas. ¢Quién era y qué hizo? Es
practicamente seguro que era zelota. Izcaroto, en arameo significa guerrillero y esa es la Unica
palabra aramea que Marcos no traduce al griego en su Evangelio. Por eso, seguramente habia
puesto en JesUs sus esperanzas politicas que luego sinti6 frustradas.

# Jesus, en los discursos de la Cena trata de recuperarlo con las palabras que dice y que sélo
Judas entiende. Segun Juan, hizo lo que se hace con el huésped de preferencia: le dio a comer
el primer bocado mojado en salsa. Habia mostrado una gran confianza en El al nombrarlo
administrador de los bienes del grupo.

4 El pecado de Judas es que se gparé de los doce. Separé para si su propia tajada, su
dinero, y se separé él mismo con esa separacion del dinero que administraba. Jesus lo habia
apartado para El llamandolo como discipulo y él se separ6 de JeslUs. Se separd de la
comunidad. Mas aun quiso después arrepentirse e hizo todo lo que segun la legislacién judia
debia hacer todo arrepentido: rompié el trato, tratd6 de devolver las monedas a la parte
contratante, como la parte contratante no las quiso aceptar, entonces las depositd en el
Templo. Pero lo Unico que no hizo fue volver a la comunidad. Y asi quedd en la primitiva
comunidad como el prototipo de traidor: el que no vuelve a la comunidad traiciona a Cristo. El
gue no restablece la relacién con la comunidad es como Judas.

4 Coloquio. Debo preguntarme si Jesls me defrauda porque ofrece otras alternativas

diferentes de las que yo espero. Esa fue la causa de la traicion. Judas besaba repetidas veces
a Jesus, signo de amistad especial en la cultura judia. Lo queria pero se sinti6 defrauda do.

32 ORACION: LA SOLEDAD ANTE EL DISCIPULO (NEGACION DE PEDRO)

Textos: EE 292. Mt 26,69-75. Mc 14, 66-72 Lc 22,54-62.

4 El abandono de Pedro es como el final de un proceso de soledades. Ya ninguno de los
discipulos seguira al Maestro si no es dian al pie de la Cruz, y un grupo de mujeres. Jesus se
gueda absolutamente sélo. Y tal vez esa es la mayor soledad que un hombre pueda vivir. El

odio es s6lo amor congelado. La indiferencia, el abandono, es mucho peor.

4 Hay que recordar que Judas negd una vez a JesUs. Pedro lo negd tres veces. Por eso, la
comunidad primitiva construyo el texto de Juan 21 con la triple afirmacién del amor de Pedro a
Jesus para restablecer esa triple traicién que resultaba imborrable para Pedro.

# Pedro tuvo que vivir con ese peso toda su vida. Todo lo que significa negar a quien se ama.
La ruptura de las leyes produce desconcierto y culpa. Pero la ruptura de la amistad verdadera -
y la de Jesus y Pedro lo era desde el comienzo- produce una marca imborrable.

4 Podemos poner ante JesUs en soledad toda la soledad de tantos hombres y mujeres de
nuestro tiempo. Condenados a la soledad. El abandono familiar, los nifios sin padres, los
huérfanos de las guerras
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4 Podemos poner delante del Sefior en esta oracién todos nuestros miedos. Pedro, aquel
hombre que seguramente habia conspirado contra los Romanos, el que pescaba en la noche,
aquel tan fuerte y bravo, se eché atras ante una criada que le delata. Pierde el control y llega
hasta el juramento.

REGLAS PARA ORDENAREN ELCOMEREE 210-217).

COMENTARI&

Las reglas para ordenarse en el comer son discernimiento especifico de la Tercera Semana.
Se trata de la transformacion del mundo apetencial, del disfrute y del gusto, a partir de la
contemplacion de la pasion.

El secreto de la vida consiste, en gran medida, en estar ocupado por algo que absorba la
atencion y llegue a apoderarse de todas las energias personales, situando al individuo bajo la
dependencia de Dios para que mas le ame y sirva mejor a los demas. Mucdhos se pierden facilmente
por la facilidad con que consiguen buenos resultados, de alli se pasa a la disminucion de la estima a
si mismos, luego a la falta de interés, y a continuacién los pequefios vicios, el exceso de diversiéné
Y esto no esta relacionado ni con los ideales de la eleccidn, ni con los talentos recibidos, ni con el
ambiente familiar, social, ni comunitario.

La gran transformacion del hombre no es necesariamente el resultado de los grandes
valores humanos, sino por la transformacion del des eo, de los gustos, por una sana preocupacion.
Cuando un noble interés (la atencion a lo espiritual por ejemplo: 214.1 o el gusto por el trabajo) se
apodera de la atencién (ocupa la principal parte del entendimiento: 214.2) y como de todas las
energias vitales, entonces la sensibilidad obedece espontaneamente a la razén, y al hombre se le
transforman sus gustos y queda unificado intencionalmente para el servicio, la austeridad y el
amor; hasta el punto de que ya nada de esto le suponga una renuncia soportada o un sacrificio
impuesta, sino todo lo contrario: una renuncia agradable, y sacrificio gustoso.

La Tercera Semana es el momento oportuno para abordar el tema de la ordenacion del
apetecer humano, de los deseos y gustos, en las cosas que el hombre necesita para su vida, en
cuanto a la cantidad y calidad y el modo de usarlas. Por medio de estas reglas se trata de que el
hombre discierna sus desérdenes apetenciales.

La Eleccion tenia como objetivo ordenar al hombre en cuanto a la ordenacion fundamental
de su vida (el estado). La Reforma, en cambio, se orientaba a modificar la relaciéon del hombre
con |l as 0cosas mudabl es 6 dRem el hombredijhlo qusdlijatéermray a el egi do
gue seguir comiendo y descansando diariamente. Por esta razén Ignacio es consciente de que el
individuo puede llegar a invalidar una eleccién perfectamente hecha si su mundo apetencial, de
modo oOinconsciented, contin%a funcionando independien
todos aquellos gustos permitidos que estan a su alcance. La libertad siempre esta amenazada del
peligro de olvidar a Dios, porque el egoismo apetencial se acomoda y transforma, adora los gustos,
el capricho, la comodidad, la diversién. Comienza a aparecer los sintomas de la busqueda ansiosa
del placer, que desea satisfacer al menos todos los gustos posibles, licitamente permitidos.  Aquel
d2z2a el hombre se o0instaladé de hecho en | a doble v2?2a.

De ah2 que |l a alwusi-n ignaciana a O0Ola comidad est
exponente, tal v ez mas claro, de un amplio espectro de funciones que el hombre desempefia

30 Resumimos de Arzubialde, Santiago , RAEjercicios Espirituales de S:
l gnaci o, Hi storia y AnS8l i si & ®al Tefake, Bilbde ns aij er o
Santander, 1991, pp 441 - 456.



necesariamente y en las que funciona por la apetencia del gusto.
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Por eso estas reglas son

aplicables a todo lo demas que, después de la eleccién y como consecuencia de la misma, el

hombre habr8 de seguir

haci

endo oOotodos | os

El deseo en si mismo, es bueno y puesto por Dios, es la fuente de energia que persigue la
subsistencia y la felicidad. Pero se modifica y transforma, se acomoda y disfraza. Su fin es el gusto

por aquello oconcretoo

a | o

q E=ciel,es lavida migma.eNoe n

puede ser reprimido ni sofocado porque, si el hombre obra asi, su mundo apetencial acabaria por
jugarle una mala pasada. El secreto consiste, por consiguiente, en la transformacion espontanea

del apetecer provocado

por el amor que | e vi

renovadoras que satisfagan plenamente sus deseos de felicidad.

Un breve esquema comparativo podra ayudar a comprender mejor los motivos que después

Ignacio habra de desarrollar:

d2asbd

ti

ene

Cuando el deseo es desordenado

Cuando estéa ordenado por el amor

1. Es disperso, estg§ od

1. Esta unificado por un Unico motivo (169: recta
intencion)

2. Es egolatra; se repliega sobre si mismo y sélo
busca la propia autocomplacencia y satisfaccién

2. Es desinteresado y limpio, porque gusta de la
felicidad que le produce lo noble, la amistad y el
amor. Solo esto le hace feliz.

3. Estd movido por la pulsion innata

3.EstdAordenado 0 desde fuerabd.

4. Instiga e insiste. Hace perder los modos

4. Es ordenado y correcto. La sobriedad, la

mediante la presion actual. delicadezaylamedidason | os omod
del amor.

5. Es incontrolado. No conocer la medidad y 5. Es espont8neamente d

acaba por dominar al hombre. (216.2).

6. Es refinado y se satisface con lo suitil.

6. Disfruta con lo sencillo; gusta el bien ordinario
y limpio, gusta de lo santo.

7. No mira si le hace bien o mal; por ejemplo a
la salud.

7. Busca lo que conviene, lo que le sienta bien
para ser fiel al fin que pretende, trabajar y
servir; lo que le ayuda a crecer en el amor.

8. Queda absorto por el bien presente, pero esta
siempre preocupado, con
por satisfacer mas plena y refinadamente su
gusto. Padece el oadel
apetencia.

8. Esta en paz y se conforma con lo que tiene,
pero esté siempre atento a lo importante que le
da la felicidad.

9. Y su horizonte es, de ordinario, el disfrute, la
satisfaccion inmediata y sensible del bien actual.

10. Logrado el deseo y satisfecho el gusto, su
sedimento es la insatisfaccion y la tristeza.

9. Esta llamado a ser feliz, pero su disfrute es el
consuelo propio del bien .

10. Satisfecho el deseo, su sedimento es aquella
felicidad plena que da el amor.

Para el hombre de Di
Debe acabar por di

0s,
sfrut

sfrute del
sant o6: su

oel di
ar de ol o

lectura sosegada, la creatividad, la magnanimidad para emprender y llevar a cabo grandes

empresas, la amistad, el silencio y la soledad..., siempre segln su capacidad.
Porque, cuando estos grandes intereses se apoderan dd individuo,

tener una medida, un medio.

Pero, aun esto, debe

gusto
trabaj o,

hast

ode

no

ma

f

es



cuando su apetecer esta ordenado, también debera aplicar estos cuatro criterios ascéticos

fundamentales para no excederse:

Tercera Semana 150
1. latemperanza,
2. la penitencia,
3. lareferencia a lo santo ( sefior de si),
4. la saciedad.

La aplicacion de estas reglas afecta tanto a los amores mas nobles como a las pasiones mas oscuras

y pecaminosas.

VISION SINTETICA DBUESTRUCTURA.

El bloque objetivo

El bloque subjetivo

1. Primer criterio : La temperancia . Superacion
del desorden del apetito y de la instigacién de la
tentacion.

3. Tercer criterio: La atencién a lo espiritual
en orden al dominio de si y al hallazgo de los
modos.

* El uso habitual de lo ordinario (210)

* A Cristo (214)

* En lo apetitoso (211), lo que aprovecha a la
salud.

* Lo excepcional (212): Cuando sea preciso, en
poca cantidad.

* A las cosas santas (215)

* Una inclusion tajante (216): Frente a la pérdida
de |l os modos, recuperar

2. Segundo criterio: La penitencia . Es el criterio
para discernir el medio.

* La articulacion de un lenguaje dirigido a Dios y
la manera de hallar los propios limites (213).

4. Cuarto criterio: La saciedad. Es el criterio
para discernir la medida.

* El agere contra: la actitud ideal de la
colaboraciéon humana con la gracia (217).
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DIA 25. LA CONDENA DEL DISCIPULO.

Obijetivo de este dia: Solidaridad e identificacién con Cristo condenado ( ver Flp 3, 10-11).

e Se trata de contemplar cdmo a través de los diversos tribunales en los cuales JesUs es
puesto, siempre es condenado. A lo largo del texto evangélico se van viendo las
diversas posturas ante JeslUs. Unos por sus palabras, otros por su silencio, muchos por
sus intereses, todos lo condenan. Y a la vez, cada uno de estos procesos es ocasién
para que JesuUs muestre con mayor claridad quién es El. Como ocurre en la vida de las
personas, la cercania de la muerte les lleva a confirmar su mision.

e Es importante acercarse a estas contemplaciones ubicandonos en la Argentina y
América Latina que nos toca vivir: seguir a Jesus ha llevado a muchas personas a la
condena. Los que estan en las listas de desocupados por no ser complices de la
corrupcion, los testigos perseguidos y hasta desaparecidos, los excluidos de su nombre
y buena fama, los que se ven obligados a vivir en el extranjero, los que son
amordazados por sus palabras. No pensemos solamente en los grandes héroes.
Pensemos en plural el siervo sufriente de Yahvé: la mayoria de los pueblos, los
excluidos, los sin patria. Pedir dolor, solidaridad y misericordia con Je sus y desde JesUs
con todos.

e Y se trata de meterme en la escena, como si presente me hallare. Los valores y
criterios de este mundo me excluyen y condenan como a Jesls. No son de este mundo
y por eso este mundo los rechazara. Ese juicio también me toca a mi en la medida que
siga a Jesus. Dejarme juzgar por este mundo que rechaza a Jesus. Ver como los valores
de este mundo di suenan con |l os de Cristoé asz v
espera.

e Veamos quién condena a Jesus: la sinagoga (el poder rdigioso), el imperio (el poder
politico), Herodes (el mundo del consumo), el pueblo, el discipulo. Al fin, Jesus queda
solo...

e Todo el que quiera vivir segun Cristo JesuUs, sera perseguido. Es una de las patas de la
mesa del banquet e, Sislinpwmlo losdodid, redRierdem que antesome
han odiado a m2¢6 (Jn 15, 18) . l gnaci o y muchos
signos de confirmacion... Por eso, si el mundo no nos condena tal vez debemos
preguntarnos a ver si realmente estamos siendo fieles al Evangelio.

e La oracion de la 3% semana se va haciendo cada vez mas silenciosa. Es como Jesus: a
medida que avanza la pasion esta cada vez mas callado, mas en silencio. Tras el
encuentro con el misterio, me quedo ahi, como San Juan de la Cruz (Noche Oscura,
cancion 8):

"quedéme y olvidéme,

el rostro recliné sobre el Amado,
gue ya s6lo en amar es mi ejercicio.
Ceso todo y dejéme

dejando mi cuidado

entre las azucenas olvidado"...

e La peticibn propia de este dia sera pedir al Sefior que asuma la condena que para mi
supone el seguimiento: condena a la desvalorizacion, a la exclusion, al silencio, al
rechazo. Que yo acepte ser condenado.
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12 ORACION: ANTE LOS TRIBUNALES RELIGIOSOS

Textos: Mc 14, 53-72 y paralelos. EE 291, 292.

Composidon de lugar:

Puntos.
1.

El primer proceso es ante los tribunales religiosos : Anas y Caifas. Jesus es procesado por el
aparato religioso de la época, el Sanedrin. Todo el contexto es religioso: los oficiales del
Templo son los que arrestan a Jesus, Jesls compareceen el edificio del Templo en el
palacio del Sumo Sacerdote, cerca del cenaculo y las acusaciones tocan asuntos religiosos:
la blasfemia. Caifas era el Sumo Sacerdote que habia sustituido a Anas, depuesto por el
gobernador romano. Pero Anas era el que tenia el titulo e influencias.

En este proceso no se cumplieron las normas estipuladas en el cédigo judio: no se podia
celebrar por la noche, eran necesarios dos testimonios convincentes (Deut 19, 15). Los
testigos son falsos. Y a todo el proceso le ha precedido una reunion previa de todo el
Sanedrin donde las decisiones han sido tomadas, como sucede en tantos procesos judiciales
llenos de falsedad.

La acusacion central del proceso: "Este hombre ha dicho que es Hijo de Dios". En Mateo se
subraya ademas la conclusion de esa afirmacion: ha dicho que El es mas importante que el
Templo. Los acusadores decian verdad, de alguna manera: Jesus habia sostenido que todo
hombre es Hijo de Dios y que el lugar principal de encuentro con Dios no es un templo sino
el Hermano.

Por eso, JesUs reafirma la acusacion: "¢ Eres Hijo de Dios? Si, lo soy". Imaginemos coémo
sonarian estas palabras de Jesus dichas en aguel amanecer en pleno Templo. Dichas por un
galileo, uno de la montafia, el hijo de un carpintero.

Las palabras de Jesus son atrevidas. Y mas si las leemos extensivamente como Jesus las
habia dicho: Yo soy Hijo de Dios. Todo hombre es Hijo de Dios. Y por ser hijo de Dios es
sujeto de dignidad, de justicia, de derechos no sélo humanos, sino divinos. Para encontrar
a Dios hay que encontrar al hermano... Jesus habia afirmado en su vida el Principio y
Fundamento: la filiaciéon y la fraternidad. Y eso resultaba una blasfemia, un escandalo
frente a una religién que dividia al mundo entre los buenos y malos, | os justos y los
pecadores.

Las palabras de JesUs siguen siendo objeto de condena en nuestro mundo. Hay muchas
personas que quisieran un cristianismo de ir al Templo, de ritos y devociones, pero en el
que la fraternidad no fuera la tarea fundamental. Per o la causa de Dios es la causa de los
hermanos, porque Dios es Padre.

22 ORACION: ANTE LOS TRIBUNALES POLITIC@SE 293).

Texto: Mc 15, 1-20 y paralelos.

Composicién de lugar:

Sdélo Pilatos, el gobernador romano, podia emitir una sentencia de muerte.
Pilatos residia normalmente en Cesarea pero subia a Jerusalén en fechas
importantes como la Pascua. Alli se ubicaba en un antiguo palacio de Herodes
el Grande. Dentro del palacio existia una pequefia carcel.

Puntos.
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1. ¢Por qué Jesus es conducido ante untribunal romano? Se trata de un cambio de escenario:
antes estabamos ante tribunales religiosos, ahora estamos frente a un tribunal politico. Y es
gue toda afirmacion religiosa conlleva una consecuencia politica. Decir de verdad que todo
hombre es Hijo de Dios sigue siendo subversivo. Y por eso las condenas de los martires del
Reino, desde la de JesUs han quedado siempre tefiidas de esa ambigiiedad: profeta y
subversivo, hombre verdadero, pero comunista... Frente a eso ver la ambigiiedad de los
que conducen alli a Jesus: acuden a Pilatos para que tome la decisién que ellos ya han
tomado, pero no entran para no contaminarse.

2. Mirar al Pilatos: Necesita quedar bien ante un pueblo al que no termina de entender, por
eso les sigue el teatro a los fariseos. Les pregunta y consulta, como que le interesara el
asunto. Tiene que respetar sus tradiciones, sus valores étnicos, tal como hacia Roma con
sus colonias, pero ésta de Palestina daba demasiados dolores de cabeza. Las continuas
insurrecciones culminaran en el afio 70 con la guerra judia y la destruccién del Templo. Es
inteligente para descubrir que en Jesls hay algo mas que un impostor, pero por encima de
todo hay que mantener el orden establecido. Su criterio Ultimo seria: hay que hacer
concesiones pequefias con tal de no perder el poder. El poder es su tema central. Y de
todo lo demas se lava las manos...

3. Ver a JesuUs y escuchar lo que dice. Aqui el tema del didlogo es precisamente el tema del
poder, que es el que le interesa a Pilatos. Y JesuUs hace la afirmacién més rotunda del
Evangelio: Yo soy Rey (Jn 18, 37). Pilatos no entiende nada porque Jesus lleva el dialogo
del poder a la verdad, y ahi es donde Pilatos ya no le sigue.

4. Por encima de la fuerza de todos los poderes de este mundo, basados en la fuerza de las
legiones, o de la mentira, Jesus habla a Pilatos de otro Reinado: el del servicio humilde y
callado, el del poder desde abajo, el poder del servicio. Un Reino humilde cuya Unica arma
es la Verdad: y en Juan la verdad es la apertura del Hombre a Dios.

32 ORACION: ANTE LA APARIENCIA Y EL LUJO (HERODES)

Texto: EE 294. Lc 23, 812.
Puntos.

1. Pilatos no quiere tomar una decision y le pasa el problema a Herodes justificandose en que
Jesus es galileo, pues Herodes tenia encargada la provincia de Galilea. Una especie de
reyezuelo cacique de la regién. JeslUs va pasando de un poderoso a otro, sin que nadie
tome una decisién. Poner ahi a nuestra gente: de ventanilla en ventanilla, de hospital en
hospital, de médico en médico, nadie se quiere hac er cargo del problema.

2. Asi como el Sanedrin y Pilatos tenian poder, Herodes en realidad no tiene ningin poder. Es
s6lo un rey marioneta al que los romanos le han concedido la administracion de un
territorio para evitar mas motines nacionalistas. Herode s representa mas bien el mundo
del consumismo, el lujo, la moda, la fastuosidad, el lucro, la frivolidad sexual, una
desmoralizacion permisiva de todo: es decir los dineros mal habidos, la corrupcién, la vida
floja. Y ademas es el hombre vendido a los intereses y poderes extranjeros. Ese estrato
social que encontramos en nuestros paises, que viven mas en Miami o Paris que aqui.
Tienen gustos del | mperi o, han perdido identidad.
gue les une es que no les interesan los pobres.

3. Y dice Lucas que Herodes se puso contento al saber que venia Jesls. Herodes no va a
decidir nada. Simplemente quiere ver a Jesus. Como dice Ignacio "Herodes curioso”. Hasta
diriamos que tiene interés de conocerlo personalmente. Lo que quer ia era que Jesus
hiciera un milagro para él, que le diera un espectaculo. Esto es lo curioso de esta gente:
no son enemigos de lo religioso. Al contrario tienen gran curiosidad. Quieren conocer a
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Dios, pero no quieren que Dios los conozca. Quieren ver y manejar lo religioso, pero no se
dejan interpelar por ello. Como todo para ellos es consumo, también quieren consumir

religiéon y acallar asi sus conciencias. Y se fabrican una religién a su medida, tolerante y
laxa, que nunca toca ni sus bolsillos ni sus conciencias.

4. Por eso en este ambiente JesUs no dice nada. Hasta ahora no se ha negado a responder a
las acusaciones. Aqui se calla. Porque si habla, convertira su palabra en un objeto mas de
consumo. Hay situaciones en las que la Iglesia deberia callar, ausentarse para no bendecir
con nuestra presencia ese consumismo que toma el nombre de Dios en vano. El silencio de
JesUs debi6 frustrar profundamente a Herodes: JesUs no se prestaba a este juego. Era
libre. Soberanamente libre frente a Herodes esc lavizado por los romanaos, por sus vicios, por
su sometimiento. JesuUs, pese a ser golpeado y maltratado, mantiene firme su dignidad. La
dignidad de hijo y hermano, esa no se la pueden quitar.

Coloquio.

Que me deje tocar por Jesus. Que no me fabrique a Jesls a mi antojo. Que oiga su voz
profética para mi.

42 ORACION: ANTE EL PUEBLO

Texto Jn18,39-19,16/Mt27,15-31/Mc 15, 6-20/ Lc 23, 18-25.

Puntos
1. Pongamos ante nosotros la escena, JesUs y Barrabas ante la multitud. Barrabas era sin
duda un zelota guerrillero apresado por los romanos y sobre el que habia caido una
condena. La pregunta de Pilatos se nos hace a nosotros también: ¢qué mesianismo
esperamos? En el proceso de Pilatos se nos hace a todos una pregunta acerca del Reino en
que creemos, en el que tenemos puestas las esperanzas. ¢El mesianismo violento de
Barrabas o el mesianismo manso y humilde del Servidor de Yahvé?

2. Y el pueblo gritaba. Juan ubica la escena en la vispera de la Pascua: Jesus va a ser
inmolado por el pueblo y par a el pueblo. Un pueblo que quiere espectaculos para olvidar,
sangre, violencia. Pongamos ahi la falta de conciencia del pueblo, el pueblo vendido a los
poderosos, el pueblo no consciente, el pueblo que no es Dios, para que no caigamos en
nuevas idolatrias popul i st as. Un puebl o obligado a ment.
gue el C®sar 0.

3. La flagelacion: aqui ya se pasa del dolor psicoldgico al dolor fisico, de la condena de las
palabras a la de los golpes. Escuchar los golpes y los gritos de Jes(s. Ya reacciona como un
animal acorralado. Jesus amarrado, golpeado en la espalda y en el vientre. Y luego es
objeto de juego, vestido ridiculamente. Jesus asume el vituperio de ser tomado por loco y
ridiculo.

4. Y el final de la escena: JesUs es puesto delante de todo el pueblo después de haber sido
golpeado: Ecce Homo. Ecce Deus. Asi esta el Hombre: Jesus, los crucificados de hoy.
Golpeados, burlados, maltratados por quienes se rien y los desprecian. Este es Dios, el
verdadero Dios, un Dios que sufre, el Siervo (Is 42). JesUs ya es entregado a los poderes de
este mundo. Y él calla.

Coloquio: Bi enaventurados | os mansos... felices | os que
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DIA 26. LA MUERTE DEL DISCIPULO.

Obijetivo del dia : Desde la identificacién amorosa ( 0 d o | o r todaanido,Quebranto con Cristo
g uebr an tsudiond nuerte desde la muerte de Jesus.

¢ Para introducirnos en este dia, nos puede servir aquello que considerdbamos en las tres
maneras de humil dad: oque por todo I|,moseaenado,

deli berar de hacer un peccado venialé (EE 166).

Cristo que son las maneras de humildad, podré calibrar y sentir como voy asumiendo la

muerte propia (oni porque | a vi erregmgue cpuempla s end) ,

en la muerte de Cristo.

¢ Tendré cuidado de entrar en estos misterios sin la intencién de forzar las imagenes, desde
el modo que se me permita: puede ser desde las lagrimas como las mujeres que estaban en
el camino de la Cruz o junto a la Cruz; puede ser impresionado como el pueblo al ver a
Jesus crucificado, puede ser avergonzado como los discipulos, o desde la fe como el
centurion, o en la solidaridad de recoger los despojos de JeslUs como José de Arimatea.

¢ También entro a la contemp lacion desde mi propia muerte. Antiguamente se daba esta
oracion sobre la muerte en la primera semana, pero es mas cristiano hacerlo ahora porque
puedo asumirla desde la de Jesus: "Donde esté yo, all4 estara mi discipulo". Nadie sabe
donde y como llegara mi muerte, pero aunque sea en la cama de un hospital hay un
misterio de soledad y a la vez de cercania profunda de Dios en la muerte. Nuestra hermana
la muerte corporal, como decia Francisco de Asis.

¢ La oracién de hoy camina hacia la pasividad. Al ata rdecer me quedaré ya contemplando en
silencio el sepulcro, recorriendo las llagas del Crucificado en la paz de sentir que ya no
sufre y en la espera de la Pascua. No puede durar mucho, porque el hombre y el mundo no
pueden vivir mucho tiempo sin la presen cia de Dios. jQué triste es Dios mio la vida sin Ti!
(Santa Teresa).

¢ Como textos de fondo, sugiere Ignacio que tomemos alguno de los Evangelios y lo leamos
pausadamente. También nos puede ayudar como textos hiblicos el Canto del Siervo en el
libro de Isaias, desde el 52, 13 hasta el final del cap. 53, asi como el Salmo 22 que JesuUs
recité en la Cruz.

¢ La Pasién no es una etapa momentanea de JesuUs ni nuestra. Es el paisaje real en que nos
toca vivir desde el tercer modo de amor a El, al pueblo, desde la lucha contra mi pecado,
desde la cruz de mi compromiso, desde la Iglesia. ¢Cuéles serian mis propias estaciones del
Via Crucis? O dicho de otro modo, ¢cuales son las areasconflictivas de mi fidelidad ? O
bien, como dice Col 1, 24: ¢ qué me tocaracompletar de lo que falta a la pasién de Cristo ?

¢ Peticion (para todas las oraciones del dia): que te acompafie en tu muerte desde mi propia
muerte para liberar a este mundo. Que sea hoy solidario en la oracién con Cristo que sufre
en la muerte, para que sea solidario con los que sufren en la historia.

Traer la historia :

¢ Hacia el mediodia, JesUs es entregado a los verdugos de la crucifixion. Ademas de
la dureza del tormento, estaba la humillacion de la peor de las muertes: segun
Ciceron, entre los romanos era "el suplicio mas cruel e ignominioso”. Tras la
flagelacion, el reo cargaba con el travesafio (no con toda la Cruz, para no morir
antes) hasta el lugar de la ejecucion que solia ser un lugar de paso para que todos
los transeuntes lo vieran.



Tercera Semana 156

¢ Jesus sali6 dd pretorio romano, la Torre Antonia, hacia el este y camind hacia el
Norte hasta la salida de la ciudad, hasta un lugar llamado Golgota, que era zona de
caleras (extraccion de cal) y tumbas situada fuera de los muros de la ciudad.
Probablemente el nombre le venia de la figura que tenia el pequefio promontorio
en que estaba situada.

¢ Generalmente se clavaba al reo en el patibulo, en el suelo, y luego se alzaba con
poleas ("Cuando yo sea levantado...") y finalmente se le clavaban los pies. La
costumbre judia era que el condenado bebiera un brebaje anestésico hecho de vino
con mirra. La costumbre romana era que los vestidos se lo repartian entre los
verdugos.

¢ Laagonia era lenta y penosa. La muerte sobrevenia por asfixia cuando el reo ya no
tenia fuerzas para incorporarse y respirar. Para acelerar la muerte, como un favor,
se quebraban las rodillas para que no tuviera un punto de apoyo. Tan pronto como
murio, a primeras horas de la tarde, los discipulos recogieron el cadaver. En
realidad, deberian haber esperado hasta el atardecer del dia siguiente pues era el
dia de la gran Fiesta de la Pascua y no se podia enterrar a nadie.

12 CONTEMPLACION: EL VIiA CRUCIS

Textos: EE 296. Lc 23, 26-32/ Mt 27, 32/ Mc 15, 21 -22.

0 Se trata de recorrer el camino, n o0 so6lo el camino fisico desde la Torre Antonia hasta el
Calvario, sino el de la anchura y longitud del amor de Dios (Ef 3, 17). Dejarme llevar por el
camino de Cristo que es el de la voluntad del Padre, sabiendo detenerme donde y como El
me indique.

(i JesUs sale de la ciudad. Morira fuera de la ciudad. No es digno de este mundo. Muere
donde nacié, en la marginacion. Vino a los suyos y los suyos no le recibieron. Dejar
experimentar en nosotros ese contraste de estar en la periferia de los valores del mu ndo.
Dejarme tocar por los valores de la inserciéon evangélica que no es sélo geografica, sino
afectiva y de valores. ¢ Dénde tengo mis amigos? ¢ cuéles son mis valores? ¢Desde donde vivo
y siento: desde dentro o desde fuera de la ciudad? Si soy de los valores de Cristo, este
mundo me sacara fuera de sus ciudades a las periferias. La Carta a los Hebreos dice
"Salgamos de la ciudad, pues no tenemos ciudad permanente”... (Heb. 13, 13).

i Simén de Cirene, el prototipo de discipulo que toma la Cruz. Y Lucas afia de que le seguia
detras...

U JesUs educa la sensibilidad de las mujeres que llora. Era algo propio del folklore de toda
crucifixién, como las lloradoras de los velorios. Jesus les ayuda a leer el sufrimiento como
una llamada a la conversion. Y les hace ver que su muerte es lefio de vida, lefio verde. La
muerte del justo no es tanto para ser llorada sino para poder convertirse en su seguimiento,
oportunidad para defender su causa.

22 CONTEMPLACION: LA CRUCIFIXION

Textos: Lc 23, 33-49. Is 53.

U Jesus habia dicho que cuando fuese levantado, atraeria a todos hacia El. Esta
oracion radica en dejarse atraer por esta escena y todo lo que sucede a su



Tercera Semana 157

alrededor. Ver las personas que estan alrededor de Jesus, las lejanas y las
cercanas, las amigas y las enemigas... ¢ dénde me ubica la contemplacion?

0 JeslUs es desnudado precisamente hacia el mediodia, cuando se preparaba el
Cordero Pascual. Jesus es el nuevo cordero de la nueva Alianza

0 Puedo escuchar las palabras de Jesus en la Cruz:

a. Padre, perddnalos, porque no saben lo que hacen (Lc 23, 34). Aqui aparece
el rasgo mas definitivo de Jeslis como Hijo de Dios, la capacidad inmensa
de perddn. EIl Dios siempre mayor que la venganza. Es importante leer
desde la Cruz el amor de Dios hacia mi y la mirada misericord iosa de Dios
hacia este mundo. No queremos venganza, queremos amor. Educar
nuestras violencias desde la misericordia con la que somos mirados por
Dios.

b. Te lo aseqguro, hoy estaras conmigo en el Paraiso (Lc 23, 43). Es un ladron
el primero en entrar en el Reino del Padre. Este ladron se robo el cielo,
pues acertd en asemejarse a Jesus, que aln en su maximo dolor fue capaz
de solidaridad con el dolor ajeno. Y es que para un cristiano el dolor y el
sufrimiento siempre deben ser vividos en plural, en clav e de solidaridad.
Acercandonos a los crucificados de la historia recibiremos la esperanza de
Dios.

c. ¢Pios mio, Dios mio, ¢,por qué me has abandonad@ (Mt 27, 46). Jesus esta
recitando el Salmo 22. Mejor dicho, lo esta gritando. En realidad es un
grito desgarrador, el mas desgarrador de la Escritura, porque ninguna
relacion habia sido mas estrecha con Dios que la de Jesus con su Padre.
Dice Elohim, no Abbé, porque siente a Dios lejos. Es un grito al cielo, no
contra el cielo. Y eso es también oracion.

Este es el Dios que pide mi vida, mi eleccion, mi entrega por el Reino. No
es un Dios que esta tranquilamente en el Olimpo jugando con otros dioses.
Es un Dios que grita en el dolor y pide ser acompafado.

d. Madre, ahi esté tu Hijo (Jn 19, 26-27). Jesus es un Dios humano. Tiene una
Madre. En realidad es lo Gnico que tiene y se la entrega a la comunidad a
los hermanos. Y asi nos ensefia a saber entregarle a El a nuestros seres
queridos, a dejarlos en manos de El y de nuestros hermanos. O podemos
mirar a Maria, siempre fiel e imagen de la Iglesia que es Esposa de Cristo:
esta al pie de la Cruz cuando se necesita de ella. Representa lo mejor de
nuestra humanidad, la fidelidad a Dios en medio del sufrimiento.

e. Tengo sed(Jn 19, 28). Tuve hambre y me diste s de comer, tuve sed y me
distes de beber... Pongamos ahi tanta sed de amor que existe en el mundo
en tantas y tantas personas, incluso aquellas que parecen llenas de medios
econdémicos, pero con una inmensa sed de ser queridos. Jesus esté pidiendo
ayuda.

f.  Todo estd consumado(Jn 19, 30). Es decir, todo esta terminado... jtodo ha
fracasado! Los amigos no estan aqui, nadie me ha reconocido como el Hijo,
me siento solo, excluido, abandonado de Dios y de los hombres,
traicionado, entregado...

g. Padre, en tus manos encomiendo mi espiritu (Lc 23, 46). Su espiritu es su
vida. Al gunos evangelistas no dicen omur
quien? Al Padre, a quien se la habia dado. Su vida no era de él ni para él.
Era del Padre, Osabieyndal gRr@drde |l v Pladx &6 v(eh

Y esa obra de entrega comienza pronto a tener sus resultados:
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U Del costado brot6 sangre y agua. Es decir la Iglesia y los sacramentos. Del costado
del nuevo Adan, Cristo, brotd la nueva Eva, la Iglesia, dice Agustin. De nuestra
muerte diaria nace la comunidad, la Iglesia, la fraternidad en el mundo.

U El velo del Templo quedd rasgado. Se acabd la antigua alianza. Ya no seréa el
Templo el lugar de encuentro con Dios. Ya podemos entrar directamente sin
necesidad de atravesar ese velo que solo los sacerdotes podian atravesar.

U Se abrieron los sepulcros. De la muerte nacio la vida. El Espiritu de JesUs, 0 sea su
vida no muere, sino que vive y construye vida en torno a El. Y no sélo los
sepulcros, también los corazones endurecidos como el del centurién pagano, se
convierten: "Verdaderamente éste era Hijo de Dios". El primero en confesar la fe
€s un pagano.

0 Miraran al que traspasaron. Veamos a JesUs crucificado y muerto. Es el simbolo
Ultimo de nuestra vida cristiana y de Jesuitas. El que llevaba Javier por la India y
Japon. Sintamos como dichas a nosotros las palabras de Isaias; el Siervo sufriente
sera luz para las naciones.

32 CONTEMPLACION: EL SILENCIO DEL SEPULCRO.

Textos: EE. 219y 298. Jn 19, 38-42 / Mc 15, 42-47 /| Rom 6, 3-11.

U La composicion de lugar: un sepulcro excavado en la roca que aun sigue existiendo hoy y
gue es una gran Basilica construida por deseo de la madre de Constantino. Fue recuperado
en las Cruzadas y aun hoy, cuando se entra, seleeun | etrero que dice oO0Surrtr
hico ("No est8§ aquz2, resucit- -"). Era un sepulcro
nueva muerte que da sentido a las otras muertes.

U Me puede ayudar asistir al descenso del cadaver con José de Arimatea y Nicodemo. José de
Arimatea un discipulo secreto de Jesus, dice el texto, esperaba el Reino. Mirar el cuerpo
de Jesus inerte y ver como se esconde la divinidad. Lo descienden, lo limpian. Le ponen
perfumes. Quedarse recorriendo las llagas de Cristo.

U Y glbénde estd Cristo?. Ignacio en EE219 dice que descendi6 al infierno sacando de él a las
animas justas. Ponerme en mi primera semana y dejarme sacar gratuitamente de mis
propios infiernos. Fue solidario en la vida con los pecadores y también en la muert e, pues
con su muerte todos los pecadores quedaron justificados.

U San Ignacio nos sugiere enEE208 *11 que esta contemplacion la hagamos desde la soledad
de Maria. Aqui se trata de unirme a la esperanza de Maria y las mujeres, una esperanza
contra toda e speranza. Dice el P. Laplace que en esta contemplacién uno experimenta
como un muro. Es el muro de la esperanza, como el de Berlin, el que se necesita
atravesar. Dice Pablo a los Romanos que quienes por el Bautismo nos incorporamos a Cristo,
fuimos sepultados en su muerte.

0 Mar2a o0en tanta soledad y fatigabéo pero aguardar
esperanza de lo que no se ve, pero en la certeza de lo que vendrad. El mensaje de esta
oracion es que hay que saber esperar en el silencio y la calma. A veces queremos pasar de
la muerte a la vida sin espacios de espera. Soflamos que basta morir a algo para ver
triunfos. Pero Jesus se ha hecho solidario con toda la muerte humana. Y hay que esperar
con él. Hay que esperar en nuestros proyectos e ilusion es, en la liberaciéon de los pueblos,
en una nueva humanidad. En nuestra vida habran muchos viernes santo de dolor y dias de
pascua, pero lo que mas abundaran seran sabados de espera, como en el Mes de Ejercicios.
La resurreccion no llega todavia. JeslUs esperd. Jesus es fiel al hombre méas alla de la
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muerte. Por eso esta oracion es en la calma y quietud del que mira al que Traspasaron y
sabe estar cerca de El. Mira a JesUs que ya no experimenta dolor.

42 ORACION: REPETICION.

52 ORACION: TRAER LS SENTIDOS
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INTRODUCCION
A LA 42 SEMANA.

El sentido de esta 4% semana ya estaba anunciado en la 22y en la 32. Una vida como la de
Jesus no podia terminar en el fracaso, Jesis no podia morir por siempre. Y asi en la 42
semana encontramos la légica para toda nuestra vida: la muerte trae la vida. A la larga, es
la Unica manera de salvar este mundo. Por eso optamos por la vida. Por eso somos
capaces de esperar contra toda esperanza (1 Pe 3, 15). No optamos por la muerte.

Pero esa esperanza no es pasividad, sino actividad, creatividad, busqueda desde la
imaginacion creativa, compromiso en la historia. Y por eso a lo largo de esta 42 semana soy
conducido a asumir mi compromiso y a terminar de concretarlo en el Proyecto de vida. Ahi
encarno mi deseo de hacer vida y esperanza en este mi mundo.

En este sentido, la Pascua esel horizonte Ultimo de la eleccidn vy la consigna . De ahi me
viene la fuerza para vivirla e historizarla en el diario vivir. No de mis fuerzas, sino de la
resurreccién de Jesus. No se trata de mi propdésito, sino de poner mis velas a favor de
donde Dios ha querido conducirme y mostrarme la vida. Asi que aqui la divinidad se hace
"milagrosa" (EE 223), es decir opera para mi la fuerza del Resucitado. Lo que a mi me toca
en esta Semana esla decisidn de ir a donde el Sefior me quiere conducir . Poner los medios
gue a mi me tocan para sumarme a su fuerza, dejarme llevar hasta alla.

A esta altura de los Ejercicios no me hacen falta muchas pruebas escrituristicas de la

Resurrecddn. Aunque no hubiese Escriptura, diria Ignacio, he constatado a lo largo de

estos dias que Jesus vive y esta profundamente actuante en mi vida, y que mueve y orienta

mis decisiones dejandome en la paz y contento hondo. Todas las mociones que se me han
dado son como “"prenda" del resucitado, anuncio de esa vida que se me da y se me
completara algun dia.

A la vez, junto con las contemplaciones esta semana tiene el sentido de seguir elaborando
mi propio camino concreto de Jerusalén, y eso es lo que llamam os El Proyecto de vida.
Recordemos que este dimana de la consigna. Una consignha a la que no se le ponen "patas"
no pasa de ser una simple poesia hermosa para ser puesta en nuestras paredes como
ponemos un poster. Se la llevara el viento si no se amarra con patas concretas: pocas,
concretas, evaluables al paso de los dias, que me permiten ver el ritmo de mi crecimiento.

En la vida del Espiritu hay que saber avanzar desde lo simple a lo complejo. Sera algo que
se me ha dado y que brota sin fervor indiscr eto a partir de mi consigna y que ciertamente
abarca las bases fundamentales de la vida.

La peticiébn de esta 4% semana es gracia parame alegrar. En la 12 era sentirme perdonado

por Jesus, en la segunda sentirme llamado por JesUs, en la tercera padecer ¢ on Jesus.
Ahora soy yo el objeto de la peticion. Gracia para me alegrar. Y es que JesUs se me
convierte en consolacion. El oficio propio de Jesls es consolar(cfr. EE 224) y mi tarea sera

dejarme consolar por El.
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Pedimos una alegria verdadera, pues hay muchas alegrias que son pura evasion y huida,
como una anestesia que hace olvidar el rato del dolor. No es éste el gozo cristiano. El
gozo cristiano es un profundo sentimiento de aceptacion , que conduce, si es auténtico, a
una profunda aceptacion tambi én del otro. Es también un profundo sentimiento de
comunicacion para compartirlo con otros. Es ademas un sentimiento de paz porque se
posibilita la reconciliacion con uno mismo y con el mundo. Es, por Gltimo, un sentimiento
de esperanza en que Dios cumple sus promesas, porque el Sefior esta cerca y, por ello, no
val e | a pena agobiarse por nada (cf. Fi
constantemente. En todo den gracias, pues esto es lo que Dios, en Cristo Jesus, quiere de
ustedes. No extingan el Espiritu; no desprecien las profecias; examinenlo todo y quédense
con |l o buenod@l)1U Tes 5, 16

Para las adiciones de esta semana ver EE. 226-230. Lo que hay que notar mas es que solo
se hacen 4 tiempos de oracién. No es tiempo tampoco de hacer penit encias, sino
solamente temperancia. Las entrevistas comienzan a ser cada dos dias.

Para esta semana, San Ignacio nos pone dos documentos complementarios:

1. Lasreglas para sentir con la Iglesia (EE 352370).
2. Los Tres modos de orar (EE 238260).
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DIA 27. SECRETA RESURRECCION

Obijetivo del dia : Entrar en la nueva dinamica del resucitado.

A Este es un da de transicion. Todavia sentimos la pesadez de la muerte y los padecimientos
propios de la 32 semana. Hay como un estado interior que no se sacude facilmente, y por
ello debemos entrar suavemente en la resurrecciéon. Vamos entonces adonde el resucitado
comienza actuar en lo secreto, sin ser sentido. La Unica privilegiada es Maria, figura de la
Iglesis-Es posa que puede cant ar dedalyenarbolélsdbremilaent r ar en
insignia del Amord6 (Cant 2, 4).

A Sera bueno recordar lo secreto de la resurreccion. Siempre la vida se gesta en lo secreto,
como el embrién humano, como los manantiales, como la misma accién creadora, como la
Encarnacion y comoe | Naci miento de Jes¥seé La resurrecci -n
de los muertos, bien desde abajo, en lo profundo.

A La resurreccibn es secreta, ademas, porque no se impone desde fuera, como un
acontecimiento que todo el mundo puede ver y constatar.  Aunque la television hubiera
estado alli, no habria podido filmar nada. @ Ademas, Cristo resucitado no es la versién
religiosa de Superman. JesUs no resucita por si mismo, estaba realmente muerto. Es el
Padre quien resucita al Hijo por el poder del Espi ritu (cfr. Hch 2, 32 -33).

A 0Secreta resurrecci-no, porque es un misterio r e
revelar el de la cruz. La resu rreccion de Jesus no es un simple retorno a la vida, como
pudo serlo la de Lazaro. El Sefior no vuelve a la vida anterior a su pasion, como si no
hubiera sucedido nada, como si no hubiera muerto. El Resucitado no se deja encuadrar en
el marco ya conocido del pasado.

A Tomamos tres misterios, uno para cada oracion, y al final del dia hacemos una repeticion
trayendo los sentidos.

12 CONTEMPLACION: EL DESCENSO A LA REGION DE LOS MUERTOS

Traer la historia : Al comienzo de la 4% semana, cuando Ignacio introduce la primera aparicién, dice
gue Ol a 8nima beata [de Cristo] d e s chevimidad,-de dohide i nf i er n

sacando a |l as 8nimos justasO comienza @gueantesdeci t ar (
resucitar oOprimero descendi - a |l as regiones inferior
infierno de los condenados, son las regiones subterraneas, el Seél, donde los antiguos situaban la

morada de | os muertos. aQu® fue a hacer Cristo a e
esp2ritus que estaban prisioneroso6 (10U Pe 3, 19) . E |

su vida: que el Reino de los cielos esta cerca, y que la muerte y a no tiene la Ultima palabra. "Hasta
a los muertos ha sido anunciada la Buena Nueva " (12 Pe 4, 6).

Composicién viendo el lugar: Se habl a del Seol como una otierra de o
lugar de silencio. (Sal 115,17). 0 EI Seol estaba situado en allmuna part
condicion de los muertos no era ni de dolor ni de placer. Tampoco se asociaba con el Seol la

recompensa para los justos ni el castigo para los inicuos. Lo mismo buenos que malos, tiranos que

santos, reyes que huérfanos, israelitas que gentiles, todos dormian juntos sin conciencia los unos de
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| os d% Erala sepultura comin de la humanidad, como un lugar de inconsciencia. (Ec 9 , 4-
6.10)

Peticién: gozamme y alegrarme por el triunfo de la Vida en medio de mis muertes.

Ver las Personas oir lo que dicen, mirar lo que hacen :

A Los que estan en el Seol no alaban ni mencionan a Dios. (Sal 6:4, 5; Is 38, 17-19)
Sin embargo, no se puede decir que simplementerepr esent a 6éun estado de
separaci-n de Dios6, pues muchas animas just a:
esta razon, cuando Job anhelaba que se le liberase de su sufrimiento, oré que
pudiera ir al Seol, y pidi6 ademas que mas tarde Yahvé lo recordaray lo Il amara de
alli. (Job 14:12-15.)
A Parece ser que Abel fue el primero en ir al Seol. Desde entonces, innumerables
millones de muertos humanos se le han unido en el polvo del suelo. Alli fue Jesus
para dejar sentado que la Salvacién es para todos los hombres de todos los tiempos.
A Podemos ver alli a todos los justos del Antiguo Testamento, y detenernos en
aquellos mas queridos y significativos para mi. Aguardando escuchar el anuncio del
Resucitado, alli estaba San José, que habia dado toda su vida por JesUs. Los
ancianos del Templo, Simeén y Ana, seguramente lo volverian a reconocer. Estaria
también su primo Juan el Bautista, y detras suyo todos los grandes profetas de
Israel. Aqui podemos tomar la genealogias que traen Mateo y Lucas, y recorrer
todos esosnombres que llegan hasta Abraham y hasta Adan.
A Ayer nos detuvimos a mirar al Hijo, totalmente muerto. Semejante en todo a
nosotros, hasta en la muerte. Sobre todo hay que mirar la Trinidad entera dando
Vida a esa region. Desde el fondo de la muerte bro ta la Vida. Es el Padre que
rescata de la muerte a su Hijo. Lo hace con el mismo amor, fiesta y gozo que
|l eemos en | a par8bola de Lc 15, hasta con | as
muerto y ha vuelto a |l a vidabo.
A Alli comienza a mostrarse la divinidad de Cristo, y ejerciendo su oficio de consolar,
como un amigo consuela a otro (EE 224), va recorriendo el Seol, anunciando la
Buena Nueva, tal como | o hab2za prometido: 0l oc¢
Dios, y |l os que | a oigan vivirgné (Jn 5, 25).
A Podemos tomar aqui la Homilia del Sabado Santo que se transcribe abajo.

12 CONTEMPLACION: LA APARICION A MARIA

Texto: EE 218225/ 299.

Traer la Historia : Ignacio toma aqui una tradicion de su época, donde se daba por hecho que la

primera aparicion del Resucitado fue a la Virgen Maria. Asi lo dice en EE 299. También Santa

Teresa de JesUs tiene un texto similar: 0 D2 j onmestro Sefior) que en resucitando habia visto a

nuestra Sefiora, porque estaba ya con gran necesidad. Que la pena tenia tan absorta y tras pasada,

gue aun no tornaba luego en si para gozar de aquel gozo (por aqui entendi esotro mi
traspasamiento, bien diferente; mas cuél debia ser el de la Virgen!); y que habia estado mucho con

el |l a; porque hab2a sido®menester hasta consolarl abé

Composicién de lugar: Mirar a Maria en su segunda Anunciacion. En la primera Anunciacién se le
presenté el inicio de la vida de JesUs. Ahora se le presenta esa vida como vida definitiva.

Peticién: Alegrarme y gozarme intensamente al ver la alegria de Cristo y su Madreé Que Mar 2 a
eduque mi confianza. Que ella me llene de la esperanza.

41 Enciclopedia Britanica, edicion 1971, vol. 11, pag. 276.
2 Sta. Teresa de Jests, Obras Completas, Relacion 15,,6°, Ed. Manual revisado y notas por fray Tomas de la
Cruz, O.C.D., Ed. Monte Carmelo, 32 Edicion, 1982.
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La Escritura no nos presenta ningun relato de aparicién a Maria. Pero como Ignacio dice,
aunque la Escritura no lo diga es evidente. Quiza la misma Escritura lo dio por s upuesto, ya
que el caso de Maria es diferente: aqui Jesls no tuvo que educar la fe de ella. A ella la
encontré en la espera permanente. Su fe habia sido firme y por eso la tradicién ubica el
inicio de la vida de la Iglesia en torno a Maria , y a Maria como congregando y apoyando la
fe turbada de los discipulos. Porque ella habia sabido estar con el Crucificado, pudo ver al
Resucitado. Es curioso que ésta es la Unica vez que Ignacio habla de Maria utilizando el
epiteto de Virgen, como subrayando su amor fiel, la entrega de su corazén a JesUs sin
reservas.

La experiencia de Maria seria una tipica consolacion sin causa precedente. La irrupcion
imprevista de Dios. Tal vez por eso San Ignacio llama visitaciones a las consolaciones sin
causa precedente. Por eso mi primera experiencia de resurreccion sera rememorar la gran
o las grandes experiencias de presencia de Dios que he vivido en estos Ejercicios: en ellas
Dios se me presenta como la seguridad de mi esperanza, la fuerza de mi opcion por El.

Después deubicar esas presencias sin causa, la pregunta es como me ubico ante ellas. Aln
ahi entra la falta de fe. Lo primero que se pide a quien Dios consuela es acoger y aceptar
esa presencia inesperada de Dios y edificar mi vida desde ella. Maria no sélo fue visitada
sino que acogi6 la visitacion del Resucitado. Viendo a Maria, verme a mi frente a todas las
inseguridades que me produce el seguimiento de Jesus, incluso cuando hay signos evidentes
de la presencia del Resucitado a mi lado. A veces tienen su ori gen en algo vivencial, a
veces en algo més tedrico y muchas veces en algo vivencialpersonal que luego formulo
tedricamente. Pero lo cierto es que el Resucitado se me ha aparecido en mi vida. A veces
lo que me cuesta es aceptar esa aparicion y a mi se me aplica lo que dice Ignacio: ¢ También
Uds. estan sin entendimiento?

Cologquio: Pedirle a Maria que me ponga siempre con el Hijo vivo y resucitado.

32 CONTEMPLACION: EL SEPULCRO VACIO

Texto:

EE 302.
Lucas 24, 9-12.
Juan 20, 1-10.

Composicioén de lugar:

Se parte del miedo y la inseguridad. Ellos estan en el Cenaculo con las puertas cerradas,
trancadas. Es una decepcién que les vuelve inactivos: las mujeres van y vienen. Ellos
estan en una especie de inactividad sin esperanza. Estan bloqueados. Ubicarme ahi desde
los bloqueos que he experimentado a lo largo de mi vida y en estos dias.

Peticion:

Puntos:

1.

Que salga a tu encuentr o, Sefor, y me deje

Pedro y Juan, desde las noticias traidas por las mujeres, se ponen en movimiento. En
realidad van mas a levantar acta de defuncidon que con la esperanza de encontrar algo.
Pero se mueven. Y a medida que la escena avanza, se mueven mas y mas activamente.
Juan llega a correr. Y ese es el primer mensaje: La Pascua acontece a quien en medio de
la desesperanza se mueve y busca. Cuando se han caido las utopias, cuando no se ven
horizontes, el camino no es quedarse paralizado, es caminar, ir al encuentro de la vida.

consol
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2. Al fin llegan y entran. Juan espera a Pedro. Y el discipulo -dice Juan- vio y crey6. En
realidad lo Unico que vieron fueron las vendas del sudario en el suelo. Vieron el sepulcro
vacio, signo que la primera comunidad leyé como que Cristo no pertenece al reino de los
muertos. No vieron ningdn signo de vida pero tampoco de muerte. Y s in embargo
creyeron. Es una incitacion a los lectores del Evangelio de Juan a creer en la Pascua cuando
auln no se ven los signos del resucitado. Pensemos en quien lo escribié: un preso y exilado
como era Juan en Patmos, en medio de una de las mas furibundas persecuciones del
Imperio, cuando la primera oleada de conversiones parecia haber concluido.

3. Y termina diciendo Juan que entonces creyeron, porque hasta entonces no habian
entendido. Se les abrieron los ojos y la esperanza. A veces nos falta dejarno s llevar por lo
inesperado, por el modo como Dios rompe la légica humana y nos sorprende, por lo
incalculable: en nuestros propios procesos, en los de la historia, en los de los demaés...

Coloquio: Que yo te busque, que corra a tu encuentro.

<LLLLLLLLL L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L LK LK LK L K K K O D D333 3533333335333 55355535555 555>

DE UNA ANTIGUA HOMILIA SOBRE EL SANTO Y GRANDIOSO SABADO

El Oficio de lectura del Sabado Santo trae este texto De una antigua Homilia sobre el santo y
grandioso Sabado(PG 43, 439. 451. 462-463) sobre el descenso del Sefior a la regién de los
muertos; describe el encuentro entre Cristo resucitado y Adan, como figura de los justos del

Antiguo Testamento que esperaban la redencién de Cristo. Es una homilia de un autor griego (esta
en la Patrol ogia Graeca de Migne), la fecha no sé sabe cual puede ser; el descenso de Cristo a los
infiernos es un tema pascual oriental, que los iconos representan con frecuencia para hablar de la
resurreccion de Cristo, que no resucita solo, sino que lo hace tras Il evar con El a los justos del A.T.

¢ Qué es lo que pasa? Un gran silencio se cierne hoy sobre la tierra; un gran silencio y una gran
soledad. Un gran silencio, porque el Rey esta durmiendo; la tierra esta temerosa y no se atreve a
moverse, porque el Dios hecho hombre se ha dormido y ha despertado a los que dormian desde
hace siglos. EIl Dios hecho hombre ha muerto y ha puesto en movimiento a la regién de los muertos.

En primer lugar, va a buscar a nuestro primer padre, como a la oveja perdida.  Quiere visitar a los
gque yacen sumergidos en las tinieblas y en las sombras de la muerte; Dios y su Hijo van a liberar de
los dolores de la muerte a Adan, que esta cautivo, y a Eva, que esta cautiva con él.

El Sefior hace su entrada donde estan ellos, llevando en sus manos el arma victoriosa de la cruz. Al
verlo, Adan, nuestro primer padre, golpedndose el pecho de estupor, exclama, dirigiéndose a

todos: «Mi Sefior esta con todos vosotros». Y responde Cristo a Adan: «y con tu espiritu». Y,
tomandolo de la mano, lo leva nta, diciéndole: «Despierta, ti que duermes, y levantate de entre los
muertos y te iluminard Cristo».

Yo soy tu Dios, que por ti me hice hijo tuyo, por ti y por todos estos que habian de nacer de ti;
digo, ahora, y ordeno a todos los que estabanencadenas: o6 Sal i dé, y a | os ¢
0Sed iluminadosdé, y a |l os que estaban adormil a

ue est a
dos: 0L

Yo te lo mando: Despierta, ti que duermes; porque yo no te he creado para que estuvieras preso en
la region de los muertos. Levantate de entre los muertos; yo soy la vida de los que han muerto.
Levantate, obra de mis manos; levantate, mi efigie, tU que has sido creado a imagen mia.
Levéantate, salgamos de aqui; porque tU en mi y yo en ti somos una sola cosa.

Por ti, yo, tu Dios, me he hecho hijo tuy o; por ti, siendo Sefior, asumi tu misma apariencia de
esclavo; por ti, yo, que estoy por encima de los cielos, vine a la tierra, y aun bajo tierra; por ti,
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hombre, vine a ser como hombre sin fuerzas, abandonado entre los muertos; por ti, que fuiste
expulsado del huerto paradisiaco, fui entregado a los judios en un huerto y sepultado en un huerto.

Mira los salivazos de mi rostro, que recibi, por ti, para restituirte el primitivo aliento de vida que
inspiré en tu rostro. Mira las bofetadas de mis mejillas, q ue soporté para reformar a imagen mia tu
aspecto deteriorada. Mira los azotes de mi espalda, que recibi para quitarte de la espalda el peso
de tus pecados. Mira mis manos, fuertemente sujetas con clavos en el arbol de la cruz, por ti, que
en otro tiempo extendiste funestamente una de tus manos hacia el arbol prohibido.

Me dormi en la cruz, y la lanza penetré en mi costado, por ti, de cuyo costado sali6 Eva, mientras
dormias alla en el paraiso. Mi costado ha curado el dolor del tuyo. Mi suefio te sacara del suefio de
la muerte. Mi lanza ha reprimido la espada de fuego que se alzaba contra ti.

Levantate, vayamonos de aqui. El enemigo te hizo salir del paraiso; yo, en cambio, te coloco no ya
en el paraiso, sino en el trono celestial. Te prohibi comer del sim bdlico arbol de la vida; mas he
aqui que yo, que soy la vida, estoy unido a ti. Puse a los angeles a tu servicio, para que te
guardaran; ahora hago que te adoren en calidad de Dios.

Tienes preparado un trono de querubines, estan dispuestos los mensajeros, construido el talamo,
preparado el banquete, adornados los eternos tabernaculos y mansiones, a tu disposicion el tesoro
de todos los bienes, y preparado desde toda la eternidad el reino de los cielos.»
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DIA 28. ; DONDE ME ENCUENTRA EL RESUCITADO?

Obijeti vo del dia: Experimentar la consolacién del Resucitado.

¢ Se trata en este dia de experimentar al Resucitado. Y segun el Nuevo Testamento
donde el resucitado se experimenta es en las apariciones, como dice San Ignacio:
"la divinidad se muestra por los efe ctos y el oficio de consolar" (EE 224). En todas
ellas hay como un esquema doble que se repite: Jesls encuentra a cada persona en
una situacion determinada y desde ahi educa su fe. Y en segundo lugar, la envia a
un lugar o tarea.

¢ Para nosotros la Resurieccion es evidente a estas alturas de los Ejercicios. "aunque
no hubiese Escriptura” (EE 299). Y es evidente porque hemos experimentado a lo
largo de todas estas jornadas la presencia de Dios que nos hablaba, que nos
respondia a nuestras preguntas, que nos purificaba y nos consolaba.

¢ De modo que este dia es un mirar atrds y hacerse una doble pregunta: ¢D6nde se me
aparecio el Resucitado? Y ahora, ¢a donde me envia? ¢donde promete seguir
encontrandome? Pues siempre el envio en el NT es un envio de "vayanUds por
delante" que yo los precederé. La primera pregunta nos pone en contacto con las
experiencias mas hondas de esperanza y fe que hay en nuestra vida. La segunda
toca el mundo de las llamadas, las mociones, que hemos sentido a lo largo de este
tiemp o.

¢ Las apariciones del NT vienen caracterizadas por algunos elementos comunes el
Cristo no se aparece a cualquiera, sino que se aparece a quienes algo han tenido
que ver con su vida y su muerte; es que para encontrarse con el Cristo Resucitado
hay que haberse encontrado antes con el Jesus de la historia. Por una parte pone
en camino a quien vive la aparicion, disipa los miedos y desilusiones de los testigos.
Y por otra parte JesUs se hace presente con una nueva cercania que invita al testigo
a lafe.

¢ La peticion sera animarme con la alegria del resucitado. Porque nuestro futuro,
dice Boff, es presente de Cristo. La Resurrecciéon no es un estado terminal, sino la
fuerza de Dios experimentada ya ahora, como la vivieron los discipulos. Por tanto
pido animarme ya en la tarea que me espera con la alegria del Resucitado, mirar el
horizonte favorable de mi vida. Llenarme del oOprincipio esperanzaé frente a las
frustraciones y luchas que me esperan. Y desde ahi hacer de la esperanza una
tarea apostolica: que no busque ser consolado sino consolar.

¢ En este dia veremos mas apariciones a personas el Cristo quiere educar las
desesperanzas de las personas, de mi persona, curando mis infidelidades. Y es que
la fe cuando se hace firme y madura ya no se puede apoyar en simples razones
culturales o de educacién pasada: tiene que arraigarse en el encuentro personal
con el Resucitado.

¢ Tentaciones posibles: la ansiedad por el final, el cansancio. Sofiar que este es el
final obligado de pelicula americana (happy the end) . EI gozo del resucitado no
viene a mi antojo, y a veces se hace esperar
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12 CONTEMPLACION: APARICIONES A MUJERES

Textos:

EE. 300 y 301.
Marcos 16, 1-11.
Mateo 28, 8-10.

Peticién:

Puntos:

1.

Pedir ser educado en mis sentimientos desde el Resucitado y apostar por la vida.

Lo que mas llama la atencidn en los relatos evangélicos es que las mujeres se adelantan a
los hombres en la accion, incluso ellas son las que ponen en movimiento a los discipulos:
ellas lloran y estan tristes o sin esperanza, pero se mueven, van y vienen al sepulcro. Y en
la medida en que van y vienen, el Resucitado las encuentra. Viven desde el sentimiento
sincero, pero el sentimiento no tiene esperanza. Las que primero van al sepulcro van con
sentimientos pero de tristeza: van a enflorar el sepulcro, van al encuentro de un difunto.
No pueden asumir que, como dice Marcos, aquel era "el primer dia de la semana”, una
alegoria de la nueva creacion. Y su corazén esta lleno de una tristeza impotente: la piedra
gue hay que remover es la piedra del sepulcro y la de su increencia.

Lo que imposibilita encontrarse con el Resucitado. Tanto las primeras mujeres como Maria
Magdalena tardan en encontrar al Cristo. Pero no es porque El no se les quiera mostrar,
sino porque ellas lo buscan donde no esta: todas buscan un cadaver, un difunto al que
embalsamar o llorar. Sus sentimientos, aunque sinceros se les convirtieron en tretas. A
veces queremos encontrar a Jesus llorando el pasado, afiorandolo o entristeciéndonos de él,
en el sepulcro de nuestras afioranzas o aferrdndonos al pasado, o en una mirada al futuro
sin ilusibn como la Magdalena. "No esta aqui". Y lo llamativo es que JesuUs esta al lado de
Maria pero ella no lo puede descubrir, lo confunde con el campesino.

Y cuando las encuentra el Cristo es s6lo un encuentro momentaneo, aun lleno de distancia
("No me toques"), porque el encuentro verdadero, el que les promete es en Galilea, que es
la tierra de la mision, de la vida apostdlica, la tierra de las parabolas y de los milagros de
curacion, es decir, en la construccion del Reino que se hace con testimonio y proclamacion:
a JesUs se le encuentra no tomando muchos cursos de Cristologia, sino siguiéndole,
embarcandose con él en el lago de Galilea.

En el encuentro de la Magdalena, cuando pronuncia su nombre, le dice Miriam, le habla de

su amor hacia ella: pronuncia su vida. Y es que el encuentro con el Resucitado es
profundamente personal: El nos encuentra como nadie nos ha encontrado en nuestra vida:

es una llamada a nuestro nombre, a nuestra vida. Y desde ahi se reconstruye el pasado y el

futuro. oY ella se volvi- 6. Ah2z est§ el mensaj ¢
sentimientos de frustracién y tristeza que atravesemos en nuestra vida, hay que volverse a

mirarlo a El. Y eso nos pone en contacto con todo el mundo de la oracion y del encuentro

con Dios: alli encontraremos la ultima verdad de nuestras vidas, mas alld de lo que

sintamos. Hay que volverse hacia El: lo hemos hecho en estos dias y ahi hemos encontrado

la luz en el caminar. Y esa serd la estrategia para nuestra vida futura. También hay que
volverse hacia | os hermanos a donde Mar2a es r emi

Coloquio:

Que el Resucitado sea el objetivo de mis miradas en la vida.
Reconocer a dénde me envia ahoraa seguir encontrdndolo.

22 CONTEMPLACION: APARICION A PEREGRINOS

Texto:

EE 303.
Lucas 24, 13-35.
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Composicién de lugar: Emaus a 12 km de Jerusalén, en el camino de regreso por el noroeste.

Peticiéon: Que asuma, desde la Pascua, la Cruz.

Puntos.

1.

Aqui no son ellos los que estan buscando al Resucitado. Es El quien se hace el
encontradizo. Hizo ademan de quedarse: El quiere quedarse en nuestra vida, sin
imponerse. Y se hace el encontradizo haciendo lo que ellos hacen: caminar. Les acompafa
primero, se les revela después. Para ellos es comparfero de su caminar y sélo al final lo
descubren como el Cristo y desde ahi releen todo su caminar. Tal vez aqui es el momento
de descubrir las presencias ocultas de Jesus en el camino de mi vida que sélo ahora en
estos dias alcanzo a descubrir: se les puso al lado, sin protagonismos, haciendo lo que ellos
hacian. En realidad no hay mejor definicion de Jesus: es quien se ha puesto al lado de la
vida humana caminando su mismo camino surcado de ilusiones y esperanas. Con nosotros
esta y no lo conocemos. Existen abundantes signos de la presencia del resucitado en
nuestra historia y biografia pero no llegamos a formularlas. Los discipulos sienten la
plenitud de haberlo encontrado: ¢No ardia nuestro corazén cuando hablaba? Rememorar
aqui las grandes presencias a lo largo de mi vida y de estos dias.

Dice Lucas que iban en camino. Recordemos que para Lucas, "los del camino” son los
cristianos. Aqui quiere reflejar Lucas la situacion de muchos cristianos que vivian en su
tiempo. En este camino iban decepcionados. Regresaban, iban de retorno a sus lugares.
También aqui se parte de la decepcion: toda su ilusion por el Reino habia sido sélo un
suefio. Pero es una decepcién mas masculina, es decir mas légica, mas fria y cargada de
argumentaciones, toda la argumentacion despide un tufo a cierta frialdad. No hay signos
visibles, no hay presencias reales, luego no existe Pascua.

JesUs catequiza a estos hombres en el camino. Y les hace ver como no hay Pascua sin
muerte: asi lo mostraba la Escritura. El Gnico modo de ir en el camino es el del Siervo
sufriente, es decir, el del amor que se entrega. Por eso ellos no podian entender. Tenian
una inteligencia sin corazén. A ese que amé hasta la muerte, a ese es al que Dios ha
confirmado. Y eso que les dice con palabras se lo muestra con signos, con el signo
eucaristico: lo reconocieron al partir el pan. El pan que se partia era el simbolo de su vida
gue se partié por los demés. Y es que en la medida que nos partimos y dej amos comer por
los demas, redescubrimos al Resucitado.

Y tras el encuentro, emprenden un nuevo camino: enseguida vuelven al seno de la
comunidad, se rednen los dispersos y confirman a los hermanos en la esperanza.

Coloquio: Que yo me deje inflamar mi co razén en el camino...

Que encuentre al Resucitado al compartir mi vida con los demas.

32 CONTEMPLACION: REPETICION: Y se me aparecié a mi

Texto EE 311.
1 Cor 15, 8.
Colosenses 1, 1321

Composicién de lugar. Ver como estoy en este momento de los Ej ercicios ante el Resucitado.

Peticidon: Que esta aparicion de estos dias sea para mi una referencia permanente.

Puntos:
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1. Ignacio nos pone trece apariciones del Resucitado, expurgando todas las que se relatan en
la Escritura. Y concluye con la mas biografica de todas ellas: la que relata el propio Pablo
en la primera carta a los Corintios. Y la une con las apariciones a los "Padres santos del
limbo", es decir a los santos que habian precedido a Cristo resucitado. Cristo resucitado
retoma la historia ent era como en aquel himno de los Colosenses que la primera comunidad
cristiana invent6 en el que entiende toda la historia humana desde la pascua de Cristo.

2. Se me aparecié a mi, el menor de los Apéstoles y que no merezco el nombre de apdstol
porque persegui a la Iglesia. Sin embargo, por favor de Dios soy lo que soy.

3. Desde esa descripcion, reconstruir mi propia experiencia del Resucitado a lo largo de la
vida. Muchas veces hacemos el recorrido por la historia de nuestras heridas, pero a veces
nos falta rec onstruir la historia de la esperanza y de la lucha en medio de las dificultades
de todos nosotros. Y tal vez eso empez6 desde muy temprano. Dice Pablo que desde esa
experiencia "soy lo que soy". Ver todo el pozo de nuestros hondos deseos y compromisos
como experiencia histérica de la resurreccion en nuestras vidas. Y ver la transformacién
gue se opera: es en la vida apostdlica, en la entrega a la misién, en el servicio al Evangelio.

Coloquio:
Poder decir ante la experiencia del Resucitado en mi vida, ¢ omo Tom4s, Sefior mio

y Dios mio!..
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DIA 29. EL RESUCITADO ME CONVOCA EN LA IGLESIA.

Objetivo del dia : Experimentar como el encuentro con el Resucitado me convoca, me lleva al

encuentro con los otros, con la comunidad, con la Iglesia.

¢

Todas las es@nas que vamos a contemplar estdn marcadas por un dato: JeslUs se
reencuentra con lo Once y los va devolviendo a la vida y a la historia que les espera.
Primero los ha ido convocando a través de unos y otros, después los encuentra en grupo.
Las ultimas apariciones son las grupales: Jesls esta esperando que se agrupen, que se
reinan. Y ese es el mensaje del NT: el encuentro pleno con el Resucitado ocurre cuando
los testigos se relinen, se hacen Iglesia.

En medio de esas apariciones ocurre Pentecostés, a los50 dias. La presencia del Espiritu es
la presencia de JesUs mas alla del Jesus histérico. Es la presencia que hemos vivido. Y no
es bajo la figura de una paloma: es fuego y viento que cambian, purifican, apasionan,
limpian y meten aires nuevos a la his toria, a la Iglesia, a nuestras vidas. El Espiritu no llega
a la Iglesia, irrumpe en ella.

Por esola peticién de este dia serd que yo me sume, que yo me una a la iglesia, que acuda
a esa convocacion. Desde el modo como yo he sido puesto en el seguimiento, en la
llamada.

Es importante en este dia purificar nuestras imagenes eclesioldgicas: tal vez estdn muy
marcadas por lo jerarquico de la Iglesia, cuando necesitamos recuperar la Iglesia como la
comunidad de los testigos de la Pascua. Y ver la Iglesia con esa cualidad central que ella
tiene que es su catolicidad: es decir, en la multiplicidad de llamadas y respuestas que vive,
en los diferentes niveles de compromiso, como universal en sentido pleno. Ubicando mi
carisma

Deciamos que en la 4% Semana & gracia nos invita a entrar en actividad. Y esa actividad es
la manera propia como me convierto en testigo del Resucitado en la vida de la Iglesia.
Ahora bien, la Iglesia existe para el Reino. No es el Reino para la Iglesia, sino la Iglesia
para el Reino. Y el Reino se convierte en tarea, proyecto apostélico, mirada hacia el futuro
con esperanza. Los testigos se convierten asi en apdstoles, enviados a un proyecto
apostdlico... pues la experiencia del Resucitado se vuelve contagiosa y cambia la histori a.

También en estas contemplaciones como que nos vamos ubicando poco a poco en nuestros
compromisos en la vida diaria, en las exigencias de la historia que nos espera. Esta
ubicacion se concreta en el Proyecto de Vida.

12 CONTEMPLACION: LA IGLESISONSTITUIDA COMO COMUNIDAD

Texto: EE 304y 305.

Juan 20, 19-29

Composicién de lugar:

Son dos momentos del grupo. En el primero estan todos menos Tomas. En el segundo esta
también Tomas. El grupo reunido. Han llegado noticias de un lado y otro que hacen pensar
en algunas novedades. Pero en realidad no existe aln confianza firme.

Peticién: alegrarme con la accién convocante del Resucitado
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Puntos:

1. Jesus los encuentra cuando esta reunidos. Ha esperado hasta el anochecer, hasta que se
junten. Jesus nos encuentra en la fraternidad. Y nosotros lo reconocemos vivo en la
fraternidad. Construir la fraternidad es hacer presente al Resucitado en nuestras vidas y
en la historia.

2. Jesus les transmite la paz. Es el signo indeleble de la presencia del res ucitado en los
procesos personales, eclesiales, sociales, en la busqueda afanosa de la paz. Cristo nos
reconcilia con Dios y entre nosotros.

3. Y les mostré las manos y el costado: el Resucitado es el Crucificado. La muerte es una cara
de la moneda, la resurreccién es la otra. Damos vida en la medida en que morimos:
construimos reino en la medida en que morimos. Y esto se les dice a los discipulos para
mostrarles en qué consiste la nueva Pascua a la que son invitados. Por eso en la medida en
gue nos acerquemos a los crucificados podremos tener la aparicion del Resucitado en
nuestras vidas.

4. Laescena de Tomas. Tomas no es sOlo una persona, sino que representa la incredulidad de
quienes no habian tenido la experiencia del Jesus histérico entre los primero s cristianos,
guienes no habian oido sus palabras ni visto sus milagros. Y para ellos pronuncia Jesus la
Ultima Bienaventuranza: felices los que son capaces de creer sin ver los grandes signos. Los
gue crean viendo solo el costado abierto y las llagas. No es que se nos niegan los signos de
la Pascua; es que se nos invita a encontrarlos acercdndonos al Crucificado.

Coloquio: Pedirle al Sefior que se me conceda la fidelidad en medio de las pruebas que me
esperan.

22 CONTEMPLACION: LA IGLESIA CONFIRRA EN LA TAREA

Texto: EE 306. Juan 21.

Composicion de lugar
Aqui encuentra a los discipulos pero no ya inactivos, sino en la vida posterior de la Iglesia:
es un texto después de la Ascensién. Trata de mostrar como encuentra el Resucitado a la
Iglesia en su vida pastoral, apostélica. Y la vida apostélica estd representada, como
siempre por la barca, la pesca y el mar.

Peticién: Que yo te reconozca vivo en el medio del trabajo apostdlico.
Puntos:

1. Los discipulos ya han tenido la experiencia del Resucitado y vuelven a su vida ordinaria, al
trabajo de la predicacion y la construccion del Reino. Es un trabajo sin descanso y no
siempre con éxitos. Jesus los encuentra ahi: en medio de las fatigas de la vida diaria de la
Iglesia primitiva, enfrentada a m uchas dificultades para sobrevivir: el Imperio que la
persigue, el judaismo que la condena, los que la entienden heréticamente... Y ahi les
confirma su presencia.

2. Pero hay una diferencia con las otras escenas de pesca. Ahora ellos son capaces de
descubrir la presencia de Jesls. Descubren que esta a su lado. Y ese descubrimiento lo
hacen desde las obras apostolicas que emprenden. Es la confirmacién en la historia que nos
espera, que la alcanzaremos al escuchar su voluntad (jEchen la red al otro lado!). Habra
gue estar atentos a las mociones del futuro. Serd el camino que les quedara para el futuro:
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buscarle a El, buscar su voluntad para llevar adelante la tarea, poner nuestra confianza en
El.

Juan lo reconoce pero es Pedro quien va locamente hacia El. En la Iglesia, el Resucitado
atrae a cada uno desde lo que él es, desde su modo propio de ser, y provoca reacciones
diversas: el amor hace lacido a Juan pero la generosidad hace valiente a Pedro. Existe un
pecado particular, pero sobre todo, una llama da particular a la vida y al seguimiento.
¢,Como he sido tocado particularmente yo? ¢ Cudl ha sido mi reaccién? El grupo lo encuentra
en la Eucaristia, en el partir el pan. Y el pescado que es la tarea que les recuerda la
multiplicacién de sus vidas al ser vicio.

Jesus les pregunta sobre el amor antes de encomendarles la misién. Toda misiéon comienza
en un proceso de conversion hasta el amor. La mision se puede recibir cuando se ama a
guienes se es enviado. Y cuando Pedro les responde afirmativamente, JesUs le encarga
apoyar a los hermanos. Son mis ovejas, no las tuyas. La tarea es administrada, no poseida.
La misién es recibida. Toda tarea en el Reino no es una simple distribucién de tareas. Es

un encargo hecho desde el amor.

A Pedro se le da como la consigna ultima: Otro te llevara adonde no quieras. Es decir,
déjate conducir por los caminos de la historia. Releamos cada uno nuestras consignas en
esta escena del Resucitado que nos envia y abramos nuestros brazos a su voluntad... Tu
sigueme... Fue lo primero que le dijo la primera vez que le conoci6. Asi comienza y
finaliza para Pedro y para nosotros el Evangelio: como una permanente llamada a seguirle a
El en fidelidad.

Coloquio: Que yo te ame y te siga, Sefior.

32 CONTEMPLACION: LA IGLESICONFIRMADA EN LA MISION

Texto:

EE 307 y 312.
Hechos 1, 4-14.
Lc 24, 50-53.
Mateo 28, 16-20.

Composicién de lugar

Puntos:

1.

Hay dos ubicaciones en el texto. La primera es en una casa donde se reunian los Apéstoles.
El segundo es el Monte de los Olivos, a las afueras de la ciudad. Precisamente en el lugar
de la oracion donde Jesus se encuentra con el Padre, ahora se les invita a encontrarse con
la historia. Ubicarnos como Ignacio se ubicaba en Tierra Santa en el lugar de la Ascension.
Fue echado del lugar, pero Dios le confirmé su intuicién al colocarlo en la vida apostélica,
le dijo en la historia lo que a los Apdstoles les dijo en aquel lugar.

El relato de la Ascension es el nexo de union entre el tiempo de JesUs y el de la Iglesia, el
Evangelio de Lucas y el Libro de los Hechos de Lucas. Hay una continuidad de presencia del
Resucitado. El Resucitado no se va, sino que se hace presente en el grupo, a través del
Espiritu, y en la historia, a través de la Iglesia, como testigo de su presencia en la h istoria.

Pero para que eso ocurra, los discipulos necesitan ser purificados por el Espiritu
continuamente: un nuevo Bautismo. Y esa es la labor del Espiritu en la vida de la Iglesia
gue la reforma y le da nuevos carismas, nuevas mociones, nuevas personas le da fortaleza
y valentia en sus martires, lucidez en sus confesores, amor generoso en sus virgenes. El
bautismo no pas6 en nuestra infancia, ni siquiera en el Mes de Ejercicios. El Espiritu nos
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bautizara con fuego y viento: fuego de pasioén por el rei noy viento de presencia de Dios en
nuestras vidas que limpia y cambia.

3. Elretorno de ellos a sus vidas. Hay que retornar, pero la tentacion es quedarse mirando los
signos del cielo. Ahora hay que ver los signos en la tierra. Y vivirlos desde lo que se nos ha
dado. Ya nada ser4 como antes. Una tarea marcard sus vidas para siempre: anunciar el
Reino. Y es lo que hace Pedro en el primer discurso a quienes han llegado a Jerusalén a
celebrar Pascua de todas partes. Pensemos en el retorno a nuestra vida diaria, a nuestra
tarea en la que deberemos ser testigos de lo vivido.

Coloquio: Que yo sea fiel al Espiritu que me conduce y me purifica.
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REGLAS PARA SENTIR LA IGLESIA
1. CLAVES DE LECTURA

a) Somos pecadores, en una lglesia de pecadores . Nadie puede arrojar la primera piedra, ni
la primera critica negativa o agresiva. Hemos de aprender a ser solidarios en la
comprension y en el amor los que hemos sido solidarios en el pecado. Esto se hace
amando, en un mismo Espiritu. Espiritu que no nace de nuestra propia bondad, sino que se
nos da precisamente en |l a I glesia, donde todos so
Esp2ritu vy Sefor nuestroé (Cf. regla 13).

b) Necesitarnos a la Iglesia. Aunque somos testigos de sus limites y pecados, no significa que
dé lo mismo ser Iglesia que no serlo. La Iglesia es real, y todos estamos lla mados a ella.
Jesus la quisoy la hizo brotar de su costado, como Esposa (cfr. Ef 5, 25 ss), como nueva
Eva. JesUs cont6 con la debilidad y el pecado de los suyos, empezando por el primer Papa.
No podemos renunciar a la ayuda prevista que la Iglesia nos ha de prestar a cada uno: todos
la necesitamos, para consolidar la fe, para ejercitarnos en el amor que desciende de arriba,

y para ser enviados con una estrategia comun, discernida y animante. Es la voluntad de
Jesus la que nos hace imprescindible a la Iglesia, librandonos asi de nuestras soledades y
egocentrismos infecundos.

c) El amor a la Iglesia. No es lo mismo penetrar en las reglas desde el amor que desde la
amargura o el resentimiento. Si nuestra capacidad de amar nace de arriba, nada ni nadie
nos podra arrebatar el amor a la Iglesia, en la que somos uno con El. Nuestro amor a la
Iglesia es participacion del amor de JesUs a ella. La amamos porque sabemos que El quiere
gue la amemos.

d) Vamos a entrar en estas reglas teniendo en cuenta, ademas, estos puntos:

- Las reglas sobre la Iglesia son reglas de discernimiento, propias de la 42 semana®. Asi
como estan las reglas de discernimiento de 12 y 22 semana, y las reglas para el comer
en la 32 semana, las reglas propias de esta semana de Resurreccion son para sentir en la
Iglesia. Mas aun, sonauténticas reglas de discernimiento  eclesial.
- Es decir, son pautas para captar las mociones de Dios y rechazar las tentaciones, pero
ya no en el campo de la interioridad personal. Aqui el campo de aplicacién (ademas
del personal) es la Iglesia, donde se causan mociones tan fuertes o mas que las
producidas en la soledad de la oracion.
- Los puntos que necesitamos iadeverdad mueiaatitudeson: o0 cCc - mo
tomar frente a ella, como no desorientarme en ella, como encontrar en ella mi propia
funcién y carisma, como ser vivificado vigorosamente a partir de su misterio, cémo ser
fecundo en ella, como no escandalizarme de ella, como, e n una palabra, sintonizar con
el sentido verdadero del Espiritu (el totalmente buen espiritu) que la Esposa de Cristo
lleva tantos siglos sintiendo en lo hondo de si misma, y ahora llega a mi, una vez
quitados los impedimentos en el proceso de los Ejercici 0s. Ese es el objetivo de las
Regl¥s. 6
- Esta ubicacién no es casual. En Ignacio, la Iglesia es el cuerpo histérico del Resucitado,
bajo el nombre de Oesposa de Cristobo. Y el esp
gue penetratodala 42semanayest§ enunciada en | a petici-n: ocr
y alegr2aéd.
- Y también el espiritu propio de la contemplacién para alcanzar amor “°. El lugar donde
el ejercitante pide 0en todo amar y servirdé, no

43 Este conjunto de reglas es el mas dificil de captar para un ejercitante

a estas alturas, con el poco tiempo o pocas fuerzas. Por eso al menos

dejamos aqui alguna S pautas que sirven para interpretarlas correctamente.

Hago un resumen apretad?2simo de | o expuesto por Jes ¥Ys
|l gl esi ad, Mensajero Sal iTSamtandee1995Bi | bao

44 Arzubialde, Santiago, op.cit., pag. 809.

4 Corella, pag. 55.

“1bid. P8g. 811: flas reglas para sentir en |l a Ilgles
y el desarrollo pneumatoldgico de la contemplacion para alcanzar amor en su

di mensi -n societaria e hist-rica de | a Comunidado.
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mismoyalosal? a desde | os pre8§mbul os para | a elecci - n
de las cuales queremos hacer eleccion sean indiferentes o buenas en si, y que militen
dentro de | a santa madre Il glesia jer8rquica, vy

2. LO QUE HOY NO QUEDA DE LAS REGLAS

A Una imagen cultural renacentista de la Iglesia, o un modelo de ella en clave de
«cristiandad» . Tal imagen adolece de una extrafia y confusa mezcla de lo propio de la
Iglesia y de otras instancias de tipo politico, cultural, e incl uso geografico que hoy dia
carecen de sentido. Querernos estar en lo politico o en lo cultural, etc., de otra manera
gue en el siglo XV. Y para nuestra Iglesia no hay fronteras ni «infieles», sino hombres y
mujeres que nos ayudan y a los que podriamos ayular.

A Tampoco queda una imagen (muy posterior a San Ignacio y a las reglas) de una Iglesia a la
defensiva y atacante, o resentida . No se echa de menos ni el triunfalismo barroco, ni la
apologética, ni las reivindicaciones. Se anhelan mas bien la pobreza, la sencillez, la
relacion interpersonal. Esta imagen ha cambiado, gracias sobre todo al Concilio Vaticano I,
gue nos ha devuelto a la Iglesia de comunién, y en consecuencia al ecumenismo y al didlogo
interreligioso, cada dia mas intenso y deseado.

A Con ego, también muchas de las particulares costumbres y formas externas de piedad,
oracion o culto han ido cambiando o diversificandose en la Iglesia, segun diversas culturas
y paises. Asi, por ejemplo, la veneracién de reliquias, las indulgencias, las Cruzad as, las
candelas encendidas, los ayunos, témporas, abstinencias, vigilias, y otras formas de
penitencia externa. O los ornamentos, edificios de iglesias o imagenes. Pasé el
Renacimiento, y paso el Barroco, y el Neoclasicismo también.

A Digase lo mismo deromerias o procesiones, aunque en este punto, las diferencias entre las
diversas culturas y pueblos hacen que lo no significa mucho para unos, sirva y ayude mucho
a otros. Estamos en una Iglesia mas de misibn que en una lglesia cultica o muy
0r e z ad Queeinos servir, no tanto manifestar lo que somos, sobre todo de forma
publica o solemne. Queremos en una palabra ser mas para este mundo de Dios, no huir de
él, ni sentirnos aparte de él. *’

A Con esto no queremos quitar valor a la religiosidad popular, r ecientemente valorada en

Apareci da c¢como u npunioidenpartidas paia cothseduir gue la fe del pueblo

madure y se haga m8s fecundad (NU 262). De hechoc
necesitamos todos, mantener expresiones siempre antiguas y siempre nuevas, de nuestra fe

comun. Por ejemplo, la presencia maternal de Nuestra Sefiora en nuestra vida de fe,

aunque curiosamente tampoco se diga nada explicito de ella en las reglas ignacianas, a

pesar de ser tan atacada esa devocion por los reform adores de su tiempo. Se trata de algo

indiscutible.

A La actual estructura de la sociedad civil hace que tengamos que abandonar algunas

referencias ignacianas a los O mayor es t enypad opluedd o mecamod o 6
totalmente desfasadas (regla 10). Por ejemp | o, la misma inclusi - -n de
temporal esdé en | as regl as para el sentido de I g
separacién entre la Iglesia y el Estado es hoy un dato natural de nuestra existencia como

personas y como cristianos.

Porotroladoest 8 | o que se dice del O6puebl o menudobd.
con él, tal como se describe en la misma regla décima, puede resultar chocante, y aun
inadmisible. El 0 modo de dsadsklpuntd clave de la cuestion aqui planteada. No

es tanto el hablar o el callarse, sino cédmo y a quién se habla para ser eficaces , para

47 Ahi radica quizas la resistencia de muchos religiosos y religiosas y
sacerdotes a llevar un habito o distintivo en la forma de vestir, que nos

contra distingue (por ahi, demasiado) de nuestros compafieros de viaje en

esta vida. Por cierto, nada se dice en las reglas de alabar el habito

religioso. No era prob lema en su tiempo, y San Ignacio lo quitd para los
jesuitas.
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or e me d loamates con eficacia y con el menor costo eclesial y dolor o deterioro de las
diversas personas afectadas. Todos hemos de ser tratados con la misma medida, y todos
nos sentiremos mas humildes y menos encastillados en nuestro propio poder. Abrir las
ventanas de la Iglesia, como quiso Juan XXIlI, no fue solo para que entrara aire mas fresco y
puro, sino también para que entrara mas luz.

A Finalmente, y como punt o mas particular del sentir con el pensamiento de la Iglesia, habria
que reformular la alabanza o vigencia de la Teologia Escolastica . Ya no es tan
oOmodernadé como | a vez2a San lgnacio al redactar
mucho. También pasé la preocupacién por el tema de la predestinacion. jOtros temas -y
bien importantes - son objeto de conversacion hoy por plazas y mercados...!

3. LO QUE Si QUEDA Y AYUDA DE ESTAS REGLAS

A Lo mas importante que nos transmiten las reglas es la pedagogia que encierran para entrar
en el misterio profundo de la Iglesia. Hay en las reglas una eclesiologia latente, que ha de
seguir desarrollandose més, a partir del Concilio Vaticano Il. Una eclesiologia de comunién,
a imagen y semejanza de la Trinidad, que nos cone cta a fondo con nuestra propia creacion.
Fuimos creados para ese msterio de comunién en Cristo.

A A partir de ahi, se nos hace la invitacion a vivir la lglesia no como un marco externo de
referencia de nuestra vida y misién, con el que hay que contar y de | que uno no debe
salirse, sino en el Espiritu y desde el Espiritu de JesUs Resucitado. Es decir, en su misterio
de Madre y Esposa, de Cuerpo histérico del Jesus, que es la Cabeza, sentado a la derecha
del Padre, pero comparfiero y amigo que «convoca» hacia la Iglesia, fisicamente, generacién
tras generacién. Por eso pertenecemos a ese Cuerpo, lo formamos nosotros todos. Asi lo
vivié Maria, nuestra anticipadora, Esposa y Madre ella también, a la vez que fiel creyente.
Con su misma identificacién con la Ig lesia.

Misterio de la Iglesia que fundamentalmente consiste, muy simplemente dicho, en la

perpetuacion en la historia humana del descenso de Cristo hasta los infiernos humanos,
para seguir liberando y salvando desde dentro y desde abajo. Sentir la Igles ia es tomar
parte en ese misterio de salvacion. Gracias a la Iglesia puede cada uno intervenir en la
Encarnacion de Cristo de forma solidaria y con fuerza universal.

A modo de consecuencia mas concreta, cuando se habla de la Iglesia, como en las reglas,
no deberiamos permitir que se sobrentienda que estamos hablando del papa, o de los
obispos, o del magisterio, o del clero en particular. En este sentido, las reglas son una
seria invitacion a emplear las palabras con propiedad, recuperando asi la verdade ra imagen
y la palabra misma de «Iglesia» para lo que ella es en su integridad, y sélo para eso. En esa
integridad hay que agradecer a Ignacio la denominacion de «hierarquica» como atributo de
la Iglesia en su totalidad, que encierra aspectos mucho mas ri cos y variados que la sola
referencia a la autoridad -obediencia®®. Es expresién acufiada por San Ignacid®.

48 Es decir, jerarquia eclesiastica no es lo mismo que Iglesia jerarquica.

l gnacio recibe en Par2s el concepto de fAHierarch?2a
conocidisimo en toda la Edad Media y que tiene sus origenes en Pseudo

Dionisio el Aeropagita. El paso de hablar de jerarquia eclesiastica a

Iglesia jerarquica es, segun Yves Congar, una originalidad de Ignacio. Sin

S

e C

embargo, ni siquiera el mi smo concepto de fAhierarchie
comoauto ri dad, sino como una cualidad de toda |l a | gl esi
sagrado; fAarqu®0 = principio. Principio de | o sagrac

sagradas. (Ver Corella, pag 91 - 93).

49 Vease los detallados estudios recientemente publicados por

el profesor J. SANTIAGO M ADRIGAL, sj, como son: La carta al

Negus de Etiopia. Notas de eclesiologia ignaciana . Misc. Com.

53 (1995) 341 - 379; A las fuentes de la romanidad: Anuestra
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A Derivado de esa vivencia interior y personal de Iglesia, y al mismo tiempo como camino
hacia esa vivencia, las reglas contienen para nosotros el senti do verdadero de obediencia a
ella, siempre en orden a la comunion y al envio. Estamos abocados hoy por hoy a tener que
afrontar dos comprensiones distintas de la obediencia. El ideal es que ambas concepciones
tiendan a identificarse y equilibrarse. Desg raciadamente no es asi todavia. Aun hay
guienes piensan en una obediencia mas en vertical, en la que una persona desde el vértice
habla, decide y trasmite Ordenes; otros requieren una obediencia toda ella orientada a
impulsar la union de los animos, en la que, sin quitar que haya 6rganos de decision y de
expresi - -n 6oficiald, por as? zdse cde rpértenenciap y
comunion.

A Con una obediencia bien integrada, y al mismo tiempo sin ningln tipo de ambigiiedad, tal
como la piden las reglas, nos sentiremos miembros vivos y personales de un cuerpo,
habitantes de una ciudad preparada para to
cual cada uno se da confiada y sumisamente, porque lo «siente» obra del Espiritu Santo, y
por lo tanto lo ve bien regido. Percibe que sus regidores no apartan sus 0jos ni su corazén
de ese mismo Pueblo de Dios, para entender en él lo que ese Espiritu dice a las Iglesias.
Esta es la obediencia ignaciana, que esta en el fondo de comprension de la regla trece. La
de lo blanco y lo negro. De aqui se comprendera mejor la otra vertiente de la obediencia,
gue guarda una relacion mas cercana al envio, a la mision: desde el Padre que envia al
Hijo, al Espiritu, a la Iglesia, a cada uno de nosotros, como en una caden a hasta el final de
los tiempos.

Pero no olvidemos que la imagen piramidal no es la que mejor le cuadra a la Iglesia. No
somos piramide . Piramide era la torre de Babel, o los sepulcros de los faraones. La Iglesia
es mas bien esfera, como la tierra mis ma, como la humanidad que vive sobre ella, a

imagen de la esfera celeste, y sobre todo a imagen y semejanza de la esencia divina de la

Trinidad, tal como la experimentaba inefablemente Ignacio en su Diario Espiritual *°.

A Otra columna de apoyo fundamental de esa vivencia del misterio de la Iglesia que nos
transmite las reglas es la alabanza. Es como resonancia en el interior de cada persona de
la plenitud de vida de la Iglesia entera, tal como se describe en la variedad de las reglas.
Aunque muchas cosas paticulares hayan cambiado su vigor expresivo, la vitalidad de la
Iglesia sigue fuerte en nuevas expresiones, tipos de comunidad y de estados de vida. Suele
pensarse que estas reglas son sobre todo para obedecer a ciegas a la Iglesia. Se olvida que,
frente a tres reglas que inculcan esa obediencia, son once al menos las que inculcan la
alabanza a diferentes aspectos de la vida de la Iglesia; y que todas son, primordialmente,
reglas de discernimiento para orientar y arraigar afectivamente y desde su nucleo ¢ entral a
cada persona en ella. Alabar es agradecer a Dios la variedad en la Iglesia, variedad que | e
permite llegar a la comunion.

A Alabar es acoger positiva y respetuosamente la diversidad de gentes, carismas, ministerios
y funciones en la Iglesia. Es agradecer el don de lenguas. Nada es monocolor, nada debe
ser gris en ella. Esto nos hace salir a cada uno de nosotros mismos para encontrarnos en los
demds, sin dejar de ser nosotros mismos. El amor y el respeto a la Iglesia y sus gentes.
Ello nos impide ser superficiales en el tratamiento de cualquier problema o asunto que
surja. No podemos hacerle dafio. Ella es carne de mi carne y hueso de mis huesos.

sancta madre | glesia hier8rquicaEnJdquace
PLAZAOLA (ed). Las fuentes de los Ejercic ios Espirituales de

San Ignacio . Santander T Bilbao 1998, pags. 509 T 534;y

Claves para una relectura de las reglas para sentir con la

Iglesia . Manresa, 73 (2001) 5 - 36.

% A menos cuatro veces aparece en su vision la forma esférica

del ser mismo o esencia divina: nn. [121Y] [123%] [174%] del
Diario. A Jesus le ve también repetidas veces, segun la

Autobi ogr af 2 a, Acomo sol o6 (n. 99) , A mas

mi embroseéeo (n. 29, elbselWastoryasegbrfigado,
es decir, en total comunién con su Hum anidad.

edomi na

dos, en

roman
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Acerca de los defectos, modos de actuar o de ser de las personas particulares en la Iglesia,
se impone, igual hoy que ayer, un tratamiento discreto, una critica positiva y llena de
comprension, y sobre todo un acierto para ser eficaces en conseguir un remedio que no sea

peor que la enfermedad. Para reformar la Iglesia no podemos romperla ni dividirla, n i
desencarnarla.

En tas Gltimas cinco reglas, Ignacio nos deja una pedagogia catequética y pastoral llena de
sabiduria y mesura para la transmision de la doctrina de la fe, teniendo en cuenta la
peculiaridad del auditorio, el lenguaje actual, y las tension es en que nos movemos. El
equilibrio y serena libertad para tratar sin extremismos fanaticos los problemas que ahora
nos planteamos, son una de las mejores lecciones que nos brindan estas Ultimas reglas.
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DIA 30. VER EL FUTURO DESDE EL AMOR.

0 San Igacio nos propone después de los Ejercicios de la 42 Semana un ultimo ejercicio: la
Contemplacion para alcanzar amor (EE230). Podriamos decir que es una versién ignaciana
de lo que es Pentecostés en la vida de un ejercitante. Esta contemplacion tuvo su origen
en la "eximia ilustracion del Cardoner" y después fue completada con la formacién
filoséfico -teoldgica de Paris, formulandose de modo mas técnico.

0 Esta contemplacion esta ubicada ya fuera de la 4> Semana y en los directorios se insiste en
gue se proponga aparte de las contemplaciones propias de la 42 Semana. (A qué semana
pertenece? Pertenece a l|la 05U Semanad, a
conducirme hacia el tnico modo de vivir la presencia de Dios en medio del mundo: desde el
amor. La traduccién exacta de esa actitud que se pretende obtener seria aquel lema
ignaciano de "En todo amar y servir'. En todo quiere decir: en la historia, en la vida, en la
realidad. Amar en el trabajo, en el silencio. Construir mi vida desde un amor.

0 ¢Qué significa "contemplacion para alcanzar amor"?. Ante todo, por lo que dice la
composicién de lugar, no se trata de ver algo exterior a mi, sino algo que esta dentro de
mi. Es una contemplacion de mi persona. Pero es una contemplacién de mi persona tal y
como esa persona esta ante Dios:como alguien profunda e incondicionalmente amado .

U Por eso mas que contemplar algo nuevo, es dejar vibrar lo que ya existe en mi, avivar un
fuego que esta presente. Como dice uno de los antiguos manuscritos, esta es una oracion
"ad amorem excitandum". De modo que se trata de excitar algo que ya existe dentro de
mi, como dar aire a un fuego que estara presente en este momento de los Ejercicios, como
algo que me ha ido poco a poco invadiendo: la presencia desbordante de un Dios que me
ama. En ese sentido "alcanzar amor" no es tanto lograr algo que esta lejos de mi, como un
objeto inasequible, sino como algo profundamente cercano. En resumen, podriamos
traducir de alguna manera el titulo de esta oracién "Excitaciéon para ser alcanzado por el
amor de Dios".

El objetivo de la oracién (y del dia) es pues doble:

e Poder experimentar lo que he vivido en estos dias como un regalo del amor de Dios

e Y desde ahi asumir toda mi vida futura como una respuesta al amor.

Esquema de laoracion.

x  Dos preambulosque son importantes de advertir, dice Ignacio.

A El primero (EE 230, 2) nos insiste en un modo no romantico ni adolescente de ver el
amor. El verdadero amor se ha de poner mas en las obras que en palabras. No se niega
el valor de las expresiones de amor, afecto y amistad, simplemente se resalta que la
maxima expresion del amor se da en la fidelidad de la vida. Los hechos certifican las
palabras.

Nada lo aclara mejor que la experiencia del ejercitante en este momento de los
Ejercicios. Dios se nos comunicO con la Palabra que se hizo vida y acampé entre
nosotros (Jn 1). Una palabra que se hizo historia hasta la muerte por amor.

a

\Y

d .
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e El sequndo EE 231), nos invita a considerar que todo amor es respuesta. No puedo
amar si antes no me he sentido amado. Cuando yo he experimentado ese amor, brota
dentro de mi una inmensa creatividad. El enamorado que era temeroso y estaba
penando, al sentir un signo de que es aceptado, se convierte en atrevido: se acerca,
llama por teléfono, hace una cita, es capaz de dar un abrazo y un beso porque se sabe
acogido.

O sea amor engendra amor. Y quien se ha sentido amado trata de responder no por
una obligacion legal, sino porque el amor invita a pagar de la misma manera. El amor
lleva a la expresion. Desde la mirada hacia quien se ama, hasta el regalo, el beso, el
compromiso, la entrega. Pero no desde la obligatoriedad, sino desde el placer de dar la
vida a quien se ama.

x La peticibn resume lo que venimos diciendo. Se parece mucho a la peticion de la 22
Semana. Alli pediamos conocimiento interno de JesUs para mas amarlo y seguirlo. Aqui lo
que se pide es alin mas: conocimiento interno de todo bien recibido, para que lo reconozca
y en todo pueda servir y amar a Dios.

Es el aporte de Ignacio en la evolucién de la espiritualidad. En Benito y la familia
benedictina, después de una experiencia de encuentro con Dios, el lema es ora et labora:
trabaja y reza. Es decir, hay una actividad pero separada del encuentro con Dios. En
Domingo y Francisco de Ass, en los mendicantes, la espiritualidad trata de acercar un poco
m8§s esos doorgemplatal aliisstraderé 6, transmitir a otro
en la oracién. En Ignacio se pretende llegar a una unidad total entre oracion y vida: poder
amar y servir a Dios en todo.

12 ORACION: TRAER A LA MEMORIA LOS BENEFICIOS RECIBIEES34).

Tras los predmbulos, tomo el N° 234, Ex 33, 18 y NUm 6, 24-26.
Esta oracion en realidad es una meditacién donde pongo a funcionar las tres potencias, memoria,
inteligencia y voluntad.

1. La memoria: traer a la memoria los beneficios recibidos. Ignacio hace una lista aqui de
beneficios recibidos siguiendo el esquema de la obra de Cristo en mi: creacion,
redencion, dones particulares.

x  Creacion se refiere al Principio y Fundamento. La creacion es la llamada a la vida,
no sélo fisica. Es llamada a ser Hijo en el Hijo y Hermano con el Hermano mayor.
Recorrer sin apuro el proceso de aquello que da sentido y fundamento Gltimo a mi
vida. No camino a la deriva, mi vida tiene un sentido porque Dios se lo ha dado.
Hasta mi muerte tiene sentido. Y todo eso lo vivo no tanto en mi cabeza sino en lo
hondo de mis deseos de ser Hijo de Dios y Hermano de los hombres.

x  Redencion se refiere a la presencia de Cristo en mi. Es una cercania mayor que la
primera. Toca todo lo que fue la 22, 32 y 42 Semanas. Cristo es presencia humilde,
es llamada, es entrega de Siervo, es consolacién. Es quien se hizo compafiero de mi
historia, amigo y Maestro, servidor hasta la muerte y consuelo e n la Pascua. Ese es
el beneficio, la bendicién sobre mi vida. Jesus, hombre verdadero e Hijo de Dios,
me ha mostrado el camino de como vivir el Principio y Fundamento.

x  Los dones particulares de los que habla Ignacio se refieren sin duda a la elecciény/ o
la _consigna. Mas que tareas, son dones, porque son invitaciones de c6mo
incorporarme a la obra de Cristo en esta historia.

2. Lainteligencia. Después de recordar, viene el "ponderar”. ¢Qué significa todo esto? ¢De
qué me habla todo esto?. San Ignacio advierte que debo ponderar "con mucho afecto".
O sea no se trata de ponderar desde una inteligencia fria que sdélo entiende, sino desde
una inteligencia que ya ha sido educada en el amor.

que
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x  Pondero cuanto me ha dado Dios no solo en este tiempo de los Ejercicios sino todo a
lo largo de mi vida. Como ha ido preparandome para las decisiones y estando
presente a lo largo de mi historia.

x  Pondero que no sé6lo me ha dado beneficios, sino que El mismo se me ha dado, o
desea darseme "en cuanto se puede", es decir, en cuanto mi libertad lo acepta, pues
El no puede violentarme. Este es el punto clave. Dios mismo se me hace don.
Puede ayudarme leer el Ex 33, 18, donde Moisés trata de ver el rostro de Dios y Dios
mismo se le muestra a su paso como alguien que es puro beneficio. También me
puede ayudar NUm 6, 24 con las bendiciones tipicas de Israel: Dios que me bendice y
me guarda, que me muestra su rostro, me concede dones y, el principal, la paz.

3. Lalibertad se entrega generosamente en la oracién del Tomad Sefior. Ante tanto bien
recibido, doy lo que soy. Aqui el énfasis esta en lo de todo. Todo es todo lo que soy.
Todo y so6lo todo eso. Es poco tal vez pero es todo lo que yo soy y tengo. No soy
perfecto, pero lo poco que tengo lo doy todo. No sélo doy cosas, me doy, me entrego a
quien se entregd por mi. En el Principio y Fundamento me sentia creatura de Dios,
ahora me siento regalo de Dios y me pongo en manos de quien me dio la vida y se me
dio.

22 ORACION: MIRAR LA PRESENCIA DE DIGEER35).

Tomo, después de los preambulos, el N° 235 de Ignacio
Aqui el objetivo es mirar la presencia de Dios. Se trata mas bien de una contemplacién que hago
pausadamente.

X

Primero observo la presencia de Dios en la naturaleza. En los seres animados, desde los
vegetales haga los animales. Dios es autor de la vida y hace que crezca la vida para el
hombre. Me puede ayudar volver a leer la primera pagina del Génesis para reconstruir la
mirada sobre la creacion, pero para entenderla como un don de Dios: "Y vié Dios que todo
era bueno". Puede ayudarme también el canto de las Criaturas de Francisco de Asis. Ignacio
al final de su vida contemplaba las flores y lloraba mirando en ellas la presencia de Dios.

Después observo la presencia de Dios enla vida de los hombres. En cada hombre, en su
capacidad de conocer y de amar. En los grandes valores humanos expresados en los més
hondos deseos de la humanidad y de los pueblos: la libertad, la justicia, el deseo de
fraternidad, el amor. Todos ellos son huellas de la presencia de Dio s. No podré vivir ante
ellos sin reconocer en ellos la presencia de Dios.

Por ultimo veo la presencia de Dios en mi vida. Es buen camino para ello analizar los viejos
atributos de Dios: cercania, amor, generosidad, esperanza, consuelo, paz, paciencia,
apertura... ¢De cudl de ellos soy yo mayor presencia? ¢En cudl de ellos se presenta més la
presencia de Dios en el mundo a través mio? Todos somos en la comunidad presencia de
Dios: ¢de qué modo Dios se hace presente en mi?

Concluir con el Cologuio del Tomad Sefior, haciendo mayor énfasis en aquello de "todo es
vuestro”. Mis grandes cualidades, alld donde aporto mas a esta historia, es vuestro, es don y
presencia de Dios en la historia.
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32 ORACION: DIOS TRANSFORMA ESTE MUNIKE £36).

Vuelvo a tomar los preambulos y el N° 236. Me puede ayudar utilizar los Salmos 105 (Dios se
acuerda de su Alianza), y 143 (el amor activo de Dios).

x  En esta tercera oracién, el tema a considerar es cémo Dios transforma la naturaleza y la
historia. La creacion no es un hecho aislado y puntual, es continua presencia de Dios en la
historia. Ignacio habla de una presencia "ad modum laborantis".

x  Puedo empezar mirando la naturaleza: como crecen los lirios del campo (Mt 6, 30) y
después pasar a la historia humana. Aunque a pasos débiles, pero la historia crece hacia la
liberacién en medio de gemidos y gritos de llanto (Rom 8, 18). Poner ahi cémo Dios trabaja
por la liberacién de nuestros pueblos, por la libertad que cada vez se hace mas demanda en
los hombres, por la defen sa de la vida. Dios esta activo en medio de las luchas humanas.
Dios es obrero de la dignidad humana.

x  El trabajo es el que transforma la realidad, la cambia: ver cdmo Dios me ha ido cambiando
al paso de los afos y a través de quiénes me ha ido transformando. La metafora de la
arcilla con la que fue hecho el hombre del Génesis sigue siendo el modo como Dios sigue
haciéndome. Me transformara mas si me dejo conducir y si dejo que mis resistencias se
ablanden.

x  Dios se acuerda eternamente de la Alianza que ha hecho con el género humano. Releer mi
vida como el signo ineludible de una presencia siempre activa, y ver como Dios iba abriendo
nuevos caminos cuando parecia que no existian salidas.

x  Concluir con el Cologuio del Tomad Sefior haciendo ahora el énfasis en aquell o de o0V
|l o distesbo. Y poner ah? aquello que m8s me <cons
entregarme a los demas. Eso es un don siempre operante y transformante en la vida de mi
persona.

42 ORACION: TODO DESCIENDE DE ARRIBZEQR37).

Puedo tomar los mismos preambulos y el N° 237 de Ignacio. Me puedo ayudar con Apocalipsis 5, &
14 o con los salmos 148 y 150.

x  Se trata de ver el cielo en el suelo. Como aquella inmensa melodia con la que empieza la
pel2cul a oLa Miescomand grandanral qeella hBneanidad es invitada. Es
gratuito, es un regalo de Dios que se me hace desde JesUs y en el que se me invita a
colaborar.

x En la vida que me espera tendré que saber descubrir que Dios es la fuente de todas las
bendiciones. La esperanza, el crecer, y hasta el morir seran presencia de Dios. Nada me
podra distraer ni separar de esa presencia de Dios. Lo encontraré en medio de todo.
Finalmente el gran Misterio es la encarnacién permanente de Dios en medio de nuestro
mundo.

x  Puedo descubrir la presencia de Dios en aquello que mas me cueste encontrarlo: en el
mundo de los pobres, en mi propia fragilidad, en las esperanzas que me parece que Dios no
podré llevar acabo, en todos mis proyectos.

x  Todos los dones descienden de arriba. Y yo soy el don mas evidente para mi mismo de esa
presencia de Dios. Aceptarme como hijo, como don, como regalo para los demas. Soy
presencia de Dios en este mundo.

x Y concluir el Coloquio del Tomad Sefior y recibid, poniendo ahora el ®nf as
vuestro amor y gracia que esto me bastad.







