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A Oscar, el amor y la fuerza de mi vida
A mis hijos, el centro y la conexién con
el presente... mi cable a tierra



INTRODUCCION




Quizds a muchos de ustedes cuando vieron por
primera vez este libro les llamé la atencién el
titulo No quiero crecer. La verdad es que no deseo
responder todavia por qué elegi este nombre; lo
vamos a descubrir juntos en la medida en que el
libro se desarrolle. Pero 3por qué los adolescentes
no querrian crecer? Esa es una pregunta para los
adultos. Tenemos que reflexionar sobre el tipo de
festimonio que estamos siendo para nuestros hijos,
como para que ellos de verdad quisieran crecer.

Si a mi, que tengo 43 afios, me preguntaban
cuando chica qué me gustaria ser cuando grande,
yo siempre queria ser grande... por dltimo, porque
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me habian contado la historia de que los adultos
hacian lo que querian. Al final, uno descubre que
eso no es verdad, pero, al menos, cuando yo miraba
hacia adelante habia algo que me parecia atracti-
vo. Crecer implicaba tomar decisiones, hacerse res-
ponsable, disfrutar de cosas en forma auténoma,
sin preguntarle a nadie... Y hoy, justamente, es lo
que parece estar en crisis en los jévenes.

2Por qué un Viva la diferencia para jévenes?
Porque creo que el concepto de la diversidad hoy
dia es un tema fundamental para lo sociedad en
general. Es aceptar lo distintos que somos, y cémo
desde esa diferencia contribuimos a que todos po-
damos vivir en un mundo mejor. Eso implica respetar
y entender la diferencia entre el nifio que estudia
mucho y el que no lo hace tanto; entre el que tiene
déficit atencional y el que no lo tiene; entre el que
sufre de bullying y el que lo ejerce.

Respetar también la condicién sexual de los jSve-
nes. Tolerar la diferencia en los suefios y en las vo-
caciones de nuestros adolescentes, porque cada vez
hay mdés diversidad profesional. Ya no existe, como
en mi generacién, la busqueda de las famosas 12
carreras importantes. Hoy dia hay mds alternativas.

También existen diferentes tipos de familias, que
tienen evidentemente consecuencias directas en ge-
nerar distintos tipos de jévenes. Debemos ser capa-
ces, como sociedad, de incorporarlas, respetarlas,
tolerarlas, aceptarlas y, por qué no decirlo, que-
rerlas. Creo que Chile es particularmente un pais
que tolera muy poco las diferencias; no nos gustan
mucho las minorias.

Por lo tanto, asi como en Viva la diferencia se
invité a vivir la diferencia de género y a decir “qué
bueno que hombres y mujeres somos distintos”, este
libro también es una invitacién a decir “viva la di-
ferencia enfre los jdvenes” para que cada uno, des-
de su propia realidad, desde su propia constitucién
familiar, clase socioeconémica, condicién fisica o
intelectual, tenga la posibilidad de aportar a la so-
ciedad, de sofar y sentir de verdad que si puede
cambiar el mundo si es capaz de asumir ese compro-
miso en forma vital.

Escribirles un libro o los jévenes —y también o los
padres— con el fin de encauzarlos o educarlos para
que sean buenas personas no es fdcil. En general,
cuando les hablo o les escribo a los adolescentes se
me producen dos temores. El primero es preguntar-
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me cémo hago para romper con el peor mal que
fienen los jévenes, que es la soberbia y la sensacidn
de que no fienen nada que aprender, porque todo lo
saben, y, por lo tanto, cualquier persona que llegue
a decirles o a contarles algo de sus propias vidas
parece ser una lata, alguien exirafio, ajeno, que vie-
ne a dar drdenes o a indicarles todo lo mal que lo
estén haciendo.

El segundo temor es cémo hago para que los ado-
lescentes lean este libro o para que cuando vayan a
una de mis charlas no lo hagan con la cldsica postura
de “qué lata”, “squé me va o decir esta psicéloga
que yo ya no sepaé” o “no tengo ganas de escuchar-
la”. Cémo hago, en fin, para llegar a ese grupo de
jévenes a través de variables emocionales, porque
sienfo que, ol final, el hecho de que ellos lean este
libro tiene que ver con mi habilidad para poder al-
canzar sus corazones, que es donde nadie llega o
donde nadie intenta llegar.

Generalmente, las informaciones que tratamos de
enfregarles tienen el propésito de que adguieran co-
nocimientos con los que puedan manejarse en la vida
frente a los conflictos que se les presentardn en su
proceso de crecimiento. Pero poco nos preocupamos

de racionalizar esa informacién, que, en el fondo,
debiera ser una transmisién de experiencias mds que
de datos tedricos.

Por lo tanto, lo primero que quiero dejar claro es
que en este libro no habrd teorias psicolégicas; si
un compartir experiencias acerca de la preadoles-
cencia, adolescencia y adultez joven, que tienen que
ver con investigaciones que he realizado en cada
una de esas etapas, a fravés del contacto perma-
nente con jdvenes a lo largo de Chile y en el extran-
jero, con didlogos con sus padres y familias. Asi se
han ido desplegando una serie de reflexiones, de
miradas, acerca de dénde hay que colocar mayor
énfasis en las distintas edades que los adolescentes
van pasando.

Por otro lado, creo que es importante mencionar
que de acuerdo con la mayoria de los estudios psi-
coldgicos, incluyendo los mios, todo parece estar
corrido en dos afios como promedio; por lo tanto,
lo que antes se vivia a los once, hoy dia se vive a
los nueve, y asi sucesivamente. Esto hace que para
los padres sea mds complicada la tarea de la edu-
cacién, porque mucho anfes de lo que esperaban
empiezan a ver en sus hijos conductas y reacciones
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para las que no estén preparados. Todavia espe-
ran a un nifio de nueve afos relativamente regaldn,
mds casero, con menos necesidad de autonomia,
por ejemplo, pero se encuentran con que a los nue-
ve anos —como lo vamos a ver en el capitulo de
esa edad— los nifios ya estdn en una busqueda de
conocimiento de sus propios cambios, de su propio
cuerpo, de sus emociones, lo que comienza a gene-
rar ciertas dificultades en la comunicacién con los
adultos, ya sean sus padres, profesores o cualquier
simbolo de autoridad.

Entonces es relevante establecer que, si bien todo
se anticipé dos aros, lo que voy a tratar de reflejar
en el libro es el cémo estaria funcionando hoy una
parte de los adolescentes. Intentaré mostrar tenden-
cias, no generalizaciones; tampoco pretendo sacar
conclusiones categdricas acerca del tema. Es sim-
plemente una invitacién a reflexionar sobre cémo
los padres estén manejando y a veces mal mane-
jando el crecimiento de sus hijos, y cémo éstos se
estdn aprovechando de este contexto en las distintas
etapas que viven.

Por otro lado, también es una invitacién a los
adolescentes a que se miren a si mismos, o que se

vean fotografiados en el cédmo funcionan y quizds,
sélo quizds, puedan cambiar desde elfos mismos,
sin que sean presionados por sus padres. Lo que
pretendo es que los jévenes, en forma auténoma,
sean capaces de fomar el libro y decir: “Esto a mi
me pasqa, y si me pasa, ¢cémo lo oriento?, 2como
lo cambio?”, y desde alli generar la conversacién
con los padres. Por supuesto que también podric
ser al revés, pero quiero que sea un libro para ellos,
porque en general no hay libros escritos para los
adolescentes en mi pais. Los hacen leer a lo largo
del colegio, pero libros que les muestren lo que ellos
estdn viviendo no hay prdcticamente.

No quiero crecer deberia generar discusiones,
conversaciones y, por qué no decirlo, discrepancias
enire los jévenes y sus padres o respecto de los con-
tenidos del libro, pero lo importante es que origine
el debate para iniciar los procesos de crecimiento
que fodos necesitamos y que son fundamentales en
una sociedad en la que estd todo tan desordenado,
donde hay un exceso de informacién, donde cual-
quiera puede obfener lo que quiera a fravés de In-
fernet y no necesariamente bien encauzado. Donde
la formacién valérica ha dejado de ser importante
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en pro de la excelencia académica y en pro de lo
cognitivo. Donde lo simple, lc obvio, lo cotidiano,
el sentido comdn, ha dejado de ser visto en pro de
grandes conceptos o de grandes armazones tedri-
cas, que a las personas comunes y corrientes, con
menos educacién, con menos recursos, les cuesta
mucho entender.

Mi libro pretfende llegar a ese grupo, a los que
no terminaron 4° Bdsico, pero que en cambio tienen
el MBA de la vida. Quiero que pueda ser transver-
sal, como lo han sido los otros dos libros, a todo
fipo de capacidad cognitiva, porque creo que justa-
mente la persona que no alcanzé a llegar mds alld
de 4° Bdsico jamds va a tener acceso a un psicélo-
go ni a libros de la materia; entonces, mi intencién
es que No quiero crecer sea de fdcil acceso para
esa poblacién que también necesita, igual que la
del MBA, herramientas concretas para poder tener
una vida més feliz.

Al final, en la medida en que nos conozcamos,
podemos tener elementos de confrol y oportunida-
des de crecimiento y de reencuentro entre los miem-
bros de la familia; al saber lo que al otro le estd
pasando, nos es mds fdécil poder comunicarnos y,

por lo tanto, establecer bases sélidas de afecto.

A partir de ahi, podemos volver a un concepto
de familia parecido al antiguo, pero que incorpore
elementos nuevos, como la tecnologia, la rapidez
con la que estamos viviendo, los pocos tiempos rea-
les que de alguna manera se puedan fener (que no
sé si son tan distintos a los pocos tiempos que tenian
nuestros padres, pero que por lo menos nosofros
los percibimos como menores) o el cémo estamos
utilizando los espacios denfro de las casas para
poder establecer comunicaciones. El cémo los nifios
en la medida que crecen van necesitando autono-
mia, pero nunca dejan de requerir limites. El dar-
les exceso de comodidad a nuestros hijos les puede
producir un dafio psicoldgico muy grande a lo lar-
go de la vida, porque los hace poco auténomos,
poco comprometidos, poco arriesgados a vivir. Eso
lo veremos muy bien en el ltimo capitulo cuando
hablemos de la “Generacién Canguro”, que es la
que nunca se quiere casar, que tiene los privilegios
de los casados y los beneficios de los solteros, que
tiene plata guardada, que fiene la polola afuera y
que no tiene necesidad de comprometerse porque
su familia le genera un colchén lo suficientemente
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calentito para no querer moverse de ahi.

Asi es que la invitacién es a recorrer a lo largo
de la vida de los jévenes, desde los nueve hasta los
freinfa afios, observando los conflictos principales
de cada una de estas etapas, los desafios que hoy
dia cada una de estas fases trae incorporados y ha-
cia dénde los padres tienen que apuntar los suefios
de sus hijos para que ellos se puedan desarrollar
en plenitud; para que cuando nosotros no estemos,
sean las mejores personas que ellos puedan y que
sea esfo nuestra gran misién educativa como papds.

ADOLESCENTES

caracteristicas generales




Es importante hablar de cuales son las carac-
teristicas generales que podemos encontrar
o apreciar en cualquier adolescente, sin consi-
derar las condiciones sociales, ambientales o
incluso familiares. El primer punto relevante de
mencionar es que los adolescentes se confor-
man como tal después de pasar por el periodo
de la pubertad. Y la pubertad se caracteriza por
los cambios hormonales o corporales que van
teniendo a lo largo de su crecimiento y que co-
mienzan alrededor de los nueve anos, edad con
la que también se inicia este libro.

Otra caracteristica fundamental es que los
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cambios corporales, cerebrales u hormonales
desembocan también en caracteristicas psicold-
gicas. Cuales son éstas hoy dia: la lata o la falta
de ganas para hacer cosas; la desidia, la esca-
sa motivacion, que hoy va mas alla de un tema
fisico, porque se desprende también un tema
mas existencial, de poco movimiento o de poco
motor, ayudado por factores modernos, como
la tecnologia que les entrega a los jovenes todo
hecho.

Por eso, yo he llamado a ésta la Generacidn
On Off, la que todo lo prende, la que todo lo apa-
ga, y la que con esa misma rapidez quiere que
ocurran las cosas. Son jovenes impacientes, que
tienen poca tolerancia a la frustracion, escasa
disciplina, son poco rigurosos y no funcionan so-
bre la base del rigor, fundamentalmente porque
tienen padres que les han facilitado cada vez
mas las cosas; por lo tanto, ellos terminan care-
ciendo de un temple firme y sélido.

Son adolescentes con escasez de suefios. En
general, no tienen grandes uchas o grandes ba-
tallas, que no sea estar en contra de otro y no
tratar de pelear por ser ellos mejores. Creo que

nos ha costado a los adultos hacerles entender
que la competencia es algo que se vive con uno
mismo... quizads porque los adulos tampoco la
vivimos asi.

Otro tema significativo es lo que yo llamo la
Generacion Banda Ancha, que es la que apunta
a la rapidez con la que las cosas tienen que ser
vividas, procesadas, cambiadas. Se dice que hay
gue cambiar de pareja rapidamente cuando se
acaba una relacion, que se tienen que procesar
los dolores cuando se viven. No se les da tiem-
po a los programas de TV para que le gente se
acostumbre a ellos, sino que el tema es funcio-
nar en un circuito efectista, donde si las cosas
no resultan rapido, entonces no sirven; hay que
cambiarlas por otras.

Estamos en una sociedad que borra todo lo
antiguo para poder caer en lo nuevo. Que no re-
para nada, porque es mas barato incluso com-
prarse cosas nuevas que arreglar cosas viejas.
Nos hemos ido alejando del concepto de repa-
racion y, por supuesto, también del perdén. No
nos permitimos vivir relaciones que puedan te-
ner algun indice de reparacion o de capacidad
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de perdon. Los vinculos afectives estan consi-
derados mas como sensaciones o sentimientos,
que como decisiones. Y muchos de los compor-
tamientos de los adolescentes estan basados en
conductas mas bien instintivas, “animalescas”,
ni siquiera emocionales, mucho menos, espiri-
tuales o con algun sentido.

Podriamos hablar también de una escasa
tolerancia al aburrimiento. Porque siempre los
adolescentes tienen que estar entretenidos por
cosas que estan pasando. Todas estas caracte-
risticas las vamos a ir viendo paso a paso, edad
por edad, en qué etapas se presentan con mayor
fuerza y como los padres o los adultos a cargo
podemos ayudar a modificar todos estos males
que se han ido encarnando en la gran mayoria
de los adolescentes y que resultan transversales
a los niveles socioeconomicos bajos o altos.

Lo que si cambia, por supuesto, con el nivel
socioeconomico son los temas o las condiciones.
Sien una poblacion hablo, por ejemplo, del vino
en caja, arriba, en el sector alto, voy a hablar del
vodka o de otro tipo de trago mas sofisticado.
Pero en general, los comportamientos son los

mismos y las caracteristicas también. Asi, un
nifio que no tenga computador vivira los proce-
sos de la tecnologia a través de un cibercafé o
gracias al computador de algin amigo o al PC
del colegio, pero de todas maneras va a entrar
también en el mismo circuito; quizas producto
del fendmeno de globalizacién al cual estamos
llamados.

Otro punto relevante es cémo esta genera-
cién se ha ido separando de los vinculos familia-
res, sobre todo de los abuelos, de los mas viejos.
Alos padres les toca verlos mas seguido, a pesar
de que tampoco hay mucho contacto con ellos,
porgue no se sientan a la mesa o porque no com-
parten espacios en comun. Cada vez se conversa
menos en las familias con la excusa de que tene-
mos poco tiempo; pero la verdad es que yo creo
que eso no es cierto. La verdadera razon es que
tenemos otras prioridades. Si hoy dedicamos
una hora para ver las noticias por television, en-
tonces tenemos lo mismo, una hora, para estar
en familia. Y si estuviéramos una hora en fami-
lia, todos los dias, todos juntos, tendriamos cla-
ramente otra constitucién de familia. Hemos
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elegido ver las noticias, hemos escogido ver una
teleserie, jugarun videojuego o ver un programa
deTV... jy no compartir con el otro!

Las piezas de los nifios estdn generalmente
a puertas cerradas, cuando existe la posibilidad
de que cada hijo tenga su dormitorio. Si hay me-
nos espacio dentro de la casa, los nifios salen a
las calles, donde se educan casi por si solos, con
toda la violencia, las drogas y los riesgos que en
cada esquina encuentran producto de la falta
de control y de participacién de padres que no
estan. Los nifos estan solos, se educan solos,
comen solos y, por lo tanto, encuentran rapida-
mente sentido de pertenencia en la esquina mas
cercana.

Como decia anteriormente, la importancia de
la vejez en esta sociedad estd en crisis. Enviar
un curriculum después de los 35 afios tiene cla-
ramente un riesgo mayor de no encontrar tra-
bajo. Hay que valorar la edad, la experiencia, la
formacion, los afos de trabajo. Hay que valorar
en lafamilia al abuelo o a la abuela, aunque repi-
ta treinta veces la misma cosa, porque es parte
de la historiga, jes parte de mi historia emocional!

Sin ella, yo no soy lo que soy, y si no la conoz-
co, no conozco la historia de mi familia, la his-
toria de mi pais, ni las raices de cémo se fueron
formando las cosas. Debo aprender a valorary
agradecer lo que hoy dia existe, lo que hoy dia
tengo, en pro del testimonio de los que han vivi-
do antes que yo.

Creo que eso es algo que tenemos que volver
a apreciar. Volver a imprimirles las fotos a los
abuelos para que ellos puedan descansar en sus
casas viendo un album de fotos y no a traves de
pantallas de computador, que ademas los ate-
rrorizan. Antes eran felices o éramos felices con
36 fotos; hoy dia tenemos 548 en un computa-
dor que rara vez vemos. No nos sentamos todos
juntos a reirnos de las fotos antiguas. Tenemos
cinco mil canciones en un pendrive que jamas
vamos a alcanzar a escuchary que de una u otra
forma nos hacen sentir que mientras mas cosas
tenemos, mas felices somos. Pero no es asi, por-
que antes, cuando teniamos bastante menos,
pareciera ser que anddbamos mas contentos.
Ese es uno de los temas que esta generacion ve
con angustia y preocupacion porque no saben
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como hacerlo para poder disfrutar de la etapa
en la que viven.

Otra de las caracteristicas de los adolescen-
tes es la facilidad con la cual tienen contacto
con los derechos y muy poco contacto con los
deberes. Estan menos conscientes de sus obli-
gaciones, de cuales son las cosas que tienen que
lograr, pero si tienen plena claridad de cuales
son sus derechos y los reclaman en forma aira-
da y violenta, con lo cual los adultos, padres y
profesores les han tomado temor a estos nifios,
impidiendo la postura de limites, de disciplinay
de rigor frente a la educacion.

Algo nos pasa respecto del tema de los limi-
tes; nos da susto llegar a esquemas autoritarios.
Hemos caido en una confusion entre el concep-
to de autoritarismo y de autoridad. La autoridad
es necesaria, porque genera limpieza, coheren-
ciay la sensacion de estar en un mundo seguro.
El autoritarismo, en cambio, es el abuso de esa
autoridad. Claramente nosotros no aplicamos
autoridad, porque estamos cayendo en la per-
misividad, en un concepto de amistad con nues-
tros hijos que mal entendido significa no poner

limites y no ser lo suficientemente restrictivos y
ordenados. Un nifio necesita eso, aun cuando en
la adolescencia parecieran ser autonomos.

Nos encontramos frente a nifios que se han
ido acostumbrando a rechazar el carino; pero
realmente lo rechazan o levantan el hombro
para escabullir un abrazo apretado de su madre,
no porque que no lo quieran, sino porque sim-
plemente estan poniendo a prueba la capacidad
de esa madre para tolerar la frustracion y seguir
insistiendo.

Los padres no nos podemos cansar de ser
padres; por lo tanto, no nos podemos cansar
de abrazarlos, de decirles que los amamos, de
rascarles la espalda, de sentirnos orgullosos de
ellos, de sacar el maximo provecho de sus talen-
tos, de transformarios en las mejores personas
que puedan llegar a ser; de pulirlos y ese pulir
duele muchas veces. No puedo ser una madre
agradable todo el tiempo; tengo que ser tam-
bién desagradable en algunas oportunidades.

El educar es una tarea que muchas veces due-
le en el alma y debo tener la capacidad para po-
der entender que ser padre o madre es una mi-
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sion, no es una tarea que yo tickeé todos los dias
y que quedé contenta porque mis hijos me en-
contraron “buena onda”. Ser padre o madre es
una mision que dura toda la vida y solo termina
cuando uno de los dos fallece. Y si a mis 43 afios
mi padre me llama la atencion, yo agacharé la
cabezay lo escucharé porque es autoridad, por-
que es un ser con el gue me he reconciliado a lo
largo de la vida, con el que he logrado sentirme
cercanay tremendamente protegida. Lo mismo
pasa con mi madre. Por lo tanto, creo que ese
proceso lo vivimos todos los seres humanos y a
cualquier edad, no importa que ya seamos gran-
des. Mientras mas viejos nos volvemos, mas ter-
minamos agradeciendo las cosas que nuestros
padres nos dieron y cambiando aquellas que
nos hicieron sufrir, pero que sin duda fueron un
aprendizaje como toda experiencia dolorosa.
Estas son las caracteristicas generales de los
adolescentes: el buscar suefios, el tener que di-
sefar un proyecto de vida, el poder descubrir a
cual condicion sexual fueron llamados, si a una
condicion heterosexual u homosexual. Porque
la bisexualidad, como condicidn, no existe. Es

un juego electivo de homosexuales, mayorita-
riamente no asumidos, o de heterosexuales que
estan jugando aambos bandos. Pero en general,
la adolescencia implica un camino de hallazgos,
donde yo puedo descubrir cosas negativas en mi
y decidir qué tipo de adolescente quiero ser, que
es el gran desafio de la adolescencia. Eso lo va-
mos a analizar y a descifrar en los capitulos del
libro en forma muy precisa en cada una de las
etapas de la vida.

Algo que también llama mucho la atencion es
el tema del miedo, lo que hace caer a esta ge-
neracion en conductas de riesgo. El miedo tiene
dos elementos: uno positivo y uno negativo. El
positivo es el que me protege y me avisa de los
peligros; por lo tanto, me hace no cometerlos de
forma innecesaria en pro de un beneficio mayor
que es el autocuidado. El miedo negativo, en
cambio, es el que me impide avanzar producto
de trancas internas o del clasico “no va a resul-
tar”, que frena que logre mis suefios y que tra-
baje por ellos. Tiene que ver un poco con el apa-
bullamiento social de destruir eso en lo que creo
o en lo que quiero trabajar; es una destruccion
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provocada porque el resto me dice que no va a
funcionar.

El tema del miedo pareciera ser que hay que
vencerlo, pasar por sobre él; por lo tanto, el nifio
que se arriesga a tomar alcohol antes de los 18
anos esta venciendo el miedo, esta siendo va-
liente, y eso es reforzado por su grupo. También
el miedo juega un rol importante en la actividad
sexual y en la delincuencia, en el atreverse a ro-
bar para probarle al grupo que tengo valentia y
que soy un hombre grande; soy reforzado y va-
lorado por eso, por haber vencido el miedo.

Claramente el miedo no es necesario vencer-
lo del todo. No tengo por qué vivir todas las ex-
periencias en la vida para poder hablar de ellas o
sentir que he crecido. Para decir que he madu-
rado no necesito experimentarlo todo. Yo puedo
ser mucho mas maduro y equilibrado diciendo
que no, ser mas valiente. Es mas dificil hoy decir
que no al sexo, a la droga o al alcohol, porque
eso —como estamos en el mundo al revés— ge-
nera claramente un fuerte castigo social. Enton-
ces, ademas de hacer las cosas bien, estos ado-
lescentes tienen que cargar con la sancién social

de sentirse ridiculos y distintos. Generalmente,
sus propios padres son castigados también por
ser demasiado diferentes al resto de los padres,
por ir contra la corriente y por ser anticuados.
Esto genera, por lo tanto, muchos conflictos fa-
miliares, justamente por hacer lo correcto.

Hay que reflexionar qué pasa con el miedo;
por qué es necesario traspasarlo si podemos
usar el factor protector de éste.

Otra caracteristica general de la adolescencia
tiene que ver con el aburrimiento, con la tole-
rancia, con aprender a entender las diferencias,
con ver a mis padres como seres que, a pesar de
ser estrictos conmigo a veces, en el fondo tienen
una noble intencidn, que quizas no me va a be-
neficiar ahora, perosicuando tenga treinta anos.
Entender eso en el centro es lo que me permite
sequir amandolos, pero esto solo se consigue
cuando existe una buena comunicacion familiar
y cuando hay valoresy limites claros dentro de la
familia; de otra forma es imposible que un nino
pueda sentir esa incondicionalidad a pesar de
ser castigado o reprendido, es decir, ser educa-
do para asumir las consecuencias de sus actos.
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También dentro de los peligros de la adoles-
cencia esta claramente la tecnologia. Muchas
veces los adultos no tienen acceso a ella por des-
conocimiento o por miedo a meterse en el sis-
tema. Tampoco sabemos entonces si nuestros
hijos tienen fotolog o si pertenecen a Facebook.

Por otro lado, la sexualidad prematura es uno
de los peligros mayores para los adolescentes,
porque muchos de eilos no estan preparados fi-
sica, psiquica, emocional ni espiritualmente para
poder iniciar una vida sexual. Nos encontramos
también con la iniciacion en las drogas y sobre
todo en el alcohol, que es la puerta de entrada
a todo lo anteriormente dicho. Ademas, esta el
hecho de como estos adolescentes manejan los
cambios corporales que son tan distintos a los
de nuestra generacion. Hoy dia una joven de 15
anos tiene cuerpo de mujer, se ve como mujer,
no como nina, como nos veiamos nosotras. Y
con los hombres pasa lo mismo.

Ha habido también cambios en las conductas
de género. A veces los hombres parecen mas
afeminados; usan planchas para alisarse el pelo,
por ejemplo; las mujeres se ven bastante mas

amachadas y mas gruesas, incluso corporal-
mente. Y, por supuesto, hay una generacion de
nifiitas que tienen un cuerpo ya de mujer gran-
de, no teniendo la emocionalidad, la espirituali-
dad nila madurez correspondiente a ese cuerpo.
Entonces se produce una contradiccion, que es
uno de los peligros importantes que los padres
debemos aprender a manejar.

Pero también nos encontramos con adoles-
centes —en el capitulo que viene- que yo llamo
Los verdaderos adolescentes bacanes, que son los
que estan haciendo bien las cosas. Porque hay
un monton de adolescentes que se proyectan
hacia los otros, que quieren cambiar los paises
en los que viven, que trabajan por sus suefios. En
cambio, los que llamo Adolescentes bacanes son
los que en Chile parecen ser los jovenes que to-
man, que besan a cualquier mujer o a cualquier
hombre, que flojean, que no estudian. Esos ado-
lescentes son reforzados, observados y mostra-
dos en las noticias como representantes de una
generacion.
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cambios




a primera etapa que vamos a empezar a

describir es la que se inicia a los nueve afnos
aproximadamente. Hoy dia, todos los especia-
listas mas o menos concuerdan que comienza
en lo que se llama la pubertad o inicio de los
cambios corporales, sobre todo los caracteres
sexuales secundarios dentro de los adolescen-
tes, los que tienen que ver con el aparecimiento
de vellos, de mamas en la mujer, con el cambio
de voz en los hombres, etcétera.

Todos estos cambios de formacion corporal
hacen que a estos nifios se les produzca una sen-
sacion de extrafieza con respecto a su cuerpo.
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Los pies les molestan, no los logran acomodar,
generalmente los tienen que mantener estira-
dos, porque doblados les genera laincomodidad
de que son mas largos que el resto del cuerpo.
Comprarse ropa en este periodo, tanto para
hombres como para mujeres, es dificil, porque
siempre las cosas o les quedan largas de man-
gas, cortas de pies o al revés, dependiendo de
la estructura corporal que estos adolescentes
tengan.

A estas transformaciones corporales se afia-
den situaciones que estan asociadas a la autoes-
tima. Los adolescentes se vuelven mas desgar-
bados, aparecen las graciosas espinillas, el pelo
se vuelve graso y cuesta mas mantenerlo limpio.
Por lo tanto, ellos tienden a experimentar mu-
chos cambios emocionales con respecto a su
imagen. Hay dias en que las mujeres se sienten
mas lindas, otros en que se sienten mas feas; al-
gunastienden a engordar, otras a adelgazar mu-
cho, a engrosarse. Los hombres empiezan a au-
mentar la contextura corporal toracica; muchos
desarrollan un grado de tetillas, que a veces
dafia su autoestima. Hay que manejar también

los vellos, que de alguna manera los hace sen-
tirse grandes, pero al mismo tiempo les produce
mucha incomodidad.

La palabra que simboliza en forma perfec-
ta esta etapa de la vida es justamente la pala-
bra cambio. Aqui todo cambia. Entre los nueve
y los once afos, todo se esta modificando per-
manentemente: el cuerpo, la estatura, el peso,
la contextura, el pelo, la imagen corporal de la
cara. La nariz tiende a hacerse mas protube-
rante, porque el rostro no ha terminado de aco-
modar su estructura facial. Los adolescentes se
sienten en general incdmodos con la proporcion
cintura-pies, cintura-tronco. Las orejas también
adquieren una preponderancia importante; ge-
neralmente, se las perciben mas grandes en pro-
porcion al tamafio del resto de la cara.

Y toda esta metamorfosis es bastante silen-
ciosa, es poco comentada, se hace evidente
quizas cuando uno compra ropa o va al médico,
pero no se habla desde lo profundo, desde cémo
este adolescente vive solitariamente todo este
proceso de cambios corporales.

Empieza también a aumentarles el sueno en
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forma notoria, cosa que a ellos les produce mu-
cha extrafieza. Se incrementa la sensacién de
desidia o flojera, lo que los lleva a permanecer
“echados” gran cantidad de tiempo, sin mucha
explicacion para ella o para él. El hecho de estar
asi los hace parecer flojos, situacion que antes
de estos nueve afios no experimentaban. Antes
podian sentir incluso placer al hacer sus tareasy
cumplir con sus deberes.

Producto de todos estos cambios hormona-
les, bioguimicos y fisicos, ya comienzan a perci-
bir la “lata”, que aparece por primera vez a esta
edad. En la generacion de estos jovenes existe
una dimension adicional de lo mismo que podria
haber experimentado en la actualidad la gene-
racion que cumple 40 afos, o sea, sus padres.
Porque nuestra “lata” era mas bien fisica, de
movimiento. Tendiamos a quedarnos pegados,
estancados, fisicamente hablando. La “lata” ac-
tual va un poco mas alla, es mas bien existencial;
es una “lata” a la vida, a los deberes, a las obli-
gaciones, que se empiezan a apreciar como una
carga.

Ademas, aparecen otros cambios, que son los

cambios de personalidad. Los adolescentes se
vuelven mas introvertidos, mas pudorosos, se
ocultan mas de los adultos, ya no quieren tanto
regalonear en la cama con los papas. Y los pa-
dres, lamentablemente, a veces permiten este
alejamiento, con lo cual los nifios se empiezan a
sentir mas solos.

Estos adolescentes tampoco quieren contar
muchas de las cosas que viven a lo largo del dia
y se vuelven mas agresivos. Por primera vez co-
mienzan a sentir que las cosas les molestan, sin
saber mucho por qué. Logran experimentar una
sensacion que antes era desconocida para ellos
que es la angustia, y aparece como un apretéon
en la boca del estomago, como un respirar cor-
to, donde tampoco ellos logran descifrar mucho
aqué se debe esto. La mayoria de las veces tiene
gue ver con cambios hormonales, mas que con
cambios vivenciales o psicoldgicos.

Todos estos cambios emocionales van gene-
rando un aislamiento y, por lo tanto, conflictos
con sus padres, que los empiezan a desconocer
en este proceso de crecimiento. Les comienzan
a preguntar en forma muy incesante: ;Qué te
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pasa? ;Por qué estas asi? TU no eras asi antes, yo
no te crié para esto”. Frases que a ellos les pro-
ducen ademas mucha culpa, porque tampoco
tienen grandes reflexiones y empiezan las clasi-
cas respuestas agotadoras para los papas frente
a cualquier pregunta que se les hace, a lo cual
ellos responden: "No sé, no sé, no sé”. O “*me da
lata hacer esto”, “No quieroir...”.

Todo esto comienza a generar en el sistema
familiar cierta inseguridad en la forma en que
se esta educando a los hijos. “;Serad que lo ten-
go que obligar?”, es una de las preguntas de los
padres. “;Sera que tengo que presionarlo a ir
donde su abuelo, por ejemplo, o lo dejo que no
vaya?”. “;Respeto que no quiera iramisa o aun
rito judio o al templo o lo dejo en la casa?”.

Aese nifio o nina esta inseguridad le hace sen-
tir que muchas cosas ya tienen que ser decididas
por él o ella, cuando no se sienten preparados
para tomar tales decisiones, cuando no sienten
que tienen los recursos internos ni externos para
poder enfrentar esos temas; ahi la labor de los
padres es fundamental.

Hay que obligar a ese nifio a ir donde el abue-

lo, a asistir a la iglesia de la religion que practi-
que la familia; hacer que participe de ritos de
almuerzo, como sentarse a la mesa; poder invo-
lucrarlo en situaciones como ir al supermercado,
a la feria, a pagar cuentas. Que el nifio se invo-
lucre en esos procesos para que esta confusion
interior que él tiene pase a segundo plano en pro
de una vivencia familiar mas en conjunto, mas
participativa.

El papa y la mama deben asumir este proce-
so de cambio no de manera negativa, sino de un
modo positivo. Como un proceso de crecimien-
to y no como una cosa que les esta arruinando
la vida. Como algo que esta haciendo a mi hijo
transformarse en adulto.

Esto también va a ir acompanado inevitable-
mente por la menarquia o la primera menstrua-
cion de la mujer; es de esperar que aquello los
padres sean capaces de festejarlo y no mencio-
narlo como un problema. Ojala los papas le re-
galaran flores a su hija ese dia, aunque la nifia se
sienta avergonzada, o que la invitaran a comer
para celebrar ese acto. Les aseguro que es algo
que su hija no va a olvidar jamas.
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En el caso de los hombres, ellos tienen la po-
lucion nocturna, pero el primerindicador de este
transito fisico, emocional y de valoracion social
es mucho mas dificil evaluarlo. Primero, porque
los nifios no tienden en general a contar cuan-
do la tuvieron. Segundo, porque la mayoria de
las veces la detecta la nana o la mama que des-
cubrio algo en la sébana o en el pijama, aunque
siempre uno tiene dudas si eso se debid a una
conducta masturbatoria, la que también empie-
za a aparecer en esta edad. Y eso genera confu-
siones en el cdmo enfrentar el tema con el nifio.

Los papas que tienen éxito en este proceso
son los capaces de hablar el tema con toda na-
turalidad. Poder decirle a ese hijo, en una situa-
cion de intimidad: “Mi amor, es probable que
a esta edad te ocurra que despiertes en la ma-
nana vy te des cuenta de que tuviste tu primera
eyaculacion. Esto es normal, forma parte de tu
crecimiento y tiene que ponerte contento y no
sentirlo como algo que te invada”.

Lo mismo en el caso de la menstruacion. Ja-
mas sefialar que las mujeres “nos enfermamos”
una vez al mes, sino que menstruamos, que te-

nemos regla, pero no decir que nos enfermamos,
porque inmediatamente hace que esa adoles-
cente asocie este periodo a un malestar, a algo
incomodo; que ademas trae consigo, porque asi
estad dicho culturalmente, los dias previos, que
es lo que se llama sindrome premenstrual. Son
dias de molestia para el resto, anda como “idio-
tita” dicen, “esta a punto de que le llegue”.

Estas frases que usamos las mujeres de que
*me llega”, “me va a bajar la menstruacion”,
“;no te ha bajado?”, como si fuera algo que vie-
ne de los astros o de la luna, como algo externo
ami, donde yo no soy protagonista de lo que me
esta pasando, generan —sobre todo en mujeres
occidentales, latinoamericanas, urbanas— una
valoracion de la menstruacién negativa, por-
que siempre esta asociada a esta “enfermedad”
que viene una vez al mes, que ademas es un lio,
porque me impide ir a la playa en el verano, me
hace sentir hinchada, me salen espinillas los dias
antes, me pongo mal genio, ando sensible y no
se me puede hablar.

Siuno observa, por ejemplo, a indigenas ma-
puches o habla con indigenas guatemaltecas (a
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mi me toco convivir con ellas), se da cuenta de
que perciben como un regalo la menstruacion;
esun signo de sabiduria, un acto de limpieza cor-
poral, una descompresion desde lo fisico, donde
se eliminan tensiones, angustias y lo peor de
nosotros en forma maravillosa. Ellas entran en
contacto con la tierra y se sienten mas sabias, y
también mas sensibles en un buen sentido, por-
gue son capaces de desarrollar con mucha mas
fuerza en este periodo la intuicién femenina,
para después poder depositar esto en su tribu o
en el pueblo en el cual habitan.

Por lo tanto, es fundamental positivizar este
periodo de la vida. Que sea visto desde el papa
como unregalo y desde la mama como un testi-
monio maravilloso y no como he escuchado mu-
chas veces a las mamas decir: “Hija, qué terrible,
ya te llego, ahora hay que empezar a cuidarte”.
Es la sensacion de que hay que vigilar a la hija
porque ahora ya puede quedar embarazada. En-
tonces empieza todo un temor alrededor: hay
que cuidar a esta hija que esta creciendo porque
le llegd esta cosa maléfica que la va a acompa-
Aar por muchos anos.

En cambio, si la positivizamos hacia un pro-
ceso de crecimiento real, evidentemente que es
mas facil que esa nifita lo pueda experimentar
como un regalo y como un florecimiento de su
propia identidad que la hace reencontrarse con
lo que significa ser mujer y no al revés.

En el caso del hombre hay dos cosas clave
que manejar. Una es el tema masturbatorio; me
podria referir también a la masturbacion feme-
nina, pero ocurre en bastante menos porcenta-
je que la masculina, fundamentalmente por un
tema corporal. Nosotras tenemos menos acceso
visual a nuestros organos sexuales; por lo tanto,
tendemos a tocarlos o a conocerlos con menor
frecuencia que los hombres, que por tenerlos a
lavista y por la ereccion matinal, saben que algo
raro les esta pasando y tienden a buscar o a cu-
riosear con ese érgano mucho mas que la mujer.

Probablemente, las mujeres debiéramos co-
nocer mejor nuestra sexualidad y nuestros or-
ganos corporales desde chicas para saber cémo
funcionan y frente a qué responden. No esta-
mos tan entrenadas para la masturbacién, por-
que ademas el acto sexual futuro que esa nifita
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va a tener esta depositado en el placer con el
otro. Este es parte de nuestro inconsciente co-
lectivo como mujeres, por un tema cultural mas
que estructural. No nos produce el mismo placer
a nosotras buscar un placer individual, sola. Hay
mujeres que silo hacen fantastico y logran reen-
contrarse con ese cuerpo a solas y lo disfrutan,
pero siempre va a ser mas completo realizarlo
con otro.

En el caso del hombre, como es una descarga
fisica que no estd acompafiada por un compo-
nente emocional, se empieza a producir un cier-
to comportamiento masturbatorio. Esa mas-
turbacion en si misma no tiene nada de malo.
Y creo que es importante poder reconocerlo
con los hijos. Lo que si es primordial destacar es
que la conducta masturbatoria cuando se vuel-
ve muy repetitiva es un indicador de conductas
ansiosas o angustiosas en los nifios varones que
hay que descubrir. Es un sintoma de que algo no
esta funcionando bien. Generalmente tiene que
ver con habilidades sociales escasas, sobrepeso,
aislamiento social; son nifios que pasan mucho
tiempo solos, muy adictos a la tecnologia y a los

videojuegos, lo que les aumenta la ansiedad, vy,
por lo tanto, la conducta masturbatoria es una
descarga frente a eso. Asi como las nifiitas pue-
den estar hartas horas frente al computador
y después de eso lo que van a hacer es comer,
generalmente cosas dulces, harinas, azucares,
para poder de una u otra manera calmar la an-
siedad que les provoco el estar inmersas en la
tecnologia.

Entonces la conducta masturbatoria repre-
senta un sintoma o signo de cosas que los pa-
dres tienen que preocuparse de descubrir; esta
mostrando ese hecho de que mi hijo no es capaz
de verbalizar o de solucionar con otras variables.
El deporte, por ejemplo, es una estupenda ma-
nera de botar la misma ansiedad y lograr que la
conducta masturbatoria no se presente. De otra
forma tiende a generar adiccion, y eliminar una
conducta adictiva masturbatoria de un nifio o
de un adulto es un tema complejo; no es menos
complicado que otra adiccidon. Cuesta mucho eli-
minarla, porque se vuelve un vicio nocivo para el
alma, porque deja la sensacién, como todo vicio,
de vacio interior o de mucha soledad después de
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que esto se experimenta o se vive. Este tema no
se comenta mucho, pero es importante hablar-
lo. Cada vez que a mi me toca abordarlo en las
charlas, ios nifios lo agradecen, porque uno les
aclara muchas dudas.

Hay una gran cantidad de mitos relacionados
con la masturbacion: que el pene te va a quedar
chico, que vas a tener mala sexualidad en el fu-
turo, que te va a dar tendinitis en la mano, que
te van a aparecer verrugas en la palma que uti-
lizaste, etcétera. Millones de cosas que son ex-
presadas evidentemente por los adultos y nada
de eso pasa. Pero si es importante que los nifios
tengan claro, como informacion, que la mastur-
bacion excesiva es un signo de otra cosa, de otro
problema, no como una conducta negativa en si
misma; algo esta pasando en ellos que hace que
eso suceda.

Por otro lade, los cambios de voz tienen tam-
bién consecuencias de autoestima muy impor-
tantes en los nifios. La famosa era de la voz de
pito complica mucho la expresidn verbal de los
nifios varones, sobre todo cuandc tienen que
exponer trabajos en sus colegios. Es importan-

te que los profesores y profesoras pongan aten-
cion en este tema y que controlen el hecho de
que los nifios no se burlen del compariero que
esta exponiendo o que utilicen otras técnicas
metodologicas en ese periodo para que el nifio
no tenga que evidenciar estas variables y mati-
ces de voces que generan risas, burlasy bullying,
en algun momento.

También se asocia a este mismo concepto la
etapa donde el bullying comienza. En general,
como se produce una gran cantidad de cambios
corporales, hay muchas cosas de las cuales nos
podemos reir: del obeso, del que no le ha creci-
do el pelo, del que es extremadamente peludo,
de la nifiita que engordd mucho, de la que es es-
pinilluda, de la que usa lentes, de la que esta mas
pequefia que el resto, del que crecid en extremo,
del que tiene mucha espalda, del que no tiene
naday le dicen el flaco.

Por lo tanto, es importante aqui la conciencia
familiar respecto de la diversidad; de entender
en la familia que esto es un transito, que es un
proceso de crecimiento. Le tengo que ensefar a
mi hijo a empatizar con la realidad de los otros, y
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que él tiene que asumir su cambio. Aceptar si no
tiene pelos o si tiene pelos en exceso; si es alto
0 bajo, y no entrar a discutir con los otres para
defender una posicion que es insostenible. O
sea, si a mi me molestaban por mi apellido Sor-
do, yo no podia reclamar esa molestia, aunque
cada vez que pasaran la lista dijeran: “Sefiorita,
repitale el apellido porque ella no escucha”. Yo
aprendi a reirme de eso, porque era verdad, mi
apellido es divertido. Y si yo soy mas alta que el
restoy me dicen “palitroque”, “edificio” o lc que
sea, me tendré que aprender a reir de mi altura.
Es parte de mi procesc de autoconocimiento, y
en esto los padres son importantes.

Que no digan frases como: "No les haga caso,
mi amor, es pura envidia, porgue a todos les
gustaria ser igual de altos que tU” o “*mi amor,
no tome en cuenta que le digan que esta gordi-
ta, porque estan picados, porque usted tiene es-
tupendas notas”. Si ella esta con sobrepeso, yo
me tengo que hacer cargo como mama de ese
sobrepeso y decirle: “Efectivamente te deben
estar molestando porque estas mas gordita gue
el resto. Por lo tanto, yo como mama te voy a

ayudar a que bajes de peso no para complacer
al resto, sino porque el sobrepeso a ti no te hace
bien. Y si te molestan con eso, tU di: 'Si, estoy
en proceso de bajar de peso, porque dados los
cambios que estamos teniendo todos nosotros,
tU por tu voz, tU por tu estatura, tu por tu obesi-
dad, yo me tengo que preocupar del tema de mi
sobrepeso”.

Todo eso disminuye la frecuencia de molestar
dentro del circuito y podemos entender que el
otro esta experimentando realidades distintas a
las mias, pero gque en definitiva todos estamosen
el mismo proceso. Ningun nifo esta ajeno a los
cambics. Los papas, por lo tanto, tenemos que
desarrollar la empatia, la capacidad de compre-
sion para que esos ninos nunca se vuelvan agre-
sores, porque en esta etapa, sobre todo cuando
ya bordean los 11 anos, ya podemos tener nifios
agresores en los cursos. A ellos les es mas facil
agredir a otros porque asi nadie se fija en sus
propias inseguridades, sino que estan pendien-
tes de la conducta agresora que tuvieron. Estos
nifios tienden a ocultar bajo la agresion que ejer-
cen problemas familiares que los descargan en
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el colegio o diversas insequridades internas.

Hay un tema en el cual me tengo que dete-
ner, porque no deja de ser complicado, que esla
configuracion de amistades por género. Efecti-
vamente, las mujeres en esta etapa empiezan a
tener el concepto de la “mejoramiga” y estoala
larga esclaviza, amarra a una nifita a otra nifiita,
y como estan en un proceso de cambio constan-
te, lo mas probable es que una de las dos termi-
ne por desilusionarse de [a otra no por maldad,
sinc porque “creci, porque me interesan otras
cosas, porque si hace una semana me encanta-
ba comprarme ropa, ahora no tengo ganas y te
lo digo y tu te sientes mal con eso”.

Entonces se produce toda una serie de des-
ilusiones: que ya no soy amiga de ella, etc. Esto
genera, ademas, toda una complicacion en las
madres de estas nifias que crecieron siendo ami-
gas.Se empiezan a llamary comentan: *;Qué les
pasa a nuestras hijas? Bueno estaran creciendo,
yaselesird a pasar”, y no le van a dar mayor im-
portancia, que es la conducta mas sana. Porque
de lo contrario se forma un problema, donde
obligamosalas nifiitas a que se hagan amigas de

nuevo, porque las mamas son amigas también.

Y lo peor es que a esta edad también se for-
man triangulos, una combinacion fatal. Porque
siempre una de estas tres amigas va a tener la
sensacion de que la consideran menos, de que
fue la Ultima en ser invitada al cine 0 a un cum-
pleafos. Esa sensacion empieza a generar ver-
daderas crisis de angustia en las nifias y en for-
ma muy intensa. A veces por mal manejo de los
adultos o por la sola concepcion de que las mu-
jeres tenemos de la amistad: que para poder te-
ner amigas, éstas deben ser exclusivas.

Nos cuesta entender que lo mas sano es que
yo sea amiga de todas, ojala de la mayoria de
ellas. Asi con una podré hablar de religion, con
otra me reiré porque es divertida y cada vez que
me quiero reir me junto con ella. Hay otra conla
que me encanta salir a comprar ropa, y asi su-
cesivamente. Cuando las mujeres empecemos a
entender que no vamos a encontrar el ser com-
pleto, que nos gratifique en todas las cosas que
nos sucedan, menos a esta edad, en la cual ni
siquiera sabemos lo que nos pasa, entonces lo-
graremos vivir mejor la dimension de la amistad.
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Ademas, como las mujeres maduran antes
que los hombres, empiezan a establecer vin-
culos mas profundos entre ellas, con lo cual se
apartan de los hombres, que siguen jugando a
la pelota, que siguen molestando, donde la cla-
sica frase de las nifias de esta edad es: “Para,
Joaquin; para, Joaquin! Por favor, deja de moles-
tar”. Y Joaquin insiste y vuelve a insistir, porque
los hombres tienen a esta edad un pensamien-
to que llamo “adhesivo”, que es quedar pega-
dos en molestar. Por lo tanto, fastidian, arrojan
agua, ponen un cartel en la espalda del amigo,
etc. Muchas veces lo hacen sin mala intencién,
porque son bastante masinmaduros, mas nifios,
que las mujeres, que a esta edad ya empezaron
a vivir en otra dimensidn las relaciones interper-
sonales.

Por lo tanto, los intereses de nifios y nifias en-
tre los nueve y once afios son distintos. La nifi-
ta va a empezar a preocuparse de verse bonita;
el nifiito va a querer un videojuego. Y ésta es la
edad critica para los videojuegos, aqui hace cri-
sis el tema, porque van a querer tener el Wil y
todas sus versiones, porque de alguna manera

no tienen muchas habilidades sociales. No sa-
ben hablar, les cuesta desarrollar una conver-
sacion larga, entonces el juego es un vinculo de
comunicacién.Y ahi esimportante que los papas
reflexionen. Si hay un juego que yo rescato en
eso, es el WIl, porque te permite jugar con tu
hijo y ademas hacer ejercicios. Los otros juegos,
en cambio, son muy individuales y, por lo tanto,
con poco control de parte de los padres.

En las nifitas es importante percibir los cam-
bios de peso. Asi como en el hombre la conduc-

ta masturbatoria es un indicador de conflictos’

sociales, en las nifiitas el hecho de comer exce-
sivamente es un fuerte revelador de sintomas
ansiosos, sobre todo con amistades, porque lo
mas probable es que el problema tenga que ver
con otras mujeres, con el rendimiento o con ha-
bilidades sociales. Por lo tanto, el cuanto come,
qué come o cuan ansiosa esta son factores que
los padres, sobre todo la mama, debieran obser-
var y aprender a regular en forma clara. Los pa-
pés tienen que entender cuales son los cambios
corporales que estan sufriendo sus hijos o hijas,
los cambios de cardcter que también esta ex-
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perimentando, los cambios sexuales que viven
producto de la llegada de la menstruacién y de
la primera polucion nocturna, los cambios amis-
tosos que de alguna manera tienen.

Toda esta metamorfosis interna y externa
produce inevitablemente una baja en el ren-
dimiento escolar. En general, son pocos los ni-
nos que logran mantener centrado el tema del
deber como algo asociado a fa voluntad vy al
esfuerzo, porque las ganas evidentemente no
las tienen; estan “desinflados” corporalmente.
Y los nifios que logran mantener la estructura
del deber tienen que aceptar ademas la primera
sancion social de ser llamados nerd, porque no
juegan igual que los otros nifios, tienen poca ca-
pacidad deportiva, son mas torpes. Por lo tanto,
compensan esta falta de habilidad social con los
estudios. Esta escasa adaptacion debiera ser re-
forzada por los padres, quienes podrian llevarlos
a deportes colectivos o individuales para que de
alguna manera sintieran que tienen alguna des-
treza para algo que no sea solamente el estudio.

Pero los niflos que mantienen un buen ren-
dimiento académico son los menos, y general-

mente son mas mujeres que hombres, porque
a ellos les cuesta retener la informacion y se les
olvida mas la materia a esta edad, y asi siguen
durante varios afios durante la época escolar.
En los colegios mixtos, por ejemplo, las mujeres
tienen en general mejores notas a esta edad que
los hombres.

En el dmbito del rendimiento creo que lo mas
importante es recalcar el tema de la voluntad, la
valoracion del esfuerzo, de que en la casa nun-
ca se pierda la conciencia del deber por sobre el
placer, el desarrolloy la bUsqueda de talentos de
mis hijos, que es la gran mision de los papas a
esta edad. Ya puedo percibir como papa o como
mama para qué es bueno mi hijo, y empezar a
buscar medios municipales o particulares para
canalizaresostalentos, aparte del refuerzo cons-
tante de lo académico, que es en lo que tienden
a detenerse mayoritariamente los papas. De
hecho, cuando uno les pregunta a los nifios a
esta edad qué es lo que mas les preocupa a tus
papas de ustedes, ellos responden que el ren-
dimiento académico. Se produce el absurdo de
que los padres pensamos de que si un nifio tiene
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buen rendimiento, estéd funcionando bien en la
vida, entonces pareciera ser que no hay proble-
mas subterraneos, y no necesariamente eso es
asi. Un nifio puede estar escondiendo conflictos
potentes con muy buenas notas. Ahi es donde
recalco estos otros matices, que tienen que ver
con el tema de la comida en las nifiitas, con la
masturbacion en los hambres, con la adiccidn a
los videojuegos, etcétera.

Hice una investigacion que aparece en el libro
que escribi con el humorista chileno Coco Le-
grand, donde pruebo que los nifios a esta edad
no pueden o no debieran estar expuestos a una
pantalla mas de una hora al dia, incluyendo cual-
quier tipo de pantalla. Entonces, si un nifio se es-
capa de ese promedio, puedo empezar a inter-
pretar que ese nino va a ser mas desobediente,
va a tender a pelear mas con los hermanos, va
a comer mas, desarrollara problemas de suefio,
estara mas irritable y también se debilitara su
contexto social. Por lo tanto, el tiempo que mi
hijo pasa frente a una pantalla tiene que tratar
de mantenerse dentro del promedio, y el resto
de las horas de ocio ocuparlo en potenciar estos

talentos que yo empiezo a percibir en él.

También es importante a esta edad no per-
der nunca el contacto con los abuelos y con los
primos; reforzar también la buena relacion con
los hermanos, ya sea con los mayores, que fun-
cionan como una especie de padres sustitutos,
y que son bastantes exigentes porque los echan
de las piezas y los tratan mal, o con los mas pe-
quefios, que los molestan, les rompen papeles
y les pintan los cuadernos. Entonces, es un pe-
riodo intermedio muy complicado en la relacion
entre hermanos; aqui es fundamental la labor
parental para poder establecer pautas de nego-
ciacién entre hermanos, que de alguna manera
eviten los términos agresivos entre ellos.

Hoy dia es sUper frecuente escuchar en esas
edades frases como: “matate”, “desaparece”,
“te odio”, “sal de mi pieza”, “yo no queria que
tU nacieras”, etc. Que es muy distinto al contex-
to rabioso que nosotros tenfamos con nuestros
hermanos cuando les deciamos: “A ti te recogio
el viejo del saco”, aunque podia serigual de trau-
matizante, pero al final uno tenia la lucidez de
saber que eso no era verdad. Pero es distinto a
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decir “yo te odio”, frase que mi generacién nun-
ca uso.

Y ahi es donde los papas tienen que ser ab-
solutamente intransigentes y desterrar esas
palabras, en castigarlas y poder establecer vin-
culos de comunion entre los hermanos. Lo que
propongo: sentarse a la mesa todos juntos es
clave. Ver en un solo televisor los programas
preferidos, ya que de esa forma estan todos los
hermanos reunidos; es decir, donde yo como
hermano mayor vea lo que mi hermano chico ve
y, por lo tanto, sea capaz de darme cuenta si eso
que ve le hace bien o no para poderle contarle a
mi mama. Que mi hermano chico sea capaz de
desarrollar la generosidad e incluso tener que
retirarse de la TV porque es un programa que a
su edad no puede ver y su hermano si.

Lo otro importante es establecer entreteni-
mientos en los cuales todos puedan participar:
naipe, bachillerato, ludo... juegos antiguos, pero
que de alguna manera hacian sentir que habia
una cohesion grupal entre los hermanos. Gene-
rar la posibilidad, por ejemplo, de que los her-
manos preparen un plato de comida. Recuerdo

que cuando mis hijos tenian esta edad, yo me
quedaba voluntariamente en cama algunos dias
sabado. Por lo tanto, los nifios tenfan que pre-
parar el almuerzo. Probablemente, comi talla-
rines recocidos muchas veces, pero habia todo
un tema en lograr que prepararan cosas juntos,
donde por supuesto habia peleas y mi hijo decia:
“Ella no me deja que yo la ayude”, entonces mi
hija respondia: “Es que no hace las cosas como
yo le digo”. Eso generaba a la larga una comuni-
cacién, un conocimiento entre ellos.

Este periodo es importante para reforzar la
relacion entre hermanos. Si no se hace alli, va a
ser muy dificil que se viva en la adolescencia una
relacion profunda y sélida entre hermanos; no
importa que se produzcan peleas, porgue siem-
pre van a haber, pero sobre una base afectiva
gue la madre o el padre ha estimulado.

Y en ese sentido, no puedo dejar de recal-
car en esta edad la necesidad de que los nifios
se aburran, de que ellos descubran por si solos
juegos, que inventen cosas; que no sean los pa-
pas los que tengan que sacarlos a pasear, los que
les contraten a Barney para el cumpleafios 0 a
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alguien para que les pinte las caritas, o llevarlos
al McDonald’s para que las tias les canten, por-
que eso empieza a generar en los nifios la sen-
sacion de que ellos no pueden entretenerse por
si solos. Esta es la edad en que la televisidn, los
videojuegos e Internet también los entretienen,
y ellos pierden la capacidad de divertirse. Enton-
ces el tratar de que se aburran, de que no tenga
contacto con la televisién, de que inventen jue-
gos, sobre todo de roles, como la oficinista, la
vendedora, el secretario, lo que sea, les resultan
importantes en el desarrollo de sus habilidades
sociales.

Aqui también empieza otro proceso en el que
no puede haber libertades si no hay responsa-
bilidades cumplidas. Los nifios tienen derechos
—qué duda cabe-, pero ademas tienen deberes
con la obligacién de cumplir para ir puliendo su
temple y configurar un caracter sélido.

Por ultimo, en esta edad me gustaria men-
cionar que su vida social sélo debe transcurrir
en casas y en horarios de dia. No corresponde
que salgan de noche y menos que comiencen
a experimentar cosas que no necesitan, como,

dependiendo del caso, de un celular u otros “im-
plementos”, porque si nos adelantamos mucho’,
se nos transforma en una escalada que nos sera
dificil contener.

La mision de esta edad es aceptar el proceso
de cambio, aprender a relacionarse con amigos
y familiares en forma fluida y permanente y no
disminuir el rendimiento académico.
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del cambio al terremoto




Entre los once y los trece afios, es una edad
aparentemente reposada y digo aparente-
mente, porque es una edad en la cual los cam-
bios fisicos si bien se siguen produciendo, son de
mucha menor intensidad, y si tienen la misma
fuerza, ya son conocidos por los adolescentes;
por lo tanto, los aprenden a manejar. Aprenden
a controlar el tema de la menstruacion y a ma-
nejar los cambios de voz. Generalmente, algu-
nos nifios a esta edad ya tienen una voz bastan-
te mas firme, que no es la definitiva, pero si es
mucho mas estable.

Las nifitas ya empezaron a aceptar con difi-
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cultad otros cambios corporales: el desarrollo
del busto, por ejemplo. Pueden incluso jugar un
poco con pequenas conductas que hoy dia se in-
centivan a mi juicio en forma exagerada, como
empezar a buscar comportamientos medio erd-
ticos en relacion con eso. Aparecen las primeras
fotos en Facebook, mostrando ya figuras de ni-
Aitas bastante mas grandes.

Hay un cambio morfoldgico que no es menor
en las generaciones nuevas de nifios. Estos se
ven mas grandes que la edad que tienen, ya sea
por tamano, por estructura, incluso también por
caracteristicas sexuales secundarias. Las nifias
tienen busto mucho antes y en cantidades ma-
yores que las generaciones antiguas. Esto, en
contraste con su estructura mental de nifias to-
davia, y eso es lo peligroso, con su alma de nifia
pequefa, temerosa, insegura, no conocedora
del mundo ni de los riesgos de la vida, pero esto
les permite en un cuerpo de grande o de casi
grande jugar con la ambivalencia. Entonces, a
ratos, son nifos muy chiquitos, muy regalones,
muy pegados a su casa, y otras veces quieren ser
grandes, independientes y exhibir su crecimien-

to.Y esa ambigiedad es la que caracteriza a esta
etapa entre los once y trece afios, tanto a hom-
bres como a mujeres.

En este periodo también empieza a apare-
cer con mucha mayor fuerza la biUsqueda de
una identidad personal, la respuesta del quién
soy yo, después de toda esta cantidad de mo-
vimientos que han podido experimentar desde
los nueve afios. Es una pregunta que ellos se
hacen y que muy pocos papas son capaces de
acoger. En general, los padres viven esta etapa
como una carga, porque tienen que empezar a
trasladar a los nifios a cumpleafios, con todo el
problema de los horarios que esto implica: ;has-
ta qué hora puede ir mi hijo a un cumpleafios?
También se hacen la siguiente pregunta: ;puede
ir a una fiesta una nifiita de trece afios? Clara-
mente la respuesta es ne, no puede. Lo que si
tiene que hacer, y es la mision de esta edad, es
establecer vinculos afectivos sanos con amigos
y con amigas. No podria tener pareja a esa edad,
no debiera. No debiera ir a fiestas nocturnas; si
debiera juntarse en casa de amigas, vigiladas
por padres presentes. Debiera participar todavia
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de actividades, de cumpleafios, de peliculas que
tengan que ver con temas de nifios, no con te-
mas ya de adolescentes, para no hacerlos crecer
demasiado rapido.

Esto se contrapone con la pertenencia o
el querer pertenecer a determinados grupos.
Ahora, yo no me puedo dejar de preguntar por
qué es tan fuerte hoy dia este tema, porque si
bien todos cuando fuimos adolescentes quisi-
mos pertenecer a un cierto grupo, era mucho
menor la efervescencia, la caracterizacion, y se
notaban menos nuestros gustos a determinadas
cosas. De hecho, recuerdo que con mis amigas
nos vestiamos mas o menos parecidas, pero no
seguiamos a ningun modelo. Nos podia gustar
algun cantante (por ejemplo, yo era fanatica del
cantautor Fernando Ubiergo, me sabia todas las
letras de sus canciones y las cantaba), pero eso
no involucraba necesariamente mi mundo pri-
vado.

Hoy dia, esos gustos si se meten en el mundo
privado: en mi vestuario, en la forma en que me
comporto, hasta en como hablo y qué valores
tiene asociado mi grupo. Entonces empieza uno

a preguntarse por qué es tan fuerte esta forma-
cion de sectores grupales dentro de los cursos
donde cada uno es distinto al otro grupo. Creo
que tiene que ver —y asi me lo han hecho sentir
los mismos adolescentes— con la falta de arraigo
que tienen en sus casas.

En la medida en que en las casas no hay una
identidad propia, no se invitan a amigos de dis-
tintas ondas y grupos a tomar té o a ver televi-
sién 0 a juntarse a hacer una tarea, los padres
empiezan a perder el control sobre sus hijos y

‘ellos van a hacer sus trabajos a otras casas, y co-

mienzan a formar parte de grupos que los papas
desconocen; ya no son los compaferos del co-
legio, sino que personas con las que probable-
mente chatearon o se encontraron en una plaza.
Ahi es donde como mama tengo que preguntar-
me qué pasa con mi casa, por qué hay algo ahi
que hace que ellos busquen esta identidad fuera
y no dentro del hogar.

Los papas tenemos que hacer todo lo nece-
sario por retener a nuestros hijos en el hogar, es
decir, que los amigos vengan a nuestras casas
para que asi nuestros hijos no salgan a otras per-
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manentemente; pueden hacerlo de manera oca-
sional, pero yo debo saber dénde van, los tengo
queiradejary a buscar, conoceralamamadela
nina compariera de curso de mi hija o de mi hijo
para poder hablar con ella y saber cudles son los
codigos que esa familia tiene.

Es en este periodo en que los papas empiezan
a experimentar los primeros indicios de pérdida
de manejo y de control de ciertas variables. Por
ejemplo: no saber quién chatea con su hijo.

A esta edad, sobre todo las mujeres, tienden
a chatear muchisimo y no siempre con perso-
nas conocidas. Entonces, pasa a ser importan-
te que el computador no esté en la pieza de los
nifios, sino donde yo pueda trasladarme y mirar
con quiénes estan chateando. No preguntarle ni
entrometerme, pero si el computador estd a la
vista, por lo menos tendra elementos de control.

Y eso nos obliga como mama o como papa
a mostrarles y a obligarlos a cierta diversidad
grupal, donde puedan contactarse no sélo con
el grupo de referencia que tienen —que incluso
puede ser muy adecuado—, sino también con
otros que piensen distinto para que aprendan a

seleccionary a mirar diferentes formas de pensar
o de vivir.

Para eso es importante que les muestre otras
formas de experimentar vivencias, que les sena-
le la vida en forma real. Si soy de una situacion
econdmica acomodada, tengo que mostrarles
medios mas desprovistos. Si soy de recursos
mas escasos, tengo que exponerles situaciones
acomodadas y explicarles que eso se obtiene
con esfuerzo, con estudios, con trabajo y que,
por lo tanto, ellos pueden aspirar a eso si colo-
can todo su empefio. Por lo tanto, el mostrar la
alternancia social es un deber que a esta edad es
clave para que el nifio entienda que dependien-
do de su esfuerzo puede o no lograr los suefos
que el dia de mafiana va a tener que configurar.

También es a esta edad donde todo parece
calmarse; la lata, como fendmeno de respuesta
y de accion, es el fendmeno de la edad. O sea, el
aburrimiento, el poco movimiento, la desmoti-
vacion, el que las cosas entusiasmen por un rato
y dejen de entusiasmar al sequndo siguiente, el
que yo compre algo y después no me parezca
nada de entretenido, es parte de los procesos
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de este ciclo de edad. Y ahi también es impor-
tante que este adolescente tenga la posibilidad
de contactarse con realidades distintas a las de
él. Entre los once y los trece afios es crucial que
el adolescente mire otras realidades familiares,
economicas y valdricas. Y también valore si es
que la de él es buena, y si no es buena, pueda
criticarla y pida los cambios necesarios.

Por ejemplo, una nifia de 15 afios en una jor-
nada que hice de mamas e hijas le decia a suma-
dre que otra compafiera de curso tenia hasta un
living en su pieza. Me quedé calladay le pediala
mama que le respondiera, pues queria saber qué
le decia. La mama era bastante centrada, y le se-
Aalo: ";A ti te parece bien que hasta tenga un li-
ving en su pieza?”. "Me parece bacan, mama”, le
respondio la nifia. Entonces la mama le pregun-
td: ;Y esa nifiita cuando sale a conversar con sus
papas?, scuando se junta cen su mamé y hablan
como tU y yo lo hacemos en el living, mientras
cocinamos o cuando nos sentamos a ver la tele
que tenemos en la salade estar?, ;cuando se pro-
duce eso?”. “"Ah, no, nunca; en realidad se lleva
pésimo con la mama, nunca conversa con ella”.

La mama le insistio: “;Y no sera que es porque
hasta tiene living en su pieza, entonces no tiene
necesidad de salir?”. Y la nifia se dio cuenta y le
dijo: “A lo mejor tienes razon, tal vez no es tan
bacan tener un living en la pieza”...

Pero para lo anterior se tiene que producir la
posibilidad de que esa conversacion se genere
y que de una u otra manera estos adolescentes
puedan visualizar otras realidades.

Es la mama la que financia la compra de ropa,
por ejemplo; eso es lo mas asombroso. Como
mama financio que la nifia se vista de negro si es
gotica. Por lo tanto, yo soy responsable entonces
cuando la veo pintada con la cara blancay la boca
negra, vestida de negro, y la encuentro espantosa
y la critico; es decir, tengo que tener la capacidad
de reconocer que yo auspicié aquello.Y eso tiene
que ver con un tema de control parental.

Yo como mama tengo que tratar que ellos, si
pertenecen a un grupo, tengan la suficiente in-
formacion sobre los valores que ese grupo lleva
encubierto. Entonces sia mihijale gusta Hannah
Montana, yo tengo que conocer a Hannah Mon-
tana como mama.Y tengo que saber qué valores
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tiene; por lo tanto, tengo que ver y meterme en
la serie. Y preguntarle a mi hija: “;A ti te parece
bien que esta niiita sienta que a lo mejor lo mas
importante es ir a comprarse ropa y no hacer
otras cosas? ;Qué cosas buenas hace Hannah
Montana que de verdad a ti te provoquen admi-
racion y tU digas que quieres ser como ella? A lo
mejor va a decirme que se ve bonita, que se pre-
ocupa por ella misma, perfecto, ni un problema,
eso hay que copiarlo. Pero hay otras cosas que
Hannah Montana tiene que probablemente son
superficiales, son frias y que a mi no me gustaria
como mama que las tuviera mi hija. *;Por qué no
miras bien si a lo mejor hay otras cosas que po-
drias copiarle a Hannah Montana y otras no?”.
Pero para eso yotengo que estaradentroen el
proceso. Los papas, cuando empiezan a ver es-
tos fenomenos en los nifios, se alejan y comien-
zan a mirar desde afuera esta pelicula que no les
gusta ver, pero no hacen nada, no conocen la
realidad, no pueden influir. Insisto en que a par-
tir de esta edad y por lo menos hasta los 18 afios,
se inicia un proceso que es clave, y que consiste
en que es mejor hacerles a los nifios buenas pre-
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guntas que darles buenas respuestas.

Para eso tengo que tener la capacidad de pre-
guntar: “A ver, ;por qué ti quieres vestirte de
negro, qué te hace sentir el negro, estas depri-
mida, estas triste, por qué el negro hace sintonia
contu alma?”.Y eso el adolescente tiene que ser
capaz de responderlo, porque siva a representar
unrol en la sociedad, tiene que estar convencido
del rol que representa. Todo tiene que ver con
el convencimiento de lo que yo estoy viviendo.
Entonces yo puedo permitirle a un hijo, que tie-
ne buen rendimiento, que es carinoso conmigo,
que se vista de negro durante cierto periodo, por
ejemplo, siempre y cuando eso esté asociado a
una posicion solida que ese nifio mantenga du-
rante ese rato, porque eso me da la tranquilidad
como mama de pensar que eso va a pasar.

;Cuando no pasa el tema? Cuando est4 sola-
mente apoyado en el grupo. Y yo soy del grupo
porque ahi conozco a Luis, a Pedroy a Diego, y
si yo dejo de ser como ellos, pierdo a mis ami-
gos. Entonces, mi amistad esta determinada
solamente por esa configuracion. Lo que el nifio
tiene que entender es que si Luis, Pedro y Die-
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go son sus amigos, van a sequir siéndolo aun
cuando él no sea de un grupo especial. De otra
forma quiere decir que nunca fueron verdaderos
amigos; por lo tanto, alli tiene que haber alguien
adulto que regule. No puede regularlo el nifio
solo si no tiene las habilidades a los trece afios
para poder hacerlo.

El tema de las tribus urbanas es un llamado
de atencion a los padres y a la concepcidn de
cuan atractivas estan siendo nuestras vidas en
nuestros hogares. Qué hace que nuestros nifos
quieran salir de ahi, a formar grupos afuera y
no quieran traer a sus casas las amistades o los
vinculos afectivos que van formando. Es una
alerta. Hoy no nos podemos sentar en los livings
de nuestras casas porque tiene que estar todo
impecable siempre. Todo estd tan aséptico y
desinfectado que molesta estar adentro. No hay
redes de comunicacién entre la familia porque
cada uno estd en su seccién: el papa con su
notebook o haciendo algo en el taller, la mama
esta en la cocina, el hermano mayor esta en un
computador, el hermano del medic se encuentra
en el otro si es que hay dos computadores, vy si
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s6lo hay uno, estan peleando para podérselo
turnar. Y no hay espacio para conversar.
La comida es algo rapidito; el concepto de
sobremesa no existe. Entonces sacamos a los
nifios y a esta edad los empezamos a echar de
las casas. Cuando ya se los echa a los trece afos,
dificilmente van a volver a los quince o a los
dieciocho.

Hay una anécdota: en un taller también de
papas-hijos en un colegio, se me acerco un nifio,
debid tener 13 afios, y me dijo: “Sabes que yo
cuando chico era sUper comunicativo, yo llegaba
del colegioy hablabay hablaba, y le contaba a mi
mama todo lo que me sucedia: en matematicas
esto, que el recreo esto otro, que mi amigo me
convidd un queque, que en el kiosco empezaron
a vender unos alfajores que son buenos; todo lo
contaba.Y ahora estoy sUper extrafnado, porque
yano hablo nada en la casa”. Entonces le sefalé:
“Bueno, pero puede ser que el proceso de ado-
lescencia te esté como metiendo para adentro”.
"No —me dijo—, yo creo que hay otra cosa”. En-
tonces le indiqué: “A ver, pensemos, ;qué hacian
tus papas cuando antes tU llegabas hablando?,
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;cémo reaccionaban ellos?”. Ahi el nifio se em-
pezo a reir y me respondio: “Ellos siempre me
hacian callar, habla cortito, sintetiza, me decian;
si hay que pagarte para que te quedes callado”.
Por mi parte empecé a reir sola y él encontrd la
respuesta: "Ahi esta la explicacidn, o sea, ellos
me obligaron a quedarme callado”. Entonces le
dije: "Ahora tU haras el trabajo inverso. SitU eras
sociable, tienes que recuperar el tema”. Media
hora después se acercaron los papas y me di-
jeron: “Queremos preguntarte algo. Estamos
preocupados porque nuestro hijo, que tiene 13
anos, cuando chico era super expresivo y no sé
por qué se ha vuelto ahora tan callado. ;Tendra
que ver con la adolescencia?”. “Bueno —les sefia-
lé—, un poco, pero él ya tiene la respuesta, asi
es que yo prefiero que se las dé él”. Llamé al hijo
y le indiqué: “Joaquin, tus papas me acaban de
preguntar por qué cuando chico tU eras tan ha-
blador y ahora no hablas casi nada. Cuéntales lo
que conversamos”. Y el nifio les contd y los pa-
pas comenzaron a reirse, pero con algo de culpa,
y afirmaron: “Le inhibimos la personalidad y sin
darnos cuenta”.

|

O sea, con esta cosa rapida de la vida, de ha-
blame cortito, que hay que pararse, que hay que
irse, objetivamente inhibimos la personalidad de
nuestros hijos. Eso mismo nos pasa a muchos
padres que no nos damos cuenta de como nues-
tros comportamientos generan consecuencias
permanentes en las personalidades de nuestros
hijos, de las cuales después nosotros nos vamos
aquejar.

Por ejemplo: si yo a esta edad le permito a mi
hijo que se suba con uniPod al auto, un MP3, una
radiocasete o un cdplayer, lo que sea, y se va es-
cuchando musica mientras voy manejando, he
perdido en el trayecto una cantidad de posibilida-
des enormes de poder conversar con mi hijo. En-
tonces cuando él sea grande y yo quiera conver-
sar en el auto, él, con los fonos o sin ellos, nova a
hablar conmigo porque el habito se lo generé yo.

Es como los antiguos viajes que se tenia con
los papas, donde uno se aprendia los nombres
de los puentes, contaba cuantos escarabajos se
encontraban en el camino, el camion con mas
ruedas o las patentes terminadas en 3, y eso ge-
neraba que uno estuviera conversando todo el
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tiempo. Esos ritos que nosotros mismos como
adultos hemos dejado de practicar tienen con-
secuencias directas en la comunicacion de hoy
con nuestros hijos. Y cuando nos espantamos y
decimos “pero por qué nuestros hijos no con-
versan con nosotros en la mesa”, es porgue no
hay tiempo para conversar, porque se sirve y
se come rapido, porque hay que pararse rapido
para seguir haciendo cosas.

La sobremesa se elimind, porque para noso-
tros era molesto estar sentados tanto rato escu-
chando a los abuelos; entonces liberamos de esa
responsabilidad a los nifios y al hacer este acto,
que aparentemente es un acto de solidaridad,
terminamos por romper con la comunicacion fa-
miliar, donde escuchaba a mi abuelo los fines de
semanay tenia contacto con él. Hoy dia tampo-
co hay contacto con los viejos.

Entonces, esta generacion empieza a desape-
garse de la familia a esa corta edad, y un monton
de ritos dejan de funcionar.Y dejan de funcionar
a propia voluntad de los padres, porque objeti-
vamente perdemos, a mijuicio, la nocion de que
en esos ritos estamos ensefiandoles a nuestros

.
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hijos habilidades sociales y valdricas que los van
aacompaniar toda la vida. Es como que no le dié-
ramos importancia; es como dejar de decirle al
nifio en la mesa: “Saca el codo y limpiate la boca
antes de tomar el vaso. O la servilleta, pontela en
la falda. Ayuda a tu mama a levantar los platos”.

A esta edad es clave tener toda esa formacion
de hébitos, porque todavia hay cierta docilidad
de espiritu. Si realizo esta formacion con los ado-
lescentes de esta edad, quiere decir que de aqui
para adelante va a ser mucho mas facil que ellos
entiendan que tienen que dejar su cama hecha
cuando se levanten los fines de semana, que na-
die se lasva a hacer; que hay una cierta hora para
levantarse en las vacaciones; que si se tomaron
un vaso de bebida, tienen que tener la capacidad
de dejar el vaso en la cocina y no que la mama
ande recolectando todos los vasos al final del dia.

Si eso no se educa en ese momento, estamos
perdidos. O sea, después se podra hacer, perova
a costar enderezar ese arbol si entre los once y
los trece afos no se pudo lograr. Lo ideal es ha-
ber partido entre los nueve y los once y mucho
antes. Hoy dia un nifio a los cinco afios puede
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hacer una cama; por lo tanto, de ahi para ade-
lante pedrias partir educando. Si no se proce-
de de esta forma, se sentira que el hijo hace lo
quiere, gue te dejo de obedecer, que algoraro le
paso. Ademas, nosotros nunca nos vemos como
los responsables de esa generacién (eso a mi me
asombra de los padres, sobre todo en Chile). El
problema lo tiene el nifio. "No sé qué le pasé a
este ninito, era tan distinto antes”, esas frases
se escuchan constantemente. “Es que era tan di-
ferente, ayudaba en todo, siempre estaba con-
tentoy ahora es un desastre”. Entonces, qué co-
sas dejaste de hacer tU que antes hacias, como
darle el beso de las buenas noches, regalonearlo
con un chocolate de vez en cuando, decirle que
lo quieres o ponerte a conversar con él. Si antes
jugabas con tu hijo, ahora no haces nada. Obje-
tivamente nada.Y eso a los trece afios los nifios
son capaces de diferenciarlo y entenderlo.

Otra cosa que ocurre a esta edad es comenzar
amirar al sexo opuesto como algo medianamen-
te atractivo. Esto ha sido exigido por el mismo
proceso social. Los papas tienen que ser capa-
ces de regular limites y no permitirles a los nifios

asistir a fiestas, sobre todo nocturnas. Haciendo
este tipo de cosas, por ejemplo, uno como papa
va a poder mantener frenado el tema sexual; de
lo contrario, se pierde el control y claramente
va a empezar a haber una especie de eferves-
cencia, no sexual, pero si de conquista o de una
autoestima asociada a que el otro me conside-
re atractiva o no. Y eso puede ser peligroso si
se empieza a instalar justamente a esta edad,
porque quiere decir que a los quince afios ya hay
besos, fiestas y otras cosas. Los papas debieran
mantener el tema con limites: a la hija actuando
como nifita y al hijo como nifito y no como un
pre-adolescente casi con “experiencia”.

Entre los trecey los catorce afios, lamentable-
mente en Chile no podemos dejar de descono-
cer que hay un porcentaje no menor que se ini-
cia sexualmente. De acuerdo con mis estudios,
el 60% de las nifiitas entre los trece y los catorce
afios que se inician sexualmente lo hacen para
dar la antigua y clasica “prueba de amor”. De-
bajo de esto hay un temor de perder a la perso-
na que me gusta, o incluso, mas fuerte todavia,
miedo a que “se podia enojar si yo le decia que
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no, y podia no darse cuenta de que de verdad a
mi me interesa y como yo quiero demostrarle
que me interesa, entonces accedo”. Ese temor
al enojo me impresiona mucho porque tiene que
ver con un miedo a la violencia desde muy chi-
cos, sobre todo en los niveles socioecondmicos
mas bajos. Y que, por supuesto, viene dado por
la escuela de la madre, y si no la vivié la madre,
la vivié la tia o la vecina. Entonces, lo que hacen
las mujeres de esta clase sociocecondmica es evi-
tar que los hombres se enojen. Y la manera de
evitarlo es accediendo a lo que ellos de alguna
manera les solicitan.

Los hombres en general se inician por curio-
sidad, por tratar de pasar a otra etapa y poder
contar que ya son hombres. En el caso de la gran
mayoria de mujeres que encuesté en ese mo-
mento, y que he ido encuestando posteriormen-
te, si se les pregunta a ellas si en el fondo estan
contentas con lo que hicieron, te diria que si pu-
dieran elegir ahora, mas grandes, dirian que no,
que no lo harian. Pero la presién que ellas sien-
ten en ese minuto es muy grande y, por lo tanto,
no disfrutan el acto, que es la consecuencia mas

grave tal vez del proceso, porque implica empe-
zar a experimentar una sexuvalidad no asociada
al afecto ni al placer, sino que a una obligacion
de cumplirle al hombre que uno quiere. Es como
el ticket de esas mujeres adultas que dicen:
“Bueno, tengo que hacerlo porgue si no anda
conun genio insoportable”. Esa mujer probable-
mente se inicié sexualmente también por com-
placery no por una decision personal, asociada a
un compromiso, a una afectividad permanente,
a algo mas solido que me hiciera sentir que des-
pués de tener relaciones con la persona vamos a
poder consolidar un proyecto en conjunto.

En el caso de los hombres, el tema sexual tie-
ne que ver con reforzar la masculinidad, sobre
todo en este periodo. Ahi también yo creo que
hay un ambito familiar que esta débil, y que no
pasa necesariamente por sentarse a hablar con
los hijos de sexo a esta edad, sino que por vivir la
vida fomentando y hablando de temas que es-
ténrelacionados con eso.Y en este aspecto sien-
to que la television entrega mucha informacion
que permite puntos de discusion. Por ejemplo,
unateleserie donde un personaje esta siendo in-
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fiel. Al respecto se le puedes preguntar a un hijo
de trece afos: ";Y a ti qué te parece que él haga
eso?”. Entonces, él te puede responder: “Si tiene
que elegir a quién quiere, déjalo”. "Si, pero tiene
un compromiso con otra persona”, le recuerdas
tu. "Bueno, pero no importa, después lo arregla-
ra”, dice tu hijo.

Entonces vuelvo al tema de hacer buenas pre-
guntas y no decir, por ejemplo, “mira qué espan-
to lo que acaba de aparecer ahi”, porque de esa
forma no voy a tener idea de lo que piensa mi
hijo. Por lo tanto, si aparecio el tema de la viola-
cion en las noticias y estamos viendo TV con mi
hijo, yo le puedo preguntar: “;Hay alguien que
tU conozcas que haya sido presionado para te-
ner relaciones sexuales?”.Y de esa forma conse-
guir que la conversacion sea fluida.

Yo sé que muchos papas cuando lean esto
van a decir: "Ah, pero mi hijo no me va a contes-
tar nada; me va a decir que no quiere hablar de
ese tema”. Claro, pero eso pasa en las familias
donde no hay comunicacion, y cuando uno tra-
ta de colocar esos temas, por supuesto que los
adolescentes arrancaran. Pero en las familias en

las cuales siempre se ha hablado de esos temas,
incluso mucho antes de los nueve anos, eso no
pasa. Si yo como mama siempre estoy comen-
tando situaciones que veo, como que tal mode-
lo en la television se ve poco pudorosa o mues-
tra una imagen de mujer que no me gusta, y si
aquello lo ha escuchado mi hijo de cinco afios,
entonces me puede dar también una opinion:
“Bueno, pero se ve bonita, parece que anduvie-
ra con bikini”. “Si, pero no esta con bikini, no se
esta moviendo como en la playa”, le aclaro yo.
Y puedo hablar con mi hijo al respecto, pero eso
tiene que venir de abajo para que el adolescente
de verdad tenga la capacidad de conversar.

O sivienen amigos mios a comery se hablade
ciertos temas, el nifo tiene que estar en la mesa
comiendo y participar de las conversaciones, so-
bre todo a esta edad, entre los once y los trece;
tiene que opinar de temas de pareja, de noticias,
de politica, etcétera. Por ejemplo, me impresio-
né con mis hijos, que asisten a un colegio parti-
cular, cuando les preqgunté por el nombre de un
ministro en la celebracion de las fiestas patrias
del afio pasado. No tenian idea, no sabian como
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se llamaba y no les interesaba. Alli ahi hay un
tema de educacion escolar, pero también tiene
que ver con nosotros como papas, de cuanto
nos hemos involucrado en ensefiar estas cosas
a los nifios. Nuestros hijos no saben y, lo peor de
todo, es que parece no interesarles o no tienen
ganas de saber quién es la ministra de Salud en
este momento, por ejemplo. Pero también creo
que hay un gran nimero de adultos que no tie-
nen idea del nombre de aquel personaje.

Esta es la edad clave donde nuestros hijos es-
tan como una esponja, donde todavia puedes
producir modificaciones para que empiecen a
conocer el mundo, para que exploren la diver-
sidad, para que tengan informacidn, para que
aprendan a conversar y a discrepar, para que
puedan comenzar a formar una adolescencia
que esté basada en procesos de busqueda inte-
rior, pero que no se fundamente en el no saber,
en desconocer cdmo esta funcionando el plane-
ta en el que vivo. Yo creo que es una edad crucial
para generar ese tipo de reflexiones, porque ya
mas tarde les interesa menos.

DE 13 A 15 ANOS

terremoto




En este avance por la edad, ya llegamos a los
quince afios, la que arquetipicamente o en el
inconsciente colectivo, igual que los dieciocho,
es una edad importante. Parece que algo cam-
bia en la estructura mental de nuestros hijos y
nosotros los hacemos sentir, como sociedad o
como un grupo de personas que los protegen o
los contienen, que ya son un poco mas grandes.
Entonces ahi entra a jugar mucho el concepto de
autonomia.

Si sefialaba que entre los nueve y los once
anos, incluso también entre los once y los trece,
la palabra clave era “cambio”, diria que entre los
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trece y los quince, inclusc hasta los diecisiete, la
palabra crucial es “terremoto”. Y tiene que ver,
por una parte, con la movilizacion interna, muy
fuerte, de muchas cosas que ellos tienen que
ser capaces de hacer, porque la sociedad se los
exige, y, por otra, de movimientos internos, de
busqueda de conceptos, de identidad, que toca
o ataca distintas areas en su preceso de creci-
miento.

Yo dirfa que el més fuerte de todos estos cam-
bios, del cual los padres parecen estar mas pre-
ocupados por el riesgo que implica, es el sexo.
Y aqui los padres deben tener la capacidad de
explicarles a sus hijos la diferencia entre sexo
y sexuvalidad. Decirles que el sexo tiene que ver
con la practica sexual, y la sexualidad con la con-
notacion de esta practica asociada a los valores,
al compromiso, a la espera, a la contencidn y a
la formacidn que ese nifio o que ese adolescente
ya ha recibido.

Por lo tanto, entran a jugar ahi un montén de
conceptos importantes asociados al tema de la
sexualidad. Y me voy a referir a la sexualidad,
porque evidentemente no es una edad para te-

ner sexo aun, pero si para poder entender cier-
tos temas asociados a la sexualidad, que creo
que hay que tenerlos claros.

El primero es el tema del pudor ¢ el recato.
Me parece que es un concepto que parece es-
tar en extincidn, sobre todo en el caso de las
mujeres, pero también hay que educarlo en los
hombres. Hoy, ellas funcionan —como siempre
digo- con “cara de Virgen Maria” y con cuerpo
de Maria Magdalena. Y en esa disociacion, ellas
no logran integrarse interiormente en el tipo de
mujeres que quieren sery, por lo tanto, cémo se
tienen que comportar.

Por un lado, hay una corriente social y cultural
que les dice que da lo mismo a qué edad empie-
zan a practicar su sexualidad y como lo hagan;
por lo tanto, aparecen ciertas etapas que ellasy
que ellos van viviendo donde primero pasa por
besarse con cualquiera, incluso sin saber el nom-
bre de esa persona. De hecho, hoy existe todo
un juego con pulseritas que ellas hacen con hilo
de bordar; esas pulseritas se las entregan al va-
ron al cual besaron, que, por supuesto, notienen
idea quién es. El juego consiste en que todas las
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pulseras que yo traje como mujer las debo en-
tregar esa noche, asi el hombre se va con todas
las pulseras puestas y la mujer se queda sin nin-
guna. Ese juego, evidentemente, arrasa con el
concepto del pudor, con valorar el beso como
algo importante. Me llama la atencion el poco
valor de un beso, transformado simplemente en
una practica de juego, de busqueda de sensacio-
nes o de adrenalina.

Lo anterior implica un segundo concepto, que
es el tema del autocuidado, que estd en riesgo
en esta edad y alo largo de toda la adolescencia.
~ Claramente, los varones tienen pocas varia-
bles para cuidarse, pues para ellos el cuidarse
es un signo de estupidez. Hoy dia, el miedo, por
ejemplo, que era un elemento protector en mi
generacion, es algo que hay que atravesar; en-
tonces, yo tengo que cometer actos arriesgados
para probar que soy valiente.Y eso es valido tan-
to para la conducta sexual como para la conduc-
ta del consumo de alcohol, para las drogas, para
la conducta delictual, para los ritos de iniciacion
de las tribus urbanas, etc. El tema es vencer el
miedo y no tomar lo positivo del miedo como un

e

elemento protector que me cuida de riesgos o
de factores que yo no sé manejar.

El subir una foto a Internet de una pareja que
esta teniendo contacto, donde se tocan y se ro-
zan en zonas genitales, que es lo previo al acto
sexual, ellos lo validan porque lo sienten como
un acto de autocuidado frente a una posible pér-
dida de virginidad. Lo digo con algo de risa por-
que hay poca concepcidn de cuanto estan invo-
lucrando el alma en todo ese proceso. El tema es
vencer ese temory, porlo tanto, acceder a todos
los riesgos que involucra subir esa pagina y que
todo el mundo se entere. Entonces, el autocui-
dado asociado a lo sexual es clave.

Otra cosa llamativa en esta generacion es la
impaciencia, es la sensacion de rapidez con la
cual quieren experimentar sensaciones, porque
eso pareciera hacerlos sentir vivos, mas que
grandes. Tiene que ver con la conexion, con la
adrenalina, con el que desaparezcan las angus-
tias, las responsabilidades. Y el vivir al maximo
pasa por la imprudencia, por la pérdida de con-
trol, por no saber lo que estoy experimentando.
Un gran porcentaje de adolescentes tiene hoy
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su primera relacion sexual bajo la influencia del
alcohol; porlo tanto, sin conciencia de lo que es-
tan haciendo.

Y esta impaciencia es con todo en la vida, no
solo con el tema sexual. Es como querer vivir las
cosas muy al filo de ciertos riesgos o peligros.
Por lo tanto, esta impaciencia, esta dificultad
de autocuidado, este escaso pudor, lleva a que
los adolescentes experimenten la sexualidad,
en la gran mayoria de los casos, no asociada al
afecto, sino sélo a la practica, y eso los disocia.
Empiezan a sentir interiormente grandes cuo-
tas de angustia, sobre todo las mujeres, porque
ellas estan por naturaleza mas intrinsecamente
hechas para asociar o mezclar lo emocional; por
lotanto, cuando se les obliga a disociarlo porque
estan bebidas o porque asi hay que hacerlo, les
genera una sensacion de angustia que hace que
se frustren en las expectativas.

Hoy todo lo que de alguna manera los ado-
lescentes saben del sexo o de la sexualidad, el
exceso de informacion, termina por no servirles
de nada. Por ejemplo, toda los conocimientos
que ellos manejan, en relacién a cémo cuidarse

en términos de mecanismos de anticoncepcion,
no los usan porque asumen que nunca van a vivir
una situacion tan extrema, v si la vivieran, tam-
poCo van a correr ningun riesgo porque no les va
a pasar nada.

Esto de que tanto a ellas como a ellos no les
va a pasar nada es una caracteristica central de
la adolescencia; se llama principio de invulnera-
bilidad. Es un principio que tiene caracteristicas
neuroldgicas, cerebrales, donde hay ciertas par-
tes del cerebro que se bloguean en la evaluacién

“de los riesgos, pero después tiende a desapare-

cer a medida que el adolescente crece. Sin em-
bargo, con la asociaciéon que hoy dia existe con
el alcohol, este principio de invulnerabilidad cre-
ce y es mas largo en tiempo de lo que debiera
durar. Por lo tanto, de verdad no se evaltan ries-
gos, las cosas les pueden pasar a otros, pero no
a ellos. Entonces hay un exceso de informacion,
pero muy poca formacion en relacion al tema.
También hay una cantidad de mitos y de fan-
tasias asociadas al tema sexual que es necesario
comentar. Por ejemplo, si yo tengo relaciones
sexuales, voy a tener una mejor relacion de pa-
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reja. Eso es absolutamente falso. Generalmen-
te, cuando una pareja se inicia sexualmente a
temprana edad, lo que empieza a pasar es que el
tiempo que gastaban antes en tomar un helado
o en ir al cine hoy sélo lo ocupan en tener sexo.
Y la que primera acusa dano de esa convivencia
es la mujer, que empieza a sentir que el tipo solo
la quiere ver para poder acostarse con ella. Eso
genera distanciamiento por parte de ella, la sen-
sacion de reclamo por parte de ély termina por
deteriorar la relacion.

Fundamentalmente, porque en la adolescen-
cia son tantas las variables que hay que manejar
en la cabeza y en la vida cotidiana, son tantos
los miedos con los cuales ellos tienen que en-
frentarse (subirse a una micro por primera vez,
poder andar de noche, experimentar situacio-
nes sociales donde ven a otros consumir drogas,
etc.), que incorporar ademas el tema sexual, que
es un elemento que tiene una energia propia y
muy potente, los agota mucho porque los hace
jugar un juego para el cual no estan preparados.

Y ahi también se ha ido produciendo una al-
teracion del concepto de virginidad, producto

del aumento del sexo oral. Eso tiene que ver con
conductas facilistas de la mujer. Siempre digo
que lamujer chilena “es mas facil que la tabla del
1". Por lo tanto, esto hace que ellas vivan expe-
riencias de sexualidad sin involucrar ala vaginay
asi se siguen llamando virgenes, pero en ellas no
esta presente el concepto de pureza asociado a
la virginidad, el concepto de entrega. La virgini-
dad no se pierde. Yo pierdo un llavero, pierdo un
cuaderno, puedo perder ropa, pero no voy a per-
der algo mio; jyo lo regalo!Y silo regalo, lo l6gi-
co seria que yo tuviera plena conciencia sobre a
quién se lo estoy regalando y que esa persona
tuviera plena conciencia sobre quién soy yo para
hacerle un regalo adecuado, de la forma en que
yo espero entregarlo.

Por lo tanto, siento que los adultos hemos fa-
llado notoriamente en entregar un concepto de
virginidad asociado sdlo a la vagina y que si esa
vagina no es penetrada, entonces esa nifiita si-
gue siendo virgen; que a pesar de haber tenido
todo tipo de caricias, de haber realizado todo el
sexo oral posible, de haber tenido relaciones con
muchos hombres en su vida, el concepto de vir-
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ginidad sigue intacto. Creo que hay un tema ahi
que se debe reflexionar socialmente, sobre todo
los que creemos en el concepto de la espera, la
espera en la madurez, la espera en el compromi-
so para poder entregar esta parte mia, porque
evidentemente esa persona, me guste o no, va
a formar parte de mi memoria emocional, si es
que estoy sobria, por harto tiempo y quizas por
toda la vida. Entonces creo que le hemos ido
perdiendo el valor, a pesar de que pienso que
hay un grupc grande de jovenes, de mujeres y
hombres, que lo siguen valorando como algo
importante, pero que no se atreven a decirlo,
porque son castigados sccialmente, al tratar-
se de un tema antiguo, un tema que aparente-
mente no tiene sentido. Y en eso los padres te-
nemos la responsabilidad de hacerles sofiar con
ese concepto, tanto a hombres como a mujeres.
De hacerles valorar esto como una entrega real,
como una espera bonita y no como un tema que
ya paso de moda, y no porque los tiempos ha-
yan cambiado, nosotros debiéramos entonces
reformular también este concepto. Siempre el
inicio de la sexualidad tiene que estar asociado

al compromiso, a la madurez, por lo menos fisi-
ca. Si a los quince afos ni siquiera esta prepara-
da la estructura Osea de las caderas de esas ni-
fias o la estructura del hombre para poder tener
buen sexo, mucho menos va a estar preparada
mi afectividad, mi permanencia, mi emociona-
lidad, si en la mafiana amanezco llorando, en
la tarde me rio a carcajadas y en la noche estoy
angustiada. Con esa variabilidad natural que yo
tengo a los quince afios, dificilmente voy a po-
der experimentar una sexualidad estable. Por
lo tanto, la angustia posterior al evento, sobre
todo en las mujeres, es muy alta. Los hombres,
como tienen mejor capacidad para separar las
cosas, pueden desbloquear el tema y si lo hicie-
ron, ya pasé y no hay nada mas, muy diferente al
mundo femenino.

Desde mi vision, que puede ser sesgada, ten-
go la conviccion de que la sexualidad tiene que
estar asociada a la espiritualidad, y no a una re-
ligidn, sino que a la trascendencia con el otro,
donde yo, junto con entregar mi cuerpo, estoy
entregando un pedazo de mi alma y estoy ha-
ciendo que el otro conozca mi vulnerabilidad, mi
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piel entera, mis pliegues corporales, mi espacio
mas intimo, mi mundo mas sagrado. Creo que
hemos ido perdiendo la nocion de que somos se-
res espirituales viviendo experiencias humanas y
no al revés. En la medida en que logremos incor-
porar de nuevo en la sexualidad esa dimension
de espiritualidad, en que entendamos que no es
un acto animal como lo hacen los animales, en
que veamos en la sexualidad un sentido de im-
portancia real, vamos a empezar quizas a tener
jovenes que disfruten mas de la sexualidad.

En mi generacion, la de los cuarenta afios,
todos los problemas sexuales que enfrentamos
son por desconocimiento, por no saber, porque
nadie nos hablo, porque no teniamos dénde
leer. Me atemoriza pensar que todos los traumas
sexuales que va a tener la generacion actual en
el futuro vayan a ser por exceso de informacion
y de practica, pero por una practica sin sentido.
Me he encontrado en talleres con grupos de per-
sonas de treinta afios, hombres y mujeres, que
son viejos de alma, porque ya han experimen-
tado todo lo que tenian que experimentar: pro-
baron todo tipo de parejas, mezclaron todo tipo

de cosas, usaron alcohol y drogas con ese afan
experimentador. Repito: son viejos de alma, que
dejaron de tener suefios, que no saben como
construir una adultez con una sexualidad sana,
porque estan aniquilados con el exceso de ex-
periencia que tienen. Y una mala experiencia,
ademas, no comentada. Esto le hace sentir una
soledad y angustia tremenda a una generacion
que esta recién empezando potencialmente una
vida sexual buena. Debieron haberla vivido en la
edad que correspondia, con la persona apropia-
day de la forma adecuada, y no como lo hicie-
ron, que es una manera bastante “animalesca”,
con poco sentido.

Las parejas que construyen una sexualidad
sana, adolescentemente hablando, son parejas
que tienen un nivel de madurez adquirido por
cémo esta constituida la familia, y generalmen-
te eso ocurre después de los 18 afios. Ademas,
pasa un fendmeno que también es antiguo:
cuando se va a romper una relacion a los dieci-
séis o a los diecisiete afos, y con esa persona se
tuvo la primera experiencia sexual, siempre exis-
te el temor, sobre todo en las mujeres, de qué va
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a pasar cuando yo le diga a mi nueva pareja que
ya tengo experiencia sexual. Se podria decir que
eso es antiguo, que no pasa, pero las adolescen-
tes se lo preguntan y les duele sentir que par-
tieron a una edad equivocada. Y si se hace una
curva estadistica: se van a comprometer a los
veinticinco o a los veintiocho afios con el hom-
bre o la mujer de su vida y si tienen relaciones
estables de alrededor de dos afios cada una, eso
quiere decir que se van a acostar con diez perso-
nas antes de encontrar a la pareja permanente.
Cuando lo contrastan con esa realidad, se puede
decir: "No es menor el detalle, yo no sé si estoy
tan dispuesta(o) a acostarme con tanto tipo(a)
en mivida”.

Ahora, hay un grupo al que no le importa y
que simplemente va a incorporar esto como una
experiencia de su vida y va a seguir adelante.
Pero hay un grupo grande al que si le importa,
pero que no es capaz de verbalizarlo, porque se
siente ridiculo, con el mismo temor que tiene
una adolescente virgen que hoy dia no se atreve
adecirque alos 16 afios todavia no besa a nadie,
por ejemplo. Cosa que le pasa a mi hija de quince

anos. Cada vez que ella cuenta que no ha besado
a nadie, que nunca se ha emborrachado, como
muchas de sus comparieras de curso, queda fue-
ra del circuito y la ven extrana.

Entonces poder mantener un resguardo pudo-
roso para una mujer o para un hombre es com-
plicado, y es mas dificil para los hombres, ya que
son mas apresurados en ejercer una practica al
respecto, porque tiene gue ver con la masculini-
dad, con que el papa se quede tranquilo creyendo
que su hijo no es homosexual, por ejemplo.

En el caso de las mujeres, a esta edad se em-
pieza a producir el juego léshico que funciona
mas fuertemente cuando ya estan entre Prime-
roy Segundo Medio del colegio, porque es cuan-
do comienzan a probar sensaciones, y como no
quieren quedar embarazadas, pero si desean
vivir la sexualidad, entonces eligen nifitas para
poder experimentar este juego. Esto ha sido
muy mal educado por las madres, que hemos
verbalizado por generaciones y generaciones:
“Cuidate de los hombres, que los hombres son
desgraciados, que los hombres son todos igua-
les, que siempre van a ser infieles, que te van a
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dejar embarazada”. Por lo tanto, si una nifiita
tiene en el arquetipo de su inconsciente meti-
do esos conceptos, va a intentar probar con una
mujer.

Entonces, hay una responsabilidad social de
las madres y de las abuelas muy importante
en el sentido de analizar cdmo hemos transmi-
tido la vision de los hombres como unos des-
graciados, infieles permanentes, donde todos
son malos y, ademas, son todos iguales. Y, por
otro lado, hay una cierta permisividad en rela-
cion con la experimentacion, que evidentemen-
te hace que ellas se equivoquen. Es importante
recalcar que si una nifiita tiene una experiencia
sexual equivocada con otra nifiita en un momen-
to determinado, eso no significa que ella se va
a transformar en lesbiana. Las mujeres pueden
incorporar dentro de su vida emocional expe-
riencias alteradas, erréneas con otras mujeres y
despues reconectarse con su heterosexualidad y
funcionar en forma normal a lo largo de la vida.

En el caso delos varones es distinto, porque si
un hombre experimenta un acto sexual con otro
hombre, la pulsion bioldgica que tiene este acto

sexual le va a hacer repetir o necesitar repetir
generalmente esa conducta, lo cual hace mas
probable que ese hombre descubra, y no opte,
una condicién homosexual. Insisto en el descu-
brir y no en el optar, porque la homosexualidad
no es una eleccidon ni es una opcion, es una con-
dicion que el adolescente descubre a lo largo de
su vida y que termina por descubrir, en Chile, por
lo menos después de los veinte afios. Eso en re-
lacidn al tema de la sexualidad y de los juegos
sexuales que estos adolescentes tienen.

Un siguiente punto importante a esta edad, y
que también es un tema de preocupacion para
los padres en forma masiva, es el asunto de los
limites. Hasta qué hora les doy permiso a mis hi-
jos para salir, por ejemplo.

Evidentemente que ya a los catorce o a los
quince afios empiezan las salidas nocturnas,
pero éstas tienen que ser siempre con un hora-
rio controlado, que no debiera ser nunca mas
alld de la 1 de la madrugada, como maximo a la
1:30, y donde yo los vaya a dejar y a buscar al lu-
gar, y ojala no con el sistema de radiotaxi. Puede
haber un amigo que me los lleve y me los traiga
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en ciertas ocasiones, pero igual prefiero que Ia
mayoria de las veces seamos los padres los que
hagamos esto, simplemente por un tema de ob-
servar el lugar, la discoteca, la casa o a los ami-
gos. Por mas que un amigo mio vaya y haga el
turno, nc me va a contar toda esa informacidn.
El ver a mi hijo, el tomarle el olfato, el mirar sus
ojos, el observar cémo salid y con qué estado de
animo son antecedentes importantes para po-
der saber en qué estan él y el grupo con el que
frecuentemente sale o tiene contacto. Por lo
tanto, creo que ese tema es clave en la postura
de los limites.

Para que uno pueda ser libre en la vida, nece-
sariamente tiene que aprender a ser responsa-
ble. Por lo tanto, yo como madre, como padre o
como tutor de un nifio no puedo entregar liber-
tad si es que no he logrado descubrir si mi hijo
es responsable con las cosas internas de la casa.
Me refiero a cuantas veces pierde las llaves de la
casa en el ano, cuantos celulares ha extraviado
—si es que ha tenido—, como tiene ordenada su
habitacidn, si cumple o no con sus deberes es-
colares, si tiene buenas notas, si es un adoles-

cente responsable, para que de verdad yo pueda
suponer que va a funcionar con el placer en for-
ma correcta. Eso requiere que yo conozca a mis
hijos e hijas. Tengo que ser capaz de observarlos
desde una panoramica bastante mas amplia que
el solo hecho de saber que quiere o no quiere ir
a una fiesta.

Ese conocimiento amplio pasa por la historia
de vida con ese hijo, y que no ocurre recién a esta
edad, sino mucho antes, y que permitira tomar
decisiones. Aqui es donde entra el conflicto con
esta concepcion de que los padres tendrian que
ser amigos de sus hijos. Yo no puedo ser amiga
de mi hijo o de mi hija nunca; si puedo estable-
cer vinculos de confianza. Me estoy refiriendo a
la amistad mal entendida donde, como sucede
muchas veces, mi hijo o mi hija me puede gara-
batear y faltar el respeto, donde a mi como pa-
dre se me complica darles 6rdenes porque sien-
to que no me hacen caso, donde los limites que
yo les coloco los traspasan sin sancion porque
no quiero verlos molestos conmigo. Empieza a
existir entonces un temor de los padres a que los
hijos se enojen con ellos; por lo tanto, tienden a
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entregar muchos permisos para que los hijos los
consideren buenos padres. Eso viene asociado
ademas a la idea de compensar con la compra
de cosas —tenga pocos 0 muchos recursos— las
faltas de afecto o de preocupacion real por estos
nifios.

Acabo de terminar un estudio donde les pre-
guntaba a los nifios: “sQué cosas recordarian de
sus padres si se mueren hoy?”. Los nifios tenian
edades entre once y quince afos. El 95% respon-
di6 que recordarian que sus papas trabajaban
arduamente y que los veian muy poco, pero les
compraban todo lo que ellos querian. Cuando
lei la conclusidn senti una gran angustia, y pen-
sé: “;Qué voy a recordar yo de mi madre?”. Mi
mama me hacia la torta de cumpleafios, pero se
demoraba tres dias en ello; hacia el bizcocho un
dia, al otro dia habia que cortar el bizcocho para
que se humedeciera con ron, azdcary agua, des-
pués habia que ver si se rellenaba con manjar o
con merengue. Todo eso implicaba carifio; nunca
mi mama iba a comprar una torta hecha.

Hay situaciones en que los padres estamos
obligados a repensar lo que estamos haciendo.

Si nos preguntamos como queremos que nues-
tros hijos nos recuerden cuando no estemos,
dudo de que gqueramos ser recordados solamen-
te por haber comprado cosas. Espero y pienso
que la gran mayoria de los padres lo que quiere
es que sus hijos recuerden las otras cosas, las que
no tuvieron valor economico. El rascado en la es-
palda, el besito, aunque los nifios o rechazaran
porque eran adolescentes y porque tenian que
mostrarse grandes; el haber cocinado algo rico,
la mesa bien puesta, etc. Espero que é€sos sean
los recuerdos que los padres quieran obtener.
Esto es una invitacion a la reflexion con el
tema asociado a los limites, al como los papas
estamos normando y educando a nuestros hijos.
Un nifio para que se cuide solo, necesita ser cui-
dado primero, y requiere ser cuidado por sus pa-
dres, no por la sociedad, ni por el colegio, ni por
la policia. Como papa tengo la responsabilidad
del cuidado que le otorgo a mi hijo, y de colo-
carle todas las restricciones posibles para que él
se pueda educar y crecer siendo la mejor perso-
na. Mientras mas grande salga mi hijo a vivir el
mundo adulto, con las exigencias que tiene, en
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la sexualidad, en la responsabilidad, serd mejor
para él. Porlo tanto, el tema de la concepcién de
responsabilidad para entregar libertad es clave.

Otro concepto asociado a esta edad es el de
la libertad, que claramente esta muy mal en-
tendido por las generaciones jovenes. Nosotros
como papas hemos transmitido que la libertad
o ser libres es hacer todo lo que uno quiere. La
persona que de verdad es libre es aquella que
hace primero lo que debe, y después lo que quie-
re, porque ahi realmente se es libre para poder
disfrutar. Por eso, siempre digo que las tareas
del colegio se hacen los viernes en la tarde y no
los domingos en la noche, porque si no el fin de
semana nadie estara libre para hacer lc que de-
sea, pues todos estaran preocupados de las co-
sas pendientes que tienen, y, por lo tanto, nadie
podra disfrutar de la libertad del sabado y del
domingo porque no se hicieron las cosas cuando
tenian que realizarse.

El otro concepto importante asociado a la
libertad es que como padres no estamos en-
sefiando el concepto de la fuerza de voluntad
en nuestros hijos y en los colegios tampoco lo

hacen. El tema de la perseverancia, de la satis-
faccidn del deber cumplido, de acostarse en la
noche cansado —porque acostarse en la noche
cansado es un privilegio—, significa que yo entre-
gué hoy todo lo que tenia para dar; por lo tanto,
puedo decir que el dia valio la pena.

Nosotros como adultos les estamos mostran-
do a los adolescentes un mundo donde la res-
ponsabilidad es algo de lo cual hay que arrancar,
porque nos genera un gran agotamiento. Nos
despertamos diciendo que estamos cansados,
haciéndoles sentirles a nuestros hijos que traba-
jamos para que ellos tengan lo que necesitan y
no les mostramos que disfrutamos de lo que ha-
cemos. Por lo tanto, cada vez es mas frecuente
que los hijos no estudien las carreras de sus pa-
dres, porque no los ven felices en lo que hacen.

Por eso es que nuestros hijos no quieren cre-
cer, porque el testimonio que nosotros les esta-
mos mostrando de la vida como adultos es de
poca felicidad, de poca alegria, de poca capaci-
dad de goce con lo que hacemos, y, por el con-
trario, les mostramos que gozamos cuando es-
capamos de esa responsabilidad, cuando hay un
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fin de semana largo o cuando decimos “gracias
a Dios que es viernes”. Todo eso los nifios lo per-
ciben, y por eso tenemos una generacion que ya
no estudia para la mejor nota. Una generacion
que tiene cero tolerancia a la frustracion y unos
padres a los que les cuesta desarrollar virtudes
en sus hijos, sobre todo en esta época que re-
quiere educar en virtudes, aunque hay que ha-
cerlo desde que son mas pequefios.

Las virtudes que un adolescente debiera de-
sarrollar son la tolerancia, la valoracion por el
otroy sus diferencias, la paciencia, la templanza
olacalma para podertomar decisiones, el respe-
to y la compasién, pero en el sentido budista de
la palabra, que tiene que ver con el amar al otro
como un ser distinto a mi, y empezar a hacer una
integracién entre la excelencia académica (que
es lo que todos los padres pareciéramos buscar
vertiginosamente) y la excelencia del alma, es
decir, si no tiene una consistencia de virtudes y
de valores internos, ese buen rendimiento en el
colegio no le va a servir de nada para la vida.

Hoy mas que nunca los profesionales mas va-
lorados no son los que saben mas —porque todos

podemos saber lo mismo—; los mas valorados
son los que ademas de ser buenos profesionales,
son buenas personas.Y eso tiene que ver con la
educacion que se entrego en la casa, lo que se
fomenta en la adolescencia. Este aprendizaje en
lafuerza de voluntad ayuda claramente a la con-
sistencia con los suenos.

Le comentabaaungrupoenun colegio: "Cada
vez que ustedes se sacan una mala nota porque
no estudiaron, porque les dio lata hacerlo, por-
que flojearon, porque prefirieron ver television,
etcétera, lo Unico que estan haciendo es alejar
el logro de su propio suefio. Si se sacan una bue-
na nota, el suefio se acerca y se hace realidad.
Si se sacan una mala nota, se alejan de ese sue-
fo. Por lo tanto, si eso ustedes lo acumulan en
el trimestre o en el semestre, ese afio los acerco
a los suefios que tienen para la vida o los alejo,
dependiendo de su voluntad, libre y soberana”.

Siempre se dice que la nota buena me la sa-
quéy la nota mala me la pusieron, porque somos
expertos en afirmar que no somos responsables
de las cosas malas que nos ocurren. Yo soy pro-
tagonista de cudnto he trabajado por lograr mis
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suefos. jEso significa una mala nota! No es el
castigo que me va a dar mi papa o que no voy a
poder ir a una fiesta, sino que es entender que
todo acto tiene consecuencias; por lo tanto,
esas consecuencias yo tengo que ser capaz de
asumirlas. Siyo no cancelo mi cuota en una mul-
titienda el dia que la tenia que pagar, me van a
cobrar intereses, aunque tenga las razones mas
importantes del mundo para haberme olvidado.

Los nifos deben aprender desde pequefios
que todo acto tiene consecuencias y, por lo tan-
to, sia mise me olvidd ilevar la cartulina amarilla
a clases, mi mama no me la tiene que traer al co-
legio. A mi me tienen que poner la nota que me
merezco por haberme olvidado de esa cartuling,
porque era miresponsabilidad.

Y eso genera la sensacion de que todo acto
tiene consecuencias, y, por lo tanto, tengo que
ser capaz de pedir perddn, de revertir el errory
de reaprender o de reparar lo gue he hecho mal,
concepto que esta generacion, sobre todo a los
quince afos, no tiene, porque no repara nada.
Todo lo desecha. No repara los calcetines, como
yo lo hacia con la ayuda de una ampolleta para

poder zurcirlos. No reparan las aspiradoras, por-
que al final sale mas barato comprarse una nueva
que mandarla a arreglar. No tienen el concepto
de reparacion en su vida, porque ellos no arre-
glan nada. Por lo tanto, internamente el con-
cepto del perddn, que es la reparacidn por exce-
lencia, no estd incorporado. Entonces, el tema
es desechar, es cortar la relacidn y empezar con
otra, porque para qué voy a pedir perddn.

Por lo tanto, corremos el riesgo, en esta falta
de consistencia con los suefios y la voluntad, de
que esta generacion no tenga relaciones muy a
largo plazo, porque para tener relaciones largas
hay que perdonar. Por eso es tan importante
el desarrollo de estas virtudes y que los padres
trabajen en evaluar la sensacién de fracaso. En-
sefiarles a los hijos que el fracaso no existe, que
existe solo el aprendizaje, y quizas ser un poco
hindU en eso y cambiar la palabra “fracaso” por
“aprendizaje” y “problema” por “leccién”. Si lo-
gramos hacer ese juego de palabras, cambiara
absolutamente el significado de lo que yo estoy
viviendo, y me hara vivir el dolor como una opor-
tunidad de crecimiento; por lo tanto, me hace
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tolerar mejor la frustracion. Me permite poner-
me en el lugar del otro, desarrollar la empatia y
no hacerle dafio al otro; por lo tanto, jamas voy
a postear a nivel tecnoldgico nada que al otro le
haga dano, y asi el bullying tiende a desaparecer.

Por eso siempre he dicho en forma muy bru-
tal que el bullying no es otra cosa mas que un
grupo de nifios maleducados. Posiblemente en
sus casas no les han informado que no le pueden
hacer al otro lo que no quieren recibir ellos. Si
un adolescente aprende eso, jamas va a ser un
agresor, de ningun tipo.

Cuando ese aprendizaje no se produce, en-
tonces empiezan estos mecanismos que hoy dia
son tan sofisticados, y los psicologos nos llena-
mos la boca hablando del bullying y de todo ese
tipo de cosas, cuando en el fondo si los padres
hacen lo que les corresponde y educan a los hi-
jos en los valores correctos, ese nifio jamas va a
ser agresor y, por lo tanto, va a poder ayudar a
alguien que es agredido y no al revés.

Entonces, el desarrollo de las virtudes es
central en este periodo de los quince anos, so-
bre todo en el aprendizaje del dolor, como una

oportunidad de crecimiento en la vida emocio-
nal, en el establecimiento de redes sociales, en
el poder tener amigos de verdad, donde estos
valores sean practicados y donde yo como ma-
dre o como padre los vea, los vigile y sea capaz
de criticar a mi hijo cuando escucho que dice,
por ejemplo: “Noooo, este gordo asqueroso”.
Entonces lo debo detener enseguida y decirle:
“;A ti te doleria que te dijeran asi? LIdamalo por
sunombre, no hay para qué descalificarlo”. Pero
este tipo de actitudes hay que detenerlas en el
minuto, porque si se deja pasar algo asi, estoy
validando esa ofensa; mi silencio la validd. Por lo
tanto, dejé pasar una oportunidad para la edu-
cacion en la virtud, que es lo que tendriamos que
hacer fuertemente en esta etapa.

Otro punto importante de esta edad es el
tema de la tecnologia y en qué medida utilizarla.
Esta claro que la tecnologia lleg6 para quedar-
se. Internet cada vez va a tener mas oportuni-
dades, especialmente ahora con la linea touch,
donde todo se toca, y ya casi no hay teclado. Es
decir, va a seguir creciendo e invadiendo nues-
tras vidas privadas en forma casi agresiva. Fren-
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te a esta realidad, yo como adulto, como madre,
como padre o como tutor de ese adolescente
tengo que tener la capacidad de ver hasta don-
de me engancha este circuito, porque si yo soy
un padre que estd todo el dia con el computador,
me acuesto con el notebook y me levanto con el
blackberry, donde si estoy sentado a la mesa y
me llega un mail, yo lo contesto mientras estoy
comiendo, entonces no tenge ninguna autori-
dad moral para impedirle a mi hijo que haga lo
mismo con los mensajes de texto, con Internet,
con el MSN, con Facebook o con lo que venga
adelante. Por lo tanto, lo primero que tengo que
hacer aqui es preguntarme cuanto he permitido
yo que la tecnologia entre en mi vida y qué tes-
timonio estoy dando como adulto a mis hijos en
el manejo de esto. Si me respondo que efecti-
vamente controlo el tema de la tecnologia, que
hay minutos en que apago el celular porque es
mas importante conversar con mis hijos, si me
acuesto y no tengo el notebook en la cama, en-
tonces puedo exigirles lo mismo a mis hijos.
Pero si me acuesto con el notebook, haciéndo-
le sentir a mi mujer que el computador es mas

importante que ella, entonces estoy mostrando
un modelo de pareja, un modelo de vida, gue a
la larga ellos van a copiar y van a configurar. El
tema de los limites pasa por un tema de hones-
tidad primero.

Teniendo eso claro, hay que saber cuales son
las consecuencias del exceso de tecnologia en
la casa. El exceso de tecnologia hace que dis-
minuyan las habilidades sociales, y se conversa
mucho menos. La solucién de conflictos no esta
producida por un cara a cara, sino que a traves
del teclado y de otras formulas indirectas que
hacen que la personalizacidn con el otro no exis-
ta. Hay un abuso de las habilidades que me en-
trega la tecnologia para yo escapar de la comu-
nicacion, como tener encendido excesivamente
el televisor, el computador o el celular; por lo
tanto, se tienden a desmembrar las redes comu-
nicacionales de la casa, porque cada uno se co-
munica en forma individual con otras personas
que no estan alli presentes.

De hecho, es muy llamativo ver cuando se
junta un grupo de jovenes: jLo que hacen es ha-
blar con quienes no estan! Es decir, la gran ma-
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yoria esta hablando por celular con quienes no
han llegado aun, en vez de hablar con quienes
estany apagar los celulares. Entonces, eso tiene
que ver con la dificultad de poder establecer co-
municacién con el otro y eso esté aprobado por
la tecnologia.

Hasta los dieciocho afos, y de ahi en adelan-
te, porque en la adultez pasa lo mismo, nadie
debiera estar expuesto a una pantalla —a excep-
cion de la gente que trabaja en computacion evi-
dentemente— mas alla de tres horas y media. A
los quince afios, el promedio esta entre una hora
y media y dos horas diarias, lo cual es muy poco
en relacion con la realidad, a lo que de verdad
ocurre. Transcurrido ese tiempo, sucede lo mis-
mo que pasaba con los nifios de nueve y once
anos que se vuelven mas irritables, que desobe-
decen mas, que pierden comunicacién con el
resto de la familia, que se ponen mas ansicsos;
por lo tanto, comen mas, sobre todo alimentos
caldricos. Tampoco tienen capacidad de resol-
ver conflictos de frente, son malos para hablar
temas larges o desarrollar conceptos y poder
analizar, por ejemplo, una determinada noti-

cia, porque los cansa y estan acostumbrados a
que el teclado sea mas répido. Para qué hablar
de la ortografia y del lenguaje, que es lapidario.
Todos los esfuerzos que hicieron los profesores
de lenguaje para que escribieran bien no sirvie-
ron porque hoy dia hasta los médicos escriben
mas claro que como lo hacen los adolescentes.
Y esto tiene que ver con que hoy hasta existen
concursos donde gana el que anota mas rapido
un mensaje de texto. Por lo tanto, no se escriben
las palabras en lenguaje comun y corriente, sino
que en “lenguaje chat”. Eso implica escribir me-
nos. Por lo mismo, cada dia ocupamos menos el
lapiz, y eso a la larga va generando un cambio,
que puede ser positivo si es bien llevado y no se
pierde la esencia de la conversacion cara a cara
con el otro.

Yo prefiero que mis hijos gasten mas dinero
en teléfono, pero sean capaces de escuchar la
voz del otro, a que estén chateando porque no
tienen ningun matiz de nada vy, por lo tanto, la
interpretacion o la lectura que yo tengo de un
“te quiero mucho” en un MSN de un amigo es
distinta a la que é| de verdad quiso transmitir-
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me. En cambio, al menos con un tono de voz
lo voy a tener mucho mas claro. Es mucho mas
real, mas concreto.

No es menor que en un corto tiempo llega-
mos a estar mas de dos millones de chilenos
suscritos a Facebook y que seamos el pais con
mas fotologs en el mundo. Estos antecedentes
nos sefialan que Chile es un pais con escasisimas
habilidades sociales y claramente la tecnologiay
estas redes sociales virtuales vinieron a solucio-
nar un problema (cémo hablar y cémo decir lo
que sentiamos), pero que, sin embargo, a lalarga
nos produce mayores conflictos y mas serios. Yo
creo que la tecnologia en si misma no es ni mala
ni buena, ya que depende de como se use.

Hay parejas que han aprendido, por ejemplo,
a mandarse mails, lo cual puede ser una muy
buena estrategia de comunicacion; de hecho, yo
la recomiendo en un monton de terapias, siem-
pre y cuando eso después quede depositado en
una conversacion, en la conducta cotidiana real
con el otro, y no como una forma de comunica-
cion donde yo nunca te dije nada de frente, pero
a partir de los mails nos comunicamos fantastico.

Entonces, en el tema de la tecnologia los pa-
dres tienen que poner limites; saber, por ejem-
plo, si su hijo tiene Facebook o conocer su fo-
tolog, pero que él me explique y asumirme yo
como ignorante. Que él me arme un Facebook
para que yo me pueda meter y a traveés de eso
tener acceso al mundo de mi hijo. Poder entrar
en este tema que a los adultos nos da susto; por
lo tanto, como nuestros hijos lo manejan mejor
gue nosotros, nos alejamos y con eso perdemos
una cantidad de informacion y de control gigan-
tesco y que a la larga puede traer problemas
muy serios.

Otra cosa que no me gustaria dejar de men-
cionartiene que ver con el desarrollo de la espiri-
tualidad. En general, en las familias que creen en
algo, en esta época experimentan en sus hijos
un alejamiento que es natural con respecto a la
fe. Erickson llamaba a esta etapa moratoria, que
es como colocar entre paréntesis los valores que
mis padres me ensefiaron para yo poder crear
mi propia escala valorica, y eso indudablemente
incluye el tema de la espiritualidad.

Sin embargo, creo que aqui también es im-
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portante valorar los ritos que la familia tenga y
que los siga teniendo, aun cuando ese adoles-
cente no participe, porque como es un periodo
limitado, igual él necesita ver que los adultos
siguen con esos ritos y que les hacen bien. Hay
que mantener el valor de la espiritualidad vy el
sentido que tienen la vida y la juventud. Yo creo
que como ninguna otra etapa de la vida, la gran
maravilla que tiene la adolescencia es descubrir
que yo puedo ser malo, que puedo tener un lado
oscuro, que puedo mentir, que puedo flojear,
que puedo decir algo y no cumplirlo, que pue-
do experimentar envidia, que puedo desear que
al otro le vaya mal, que puedo experimentar el
goce frente al sufrimiento del otro.

Y el desafio de la adolescencia como gran
proceso es poder elegir con cual adolescente
me voy a quedar: si con el adolescente lumino-
so, con cara contenta, que cuenta lo que le pasa,
que a veces guarda sus reservas, que tiene su
mundo privado, pero que es capaz de comuni-
car, que entrega amor, que es capaz de hacerle
carifio a su abuelo, que se preocupa por él, que
lo llama, que estudia, que es responsable, que

sale con amigos, gue pololea, que es capaz de
generar redes de ayuda en determinadas cir-
cunstancias. O con el otro, que es un adolescen-
te mal genio, callado, que no habla con nadie,
que es flojo, que no responde a nada social, que
tiene un grupo de amigos que son todos iguales.
Entonces, con cual me voy a quedar, con cual de
esos dos, porque esos dos estan dentro de mi.
Ahora, el gue yo elija a uno o a otro depende
de la familia que tenga. Si en la familia a la que
pertenezco nadie habla con nadie, estd todo el
mundo tecnoldégicamente conectado, pero so-
los, es evidente que este adolescente solitario
va a aparecer mucho mas facil que el otro lumi-
noso, que quizas va a aflorar en una casa llena
siempre de gente, donde los nifios van a invitar a
amigos a almorzar, donde no va a haber qué co-
mer, pero se va a cocinar algo rapido, como me-
nos estructurado, pero con mas carifio de fondo.
Donde se recibe con mejores ganas la adoles-
cencia como periodo, y los padres disfrutan de
sus hijos adolescentes y no los sienten como un
problema. Ese es el gran desafio: que cada ado-
lescente tiene privadamente la posibilidad de
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elegir qué tipo de persona quiere ser. Por lo tan-
to, va a configurar de una manera clara qué tipo
de adulto va a llegar a ser el dia de mafiana con
los suefos que él vaya incorporando.

Y en eso el tema de la espiritualidad y de la
trascendencia en la vida es clave. Hoy esta casi
probado en todas las investigacicnes que la in-
teligencia emocional, que era el concepto mas
vanguardista, no es garantia absoluta de felici-
dad. El concepto clave hoy es la gente que tie-
ne inteligencia espiritual y esta gente no es que
esté adscrita a una religion marcada, pero si po-
see la capacidad de entender que todo lo que
hace tiene una trascendencia, ya sea en el otro,
enmioenlavida.Y porlotanto, esa concepcion
me permite ser cuidadoso, respetuoso, empati-
co, solidario, etcétera.

Por otro lado, entre los trece y los quince
anos, el factor del alcohol parece ser uno de los
temas fundamentales. Me sorprende mucho te-
ner que tocar este tema dentro de este rango
de edad y no a los dieciocho, como diria la ley
chilenay también la internacional en la que uno
debiera hablar sobre el alcohol. Todos sabemos,

los adultos, que es ilegal tomar alcohol antes de
los 18 afios. El problema es que ningun adulto
parece respetar esa legalidad, y quizas lo mas
peligroso de eso es la formacion valdrica que a
través de esto les estamos mostrando a los ado-
lescentes, porque en el fondo les estamos di-
ciendo: “Mira, en realidad esto no se debe hacer,
pero como todos lo hacen y parece ‘normal’, el
que lo realices, si no te pillan, estd bien”. Ese es
el mensaje valorico que hay detras; por lo tanto,
ese mismo adolescente podria manejar o con-
ducir un vehiculo antes de los 18 afios, porque
entretanto no lo pillen, tampoco es un riesgo.
Podria también después evadir impuestos o ser
infiel; mientras no lo sorprendan, pareciera no
ser un factor preponderante.

Con esto, sin duda alguna estamos educan-
do una “moral heteronoma”, descrita asi por
Piaget. Una moral que esta basada sélo en las
consecuencias de los actos y no una moral auto-
noma que tiene que ver con fa intencionalidad y
la voluntad con la cual uno decide © no cometer
un acto poco correcto.

No me quiero centrar en el aspecto de que
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el alcohol hace mal, porque evidentemente es
asi. Quizas muchos de estos adolescentes a los
treinta afos van a necesitar un trasplante de hi-
gado porque ya antes de los dieciocho han te-
nido por lo menos dos o tres hospitalizaciones
por intoxicacion alcohdlica. Tampoco me quie-
ro centrar en el tema cultural que hace que un
duefio de una botilleria venda alcohol a meno-
res de dieciocho afios sin pensar que probable-
mente ese adolescente podria ser su hijo. Esto
fue parte de la camparfia que realicé en México
y que dio muy buenos resultados en los lugares
o en las botillerias en las cuales se aplico, por-
que se les hizo tomar conciencia a los duenos de
las botillerias de gue no les vendieran alcohol a
menores de dieciochc afios, pensando efectiva-
mente que el que entraba por la puerta era su
hijo. Aqui nos acusarian de liquidar un negocic;
por lo tanto, hay poca conciencia social de que
todos podemos colaborar a que este problema
aumente o disminuya.

Me quiero centrar en qué hace que un adoles-
cente sienta que una fiesta no puede dejar de te-
ner alcohol para que sea entretenida. ;Que hace

que los adolescentes hayan hecho esta asocia-
cion? ;Qué los lleva a pensar que si el alcohol
se acaba, la diversidn también? ;Qué hace que
s& compre apenas un paquete de papas fritas y
20 cervezas para parezca que algoe van a comer,
cuando en realidad el tema es tomar lo mas
posible hasta el punto de que “se les apague la
tele”, 0 sea, que pierdan la conciencia de o vivi-
do? Paraddjicamente, el mejor carrete descrito
por ellos es el del cual no me acuerdo nada de lo
que hice.

Me quiero centrar en las razones que funda-
mentan esto, en cédmo educamos a los adoles-
centes para que ellos lleguen a consumir alcohol
con esta intensidad (hombres y mujeres, incluso
mujeres con mayor proporcion que hombres) en
un grado que les hace perder la conciencia de la
realidad, siendo la puerta de entrada a las dro-
gas, a la desinhibicion sexual, al desenfreno y al
inicio de la violencia social.

Cuando a un nifio de tres o cuatro afios se le
celebra el cumpleafios, éste se realiza general-
mente fuera de la casa propia, quizés porque du-
damos mucho de la educacién que estos nifios
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tienen, lo que hace que prefiramos arrendar un
local para que no nos destruyan la casa que tan-
to hemos cuidado. Cuando se les hace una fiesta
de cumpleafos, independientemente del nivel
socioecondmico, se intenta tener elementos de
atraccion, algo para que el nifio no se aburra. Si
hay mas recursos, se puede contratar a alguien
que se disfrace, a una tia que pinte caritas de co-
nejos, camas elasticas, etc., con lo cual el nifio
no tiene nada que hacer, pues lo entretienen
desde afueray le provocan la sonrisa y le produ-
cen la diversion desde el exterior.

Algo distinto a lo que mi generacion vivio,
donde en una fiesta de cumpleafios existian
las cosas para comer y para tomar, que en rea-
lidad eran muy modestas, y el resto dependia
de nuestra capacidad de entretencion, de como
nosotros inventabamos los juegos, de cdmo no-
sotros disefiabamos el entretenimiento para pa-
sarlo bien con los que estaban invitados a nues-
tro cumpleanos.

Fuera del contexto de la fiesta de cumplea-
fAos, los nifos se entretienen con la televisién,
con el computador o con el celuler. Es decir,

nuevamente la pauta es que se distraen desde
afuera, porque desde adentro parece que nada
lo hace.Y eso empieza a generar escasez de ha-
bilidades scciales, no saben como hacerlo y el
aburrimiento se les hace intolerable no sdio a
ellos, sino también a sus padres.

Por lo tanto, no debiera extranarnos que
cuando ya llegan a los gquince afios con valores
errdneos, como lo acabo de mencionar, los ni-
fios no sepan cdmo divertirse. Y recurran a un
factor externo, que evidentemente ya no puede
ser el disfraz, la televisién o el computador. To-
dos estos son reemplazados por factores exter-
nos, como el alcohol, que los “encienden”, que
los “prenden”, como los llaman ellos. El alcohol
les permite expresar lo que de otra manera no
dirian. Los hace reirse y compartir con amigos
caracteristicas que sobrios no serian capaces de
desarrollar, ni demostrar afectos que no sea a
través del trago.

Los nifios pareciera que consumen alcohol
producto de una escasez de habilidades socia-
les, de no saber como hablar, de como entrete-
nerse, si es que no tienen algo en el cuerpo que
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les “condimente” su comportamiento social.
Debido a eso, también se produce el alto con-
sumo de pastillas, como el éxtasis, anfetaminas
0 jarabes, que de una u otra manera activan el
sistema emocional para poder tener la persona-
lidad que sin estos elementos anexos les seria
imposible poseer.

Esto lleva a una configuracion que les hace
entrar en el mundo del alcohol a muy corta
edad. Quizas silogrdramos que nuestros hijos se
comunicaran mas, usaran menos la tecnologia o
que desarrollaran la sobremesa que menciona-
ba en los capitulos anteriores, llegarian con la
habilidad de poder conversary, por lo tanto, no
requeririan de factores externos para desarrollar
habilidades sociales. No necesitarian el alcohol.

Esto configura un tipo de carrete o de fiesta
muy distorsionada, donde se baila solo, donde
el baile en pareja esta sdlo condimentado por el
primer beso o el inicio sexual; donde la musica
y el ruido dificultan notoriamente la capacidad
para conversar. Donde el consumo de alcohol es
clave y el tema de la comida o el compartir des-
aparece, y, por lo tanto, se abre el espacio tam-

bién para que gente inescrupulosa pueda darles
drogas a los adolescentes, sin que ellos se den
cuenta. Por eso siempre senalo, en forma muy
insistente, que no permitan que les abran una
bebida a sus espaldas, que no se separen nun-
ca de su vaso, que vayan hasta el bafo con él,
porque no seria nada raro que alguien en forma
gratuita y aparentemente generosa les vaya a
colocar droga con el fin de que se genere la de-
pendencia y después evidentemente empezar a
hacer el negocio.

El tema de los carretes es algo que debiera
estar vigilado por los padres y ojala se hiciera,
sobre todo a esta edad, en la casa y no fuera
de ella, o en colegios vigilados por adultos. Las
reuniones sociales de los adolescentes deben
estar supervisadas por adultos, para que estos
Ultimos vayan tomando conciencia y conoci-
miento de lo que alli esta ocurriendo y, al mismo
tiempo, sirvan de freno para los conflictos que
se presenten.

Segun mis estudios, todos los problemas de
alcohol, de drogas, de desinhibicion sexual o
de violencia, dentro de estas actividades socia-
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les adolescentes, se inician después de las 2:30
horas. Por lo tanto, quiero decir con esto que a
esta hora parece razonable el hecho de colocar
un limite en los horarios de permiso de estos
jovenes. Permitir un horario mas tarde puede
generar un montdn de riesgos, que ningun pa-
dre buenoy sano y bien centrado valdricamente
quisiera que sus hijos vivieran.

Este tema que si bien comienza con mayor
efervescencia en Primero y Segundo Medio en
el colegio, se termina de consolidar en Terceroy
Cuarto. Se relaciona también con la falta de co-
municacion familiar posterior a estos eventos.
Generalmente, los niflos duermen mucho al otro
dia, tienen muy poca comunicacion con sus pa-
dres y no se sientan a la mesa. Acé también hay
que poner un freno.

Los niflos tienen que decidir un solo dia del fin
de semana para poder salir, no ambos. Y cuando
hay vacaciones, no se debe salir todos los dias,
sino que un dia a la semana, y uno o dos del fin
de semang; de esa forma, ellos no relacionan las
vacaciones con el desenfreno, el descontrol o
con hacer lo que quieran. El descansar también

tiene que tener un orden para que apunte a una
mejor convivencia familiar. Los limites en las va-
caciones tienen que estar puestos desde el pri-
mer dia y no a medida que vayan surgiendo los
conflictos, porque ya en este punto va a ser muy
dificil poder controlarlos.

Muchas veces, y lo dije también en el capitu-
lo anterior, el alcohol sirve como desinhibidor
sexualy, porlotanto, tiende a generar los prime-
ros comportamientos sexuales, que en general
desembocan ademas en embarazos adolescen-
tes evidentemente no deseados y muchas veces
ni siquiera conscientes. Yo no dirfa que un em-
barazo arruina la vida de una adolescente, pero,
sin duda alguna, posterga muchos de los suefios
que estos adolescentes puedan querer construir
para su vida adulta y, al mismo tiempo, también
les hace vivir una dimension de la adultez a una
edad en la que no estaban preparados para el
sexo y menos para el tema de la paternidad.

Y aqui quiero resaltar la ausencia del protago-
nismo masculino, porque muchos adolescentes
abandonan y dejan de lado a esa mujer que va
sola a conseguirse la “pastilla del dia después”;
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el hombre practicamente no existe en este pro-
ceso. En vez de preocuparnos de esa pastilla,
nuestra atencién debiera centrarse en descubrir
qué pasa en esta adolescente que la lleva a em-
barazarse, que puede ser, como decia en el capi-
tulo anterior, por temor al enojo del adolescente
varon y, por lo tanto, a la pérdida afectiva que
esto puede llegar a involucrar.

Todos los frenos que los padres puedan colo-
car en la iniciacién sexual de sus hijos son nece-
sarios. Los mismos frenos gque nos ponian nues-
tros padres. Por ejemplo, no dejar que la pareja
ingrese a la pieza de mi hijo(a); por lo tanto, no
debo permitir tampoco que los amigos(as) de
mi hija entren en forma permanente y estable
en las habitaciones. En las habitaciones se duer-
me y se recibe a gente cuando uno esta enfer-
mo, pero no se hacen actividades sociales; para
eso existen los livings, y algunas casas tienen el
privilegio de tener salitas que permiten que los
adolescentes se relnan en esos espacios.

Cuandc una hija adolescente queda embara-
zada, los padres en este proceso tienen todo el
derecho a enojarse, a shockearse, a enrabiarse,

pero también tienen la obligacion posterior a
este acto de apoyar, de contener y, sobre todo,
de hacerresponsables a estos jdvenes del proce-
so que viven. Ellos tienen que informarles a sus
hermanos del embarazo; contarles a los abue-
los, tios, primos, etc., y no son los padres los en-
cargados de hacerlo. Son ellos también los que
deben hablar el tema en el colegio; después iran
los padres a ver lo estrictamente académico,
pero son ellos los que tienen que asumir las con-
secuencias de este acto en forma adulta. Si se
quieren vivir cosas de adultos, también se tienen
que afrontar las consecuencias que esta adultez
pueda tener.

A esta edad también se empieza a consolidar
la formacion valorica, el desarrollo de las virtu-
des, el hablarles a los hijos en positivo, el desa-
rrollar los valores espirituales que a la larga le
van a permitir a este adolescente vivir una post
adolescencia, entre los dieciséis y los dieciocho
afnos, bastante mas solida. También es impor-
tante el esquema de la familia que se tenga; si
hay una mama sola educando a sus hijos, va a
tener que lidiar con factores femeninos y mascu-
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linos dentro de ella misma para poder contener
emocionalmente, ser calida, carifiosa y tierna, y
al mismo tiempo tener la capacidad de ser firme
enlasreglasy poner limites. Esto también es va-
lido para un hombre que edugue solo a adoles-
centes dentro de este rango.

La gran mision de los trece a los quince afios
es poder establecer vinculos de amistades y con-
solidar el tema del rendimiento. Es poder tener
el primer esfuerzo dentro de Primero Medio de
la ensefianza, donde todos dicen “ahora si, aho-
ra me voy a poner a estudiar porque las notas
si importan y si valen”, y claramente eso al final
nunca termina por ser una obligacion, porque la
flojera o la lata es la que a la larga desvirtia el
privilegio de la obligacion en estos arios.

Asi cerramos la etapa entre los trece y los
quince afos, una etapa sin duda llamada la defi-
nicion de la personalidad, donde el adolescente
debe elegir si quiere ser el adolescente positivoy
luminoso o el adolescente mal genic y poco co-
laborador. Pero hay que recordar que esta etapa
a la larga se nos termina prolongando hasta los
treinta afos, porque los nifos no desean crecer,

no quieren tener mas de quince o dieciséis anos,
porque les da mucho susto enfrentar un mundo
adulto que nada tiene para mostrar, donde efec-
tivamente la felicidad y el goce de los mayores
deja mucho que desear.

Y es en esta etapa donde se cimientan las
bases de una buena o quizas mala adultez. Eso
va a depender de las caracteristicas de la fami-
lia, de cdmo el colegio acoja también todo este
periodo de edad, y también de como todos va-
yamos apoyando o no a estos adolescentes. Es
necesario poder tener entre adultos unas redes
solidarias que nos permitan ayudarnos entre to-
dos como padres para detectar cuando nuestros
adolescentes tienen problemas. Es muy llamati-
vo encontrar que en Chile ningun padre asume
que tiene un hijo problema, y, por lo tanto, nos
cuesta mucho asumir que estamos pasando por
un periodo problematico con nuestros hijos. Si
fuéramos mas solidarios entre los padres, si no
nos enojaramos cuando algunos amigos nos di-
cen que vieron a nuestros hijos(as) en comporta-
mientos inadecuados, y empezaramos a traba-
jar en forma solidaria, muchos de los problemas
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que nuestros hijos tienen con el alcohol, con las
drogas o con el comportamiento sexual no exis-
tirlan evidentemente. Asi que aqui ya hay mu-
chatarea que realizar entre los trece y los quince
afos.

DE 15 A 18 ANOS

busqueda de sueiios




Esta etapa que {lamé “BUsqueda de suefios”,
que va entre los quince y los dieciocho afios,
es un periodo que debiera estar quizas matizado
por menos efervescencia, menos cambios tem-
peramentales, algun grado ya de estabilidad
en el caracter de nuestros hijos y también en el
modo en el que enfrentan los desafios cotidia-
nos, como la responsabilidad y el deber.

En esta etapa se sabe que los jovenes estanen
una carrera para el ingreso universitario, profe-
sional o técnico -la que decidan o en la que pue-
da quedar-y, por lo tanto, saben y tienen plena
concienciade que la “flojera” de los Ultimos afos
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de la ensefianza basica tiene que acabar, porque
las notas o el rendimiento académico importan
para el ingreso universitario.

Los paises latinoamericanos tienen cada uno
su propio sistema para el ingreso a las universi-
dades o a las carreras técnicas, pero claramen-
te a esta edad, independientemente del pais
donde estén los adolescentes, ya tienen que
empezar a buscar dentro de si mismos esos fue-
gos internos, esas llamas que de alguna manera
tienen que saber fomentar para la bdsqueda de
una formacidn profesional o laboral.

Este es uno de los mayores desafios que la
adolescencia presenta. Recuerdo que cuando
estudiaba psicologia nos ensefiaban que era una
de las grandes metas de la adolescencia. Uno
terminaba la adolescencia cuando ya tenia re-
suelto el tema vocacional, asi que es una de las
grandes tareas que, sin duda alguna, influyen en
el futuro.

Enrelacidn con este tema es importante bus-
car estos grandes suefios; averiguar qué es lo
que yo siento, quiero o puedo aportar a esta so-
ciedad a lo largo de la vida. Dénde me veo son-

reir durante ocho horas diarias y no estar con
mala cara trabajando en cosas que no me gus-
tan o que no me llenan el alma. Por eso, planteo
la busqueda de suefios y no de carreras.
Recuerdo con mucho carifio, hace algunos
afos, a una adolescente de 4° Medio de Iquique
(ciudad nortina de Chile) que estaba muy depri-
mida porgue no habia quedado en la Escuela de
Investigaciones Policiales por un tema médico.
Ella muy triste me decia: “Siento que no hay
nada mas en la vida que yo quiera hacer que es-
tudiar en la Escuela de Investigaciones Policia-
les”. Entonces le pregunté cual eralarazénporla
que queria entrar a la Policia de Investigaciones.
Ella me respondid que en realidad era porque
siempre su suefio habia sido querer apoyar a los
mas débiles. Frente a esta respuesta le mencio-
né que hay muchas carreras, mas de veinte, que
le permitirian cumplir ese suefio y no necesaria-
mente debia ser la carrera de oficial de la Poli-
cia de Investigaciones. Hoy ella es una abogada
que defiende las causas de abusos sexuales en
menores y es muy conocida en Iquique. Traba-
ja para la Policia de Investigaciones y ha podido
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cumplir su suefo en plenitud.

Muchas veces la orientacidon vocacional se
transforma en desorientacién vocacional, por-
que tratamos sélo de encontrar aptitudes y ha-
bilidades que sumen o que compatibilicen con
una carrera determinada. Generalmente, los
grandes suenos que tenemos no tienen relacion
con las cosas que hacemos mejor. Por eso, el
suefio que se tenga es el que va a dar la fuerza
para poder desarrollar mejor las habilidades en
las cuales soy medianamente torpe. Por lo tan-
to, la suma de habilidad, aptitud, igual carrera
no es la férmula adecuada.

Hay que buscar otras variables que vayan
mucho mas adentro del ser humano, que ten-
gan que ver con una visidn incluso espiritual. Por
ejemplo, con preguntarnos para qué fui llama-
do a esta tierra o para qué Dios -0 en quien yo
crea- me puso aca; dénde estan mis grandes
talentos y como voy a esforzarme por desarro-
llarlos mejor, duplicados, triplicados y, por qué
no, quintuplicados cuando me vaya de esta tie-
rray tenga que responder por mi capacidad para
haber amado, dejado huella y haber sido feliz,

las tres grandes metas que todos los seres hu-
manos tenemos, o los tres grandes desafios que
tenemos al llegar a esta tierra.

Por lo tanto, la orientacién vocacional tiene y
debe estar enfocada a la busqueda de suefios y
no de carreras. La carrera esta al servicio de ese
suefioy, por lo tanto, tengo muchas que pueden
responder a ese gran desafio.

Tenemos que dejar de presionar a nuestros
adolescentes. Ya no existe —-gracias a Dios- la an-
gustia por las doce grandes carreras importan-
tes, como era en mi generacion. Creo que hoy
dia hay un matiz distinto, hay muchas ofertas y
en diferentes dmbitos; la educacion particular ha
ayudado mucho a la diversidad y al entendimien-
to de que las carreras pueden partir de una forma
y terminar de otra. Todas las reformulaciones en
la estructura de las mallas curriculares sin duda
alguna han sido un aporte. Hoy, un alumno de fi-
sica puede tomar un ramo de psicologia si es que
le parece importante para su crecimiento perso-
nal. Asi estamos logrando cada dia adultos mas
integrados y mas completos, desde el punto de
vista afectivo y emocional.

a
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Esto lleva al gran desafio de 3° y 4° Medio
(aqui en Chile, es equivalente cuando los nifios
tienen entre diecisiete y dieciocho afios y estan
prestos a salir de la Ensefianza Secundaria para
entrar al mundo universitario, técnico o profe-
sional). En esta etapa debiéramos disminuir la
presion por la excelencia académica. Los ado-
lescentes necesitan calma para buscar dentro
de si todas las luces; requieren estar tranquilos
para esforzarse en el desarrollo de la fuerza de
la voluntad, que es la Unica fuerza que los va a
llevar donde ellos quieran para conseguir todos
Sus suenos.

Hay que bajar la presion de la PSU (prueba de
ingreso a la universidad), porque muchas veces
alteramos el rendimiento académico del afio
escolar que se vive. Los adolescentes pierden Ia
concentraciony la memoria; toda la presion esta
puesta en este gran desafio, que es como pro-
barle al mundo que ellos son capaces, que son
inteligentes. Es como si de pronto se jugaran la
vida completa en una prueba de unas horas, la
que solamente mide habilidades, entrenamien-
to y no necesariamente la historia curricular.

Ya fue dicho en otra parte del libro que la PSU
no es un indicador predictivo ni de éxito univer-
sitario ni profesional y mucho menos es un fac-
tor predictivo con respecto al éxito laboraly a la
felicidad familiar a través de la vida adulta. Sim-
plemente es un dato que a larga nadie pregunta
y que nosotros los adultos lo hemos transforma-
do en una presion absurda.

Si a un hijo le fuera mal en la PSU y no logra-
ra conseguir su sueno, tendrd que prepararse de
nuevo, trabajar durante ese afno, entrenarse en
algun preuniversitario, si es que se puede pagar,
y si no, hay muchas vias en Internet que lo estan
haciendo casi en forma gratuita. Sin embargo,
como decia, también puede trabajar y tener al-
gunos ingresos que le permitan valorar la vida
en forma adulta, adquirir la madurez necesaria
y empezar a encauzar su vida de una manera
mas certera. También puede hacer un ano de
servicio, como muchos colegios lo tienen; des-
pués de 4° Medio es una alternativa maravillosa
también para madurar, para poder encontrar el
camino, para poder saber qué es lo que quiero.

No necesariamente alguien a los diecisiete o
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dieciocho afios tiene la obligacion de tener cla-
ridad en cuales son sus suefios y en qué carrera
puede desarrollar todos sus talentos. El tema es
la calma, el esfuerzo, el desarrollo de la volun-
tad; es la busqueda interna y no externa. No es
una busqueda a través de tests, que si bien pue-
den ser una ayuda, no son toda la respuesta que
ellos necesitan. Es vital mucha conversacién con
los padres; tener también claro cuéles son los
medios con los que mis padres cuentan, con el
fin de yo pueda hacerlos rendir de la mejor ma-
nera posible y no pedir o buscar cosas que en ese
momento puedan ser inalcanzables.

A lo Unico que un adolescente entre quince y
dieciocho anos no puede renunciar nunca es a
los suenos y al cumplimiento de éstos a lo lar-
go de su vida. Yo siempre utilizo como ejemplo
al humorista Coco Legrand, gran amigo mio, a
quien le tengo mucho carifio, que no pudo es-
tudiar ni hacer lo que él queria cuando sali6 del
colegio. Su madre se lo prohibié. El estudié Di-
sefio Grafico, y después de tener el titulo pudo
dedicarse a lo que él de verdad sofiaba. Y hoy
todo su desarrollo profesional y universitario

S

le sirve como metodologia, como sistema de
orientacion, incluso para hacer las propias esce-
nografias y mirar sus espectaculos de una mane-
ra muy distinta.

Otro caso es el del Padre Alberto Hurtado, un
santo chileno, que empezd a desarrollar recién
su suefio alrededor de los 40 afios, después de
que dejo educada a toda su familia, a todos sus
hermanos. El tuvo que estudiar Leyes para po-
der, después de la quiebra del fundo de su pa-
dre, defender y proteger a su madre y a sus hi-
jos. Tras terminar esa mision, pudo cumplir los
suefios que tenfa. Y asi hay muchos ejemplos.
Muchos adolescentes me dicen: "Mis papas no
quieren que yo estudie esto”. Entonces yo les
sefialo: “Bueno, no importa, estudia o formate
de acuerdo con lo que tus papas piensan que es
mejor para ti y después, cuando tU ya tengas in-
gresos, tienes la obligacion y el absoluto dere-
cho de poder encauzar tu vida hacia los suefios
que tu siempre quisiste”. Cuando uno trabaja en
el cumplimiento de los suefios, a la larga siem-
pre en la vida se tiene éxito si eso se asocia al
esfuerzo, al trabajo y a la constancia.
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Otro tema que vamos a desarrollar dentro de
este capitulo es lo que tiene que ver con la for-
macion de parejas. El aprender a compartir con
el otro género, el conocer cémo funcionan hom-
bres y mujeres en forma distinta. El poder aso-
ciar el amor al buen trato, al respeto, al carifio,
a la solidaridad y no al dolor, como lo tenemos
asociado la mujer latinoamericana; es decir, que
mientras mas sufro por ti, mas te pruebo que te
amo.Y como se incorpora esta nueva formacion
de pareja a la familia, a los hermanos, al sentarse
enlamesaconelnovio, conlanovia. Decdmovan
apareciendo los primeros indicios de erotismo,
de sensualidad, las primeras tocaciones sexuales
para poder explorar como funciona nuestro cuer-
PO Yy empezar a conocer estas nuevas sensacio-
nes desconocidas hasta este momento.

Hay que entender también que el amor hace
bien; por lo tanto, si una pareja esta conforman-
do una buena relacion, debiera necesariamente
tener mejores notas que antes de haberse ena-
morado. Debiera llevarse mejor con la familia,
con los hermanos; debiera poder compartir mas
en grupo y no permanentemente estar solos los

dos, pero también, por supuesto, darse tiempo
para su intimidad y aprender a conocer al otroYy,
en ese mismo reflejo, a mi mismo.

Claramente es una de las etapas mas lindas y
si se vive con pureza, con mucha comunicacion,
con decoro y pudor; es un proceso en el que si
no se avanza en lo sexual -que es lo que no de-
biera ocurrir-, puede haber un pleno y absoluto
conocimiento del otro para saber de verdad con
quién me estoy encontrando.

Yo siempre les digo a los adolescentes que
se visualicen a si mismos como una rosay que a
cada persona con la que estén le entreguen un
pétalo. Les digo que ojala que cuando llegue la
persona definitiva en la vida, tengan algo que
dar, y no hayan entregado todos los pétalos y
conserven solamente un tallo vacio para poder-
le ofrecerle al otro. Eso tiene que ver con el cui-
dado, con este regalo de la virginidad; tiene que
ver con el regalo del pudor, con el autocuidado
en la mujery también en el hombre.

Ese es el gran desafio entre los quince y los
dieciocho. Poder formar parejas estables, pero
ojala sin vida sexual; tener una orientacién espi-
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ritual que permita trascender todo lo que hagan,
incluso esta misma busqueda de los suefios. Po-
der de una u otra manera terminar la moratoria
o periodo intermedio de valores establecidos
(como decia anteriormente por Erickson) para
consolidar valores sélidos que retomen los que
me ensenaron mis padres o los cambie si es que
éstos fueron inadecuados y pueda yo definir mi
propia pauta valdrica con una moral autéonoma,
basada en las intenciones y no en las consecuen-
cias de los actos.

Otrodesafioimportante, porsupuesto en esta
edad, es el desarrollo de los suefios y de la carre-
ra, la busqueda profesional que me va a permitir
reorientarme como adulto el resto de mi vida.Y
también la conexion de mi mundo hacia afuers;
el poder tener una actividad social que me per-
mita salir de mi mismo, que me deje entender
el valor de los otros. Todo eso que yo decia que
un nifo entre los trece y los quince tiene que
aprender de las diversidades sociales, sexuales
y grupales, ya entre los quince y los dieciocho
aflos tiene que estar internamente consolidado
en los valores de la tolerancia, del respeto, de

la capacidad de escuchar otras realidades para
poder afianzar en esta edad a un mini ser huma-
no completo, con muchas habilidades, que sepa
manejarse dentro de la vida.

Siempre sefalo que un adolescente antes
de los dieciocho ya debiera saber cccinar por lo
menos cinco platos bien hechos, realizar el aseo
perfecto de su casa, tener su closet ordenado,
cuidar las cosas que le pertenecen y no perder-
las, saber donde se pagan las cuentas, cémo se
hace un cheque, qué operaciones bancarias hay
realizar, cdmo se maneja un auto, inscribirse en
los registros electorales cuando ya cumpla 18,
sacar licencia de conducir, etc. Es decir, enten-
der que uno tiene derechos en la vida, pero tam-
bién, y por sobre todas las cosas, tenemos de-
beres, y que al cumplirlos no nos produzca una
sensacion de lata gigantesca, sino que al reveés,
una sensacion de intimo placer de estar hacien-
do lo correcto.

Al llegar a los dieciocho afios, ya debieran
estar consolidadas todas esas responsabilida-
des civicas, vocacionales y de pareja, indepen-
diente de que pueda explorar distintas parejas
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para conocerme a mi mismo y conocer mejor al
otro género. Debiera también tener tolerancia,
aceptacion frente a la diversidad en todo orden
de cosas, ya sea por discapacidad, por raza, co-
lor, nivel socioecondmico, condicion sexual, etc.
Solo asi voy a tener a este mini ser humano for-
mado con un temple firme frente a las frustra-
ciones, entendiendo y experimentando muchas
de ellas y habiendo rescatado todos los apren-
dizajes que de alguna u otra forma las experien-
cias de dolor siempre nos traen.

Aquiterminamos la etapa de mini formacion.
Yo diria que hasta aca los papas podemos hacer
muchas cosas por formar, por modelar, por cam-
biar, por orientar, por criticar. Después, de aqui
en adelante, vamos a empezar a recibir los fru-
tos de cuan bien o mal lo hicimos con nuestros
hijos.

DE 18 A 24 ANOS

suenos




De los dieciocho alos veinticuatro afios esuna
etapa en que yo como papa empiezo a dar-
me cuenta de si mi hijo tiene temple, si fue ca-
paz de mantener sus suefios, si se maneja frente
a las frustraciones laborales o universitarias, si
afronto con hidalguia y con mucha dignidad su
primer “fracaso” o aprendizaje de una mala PSU,
y cdmo enfrentd esa situacion. También cdmo
afronto sus relaciones de pareja ahora mas es-
table, por mas tiempo, con personas mas ade-
cuadas, donde ya los errores del pasado tienen
que pasar a ser aprendizajes del presente.Y, por
lo tanto, ser capaz de consolidar relaciones ba-
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sadas en el respeto, en un amor que hace bien,
que no dafia, que no provoca dolor, que simple-
mente hace crecer, y asi se empieza a entender
un concepto que es clave: el amor es mucho mas
que una emocion o sentimiento; es una decision
que yo tomo con el otro y que recién a esta edad
uno debiera tener orientada.

Yo que me casé a los veintidos afos, y no tenia
claro ese factor anterior. No entendi en términos
internos y de madurez que el amor era ademas
una decision. Estaba absolutamente centrada
en el sentimiento y eso, diez afios mas tarde,
provoco una separacion matrimonial, muy mal
manejada ademas por mi, producto del golpe de
haber entendido algo que debiera haber sido ca-
paz de incorporar en este ciclo de edad.

Y asi entramos en la etapa de los dieciocho a
los veinticuatro afos, la etapa de la carrera uni-
versitaria o superior, de la carrera técnica, de
buscar un trabajo para ayudar a la familia. Aqui
los elementos clave son no desertar, no cambiar,
poder de alguna manera mantenernos dentro de
una ruta estable. Hay que saber manejar juntos
el esfuerzo con los problemas emocionales; por

ejemplo, si tengo pena, igual tengo que estudiar
para la prueba que viene. También hay que tole-
rar los primeros fracasos emocionales y acadeé-
micos; poder quizas permitirse algdn cambioc de
carrera, pero nunca mas de uno y con razones
absolutamente fundamentadas frente a los pa-
dres, en forma maduray responsable. Poder res-
tablecer relaciones con los padres un poco mas
maduras, con limites claros, con horarios esta-
blecidos y con el respeto a las normas de la casa
en la cual se vive. Mientras se viva en la casa de
los padres, los adolescentes o adultos jovenes,
ya a los veinticuatro afios, igual tienen la obliga-
cién de respetar las reglas que los padres esta-
blecen para su comodidad. De otra forma, ese
hijo tiene que hacerse cargo de su vida econo-
mica y poder vivir de acuerdo con las reglas que
él mismo defina en la mas absoluta indepen-
dencia. Para ser libre, hay que ser responsable
primero.Y por lo tanto, hay que adecuarse a las
reglas de la casa en la cual se ha crecido.
También es importante que este joven, en-
tre dieciocho y veinticuatro afios, busque redes
anexas de ayuda, relaciones que de alguna ma-
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nera le permitan establecer formas de estudio y
grupos de solidaridad que lo hagan salirse de si
mismo, “incendiarse” por dentro, para que ese
“incendio” pueda ayudar y beneficiar a otros a su
alrededor.

Las relaciones de pareja ya parecen mas esta-
bles, mas maduras, y probablemente, y en for-
ma también inadecuada, aparecen las primeras
convivencias, donde muchas veces suponen que
con el convivir van a poder “probar” cuan bien se
pueden llevar en un futuro matrimonio, lo cual
no necesariamente es asi.

Ahora, silas personas no creen en el matrimo-
nio, a mi me parece bien que ya a los veinticua-
tro afos se empiece a hablar de poder compartir
la vida juntos. Lo ideal es que eso sea bajo un
compromiso seguro, donde una firma no le qui-
te importancia, ni le dé mas al vinculo del amor
y a la decision de compartir la vida. Donde, ade-
mas, estas convivencias sean financiadas por
ellos mismos y no por sus padres, porgue mu-
chas veces ocurre que los padres ayudan econ6-
micamente a sus hijos, con lo cual les hacen el
“flaco favor” de hacerlos cada vez mas débiles y

dependientes de las decisiones o de las opinio-
nes de estos mismos padres, quienes empiezan
sin querer a entrometerse y a entrar en el mun-
doy en la realidad emocional de esta pareja jo-
ven. QOjala que inicien esta vida juntos desde la
nada para que puedan sentir la satisfaccion y el
comienzo de todo.

También hay una generacion en esta edad, un
grupo gigantesco, que trabaja y estudia, que tie-
ne la posibilidad de compartir el mundo laboral
y el estudio. El Unico riesgo de esto es el gustito
que uno puede ir adquiriendo por el dinero y, por
lo tanto, ir dejando el estudio un poco de lado.
Siempre el sueldo tiene que ayudar a consolidar
la carrera universitaria. Y si no se pueden hacer
ambas cosas, se trabaja durante un tiempo, para
después estudiar y adquirir una profesion, ya sea
técnica o universitaria, porque esto es clave en el
éxito de la vida. La gente que sdlo sale de 4° Me-
dio con una PSU rendida y después no sigue estu-
diando tiene escasas posibilidades de triunfar.Y si
no tiene una PSU, porque esta en otro pais, pero
salio de la secundaria sin un titulo, tiene también
muy pocas posibilidades de obtener un buen suel-
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do que le permita cubrir todas sus necesidades a
lo largo de la vida y de formar una familia.

Poseer una carrera universitaria o técnica es
clave en el desarrollo de la individualidad, del cre-
cimiento humano y de la globalizacion que hoy la
vida va permitiendo.

Estos son los aspectos mas relevantes entre
los dieciocho y los veinticuatro afios que hay que
desarrollar, y que tenemos que fomentar como
papas. Hay que mantener a los jovenes en el es-
fuerzo, en la convivencia familiar, porque aunque
esteén grandes, se deben sentar a la mesa y visitar
a sus abuelos; tienen que colaborar con los her-
manos menores, deben participar de la comuni-
cacion con sus padres y también preocuparse por
ellos. Aunque estén grandes, tienen que avisar
y de alguna manera pedir permiso para ciertas
cosas que puedan transgredir los cddigos valori-
cos de sus padres. Aunque estén grandes, deben
tener la humildad de entender que igual siguen
dependiendo emocional y econdmicamente de la
autoridad de los papas y que, por lo tanto, a ellos
siempre les deben agradecimiento y respeto.

Y, sobre todo, estos jovenes tienen que ir valo-

rando ya los primeros grandes dolores en la vida,
ya sea por pérdidas, por partidas, por muertes o
por desilusiones amorosas, académicas o profe-
sionales. Tienen que visualizar como de alguna
manera todos esos pequenos traspiés en la vida
van a generar la tremenda maravilla de ir consoli-
dando temples fuertes, personas sélidas, que de
una u otra forma se van a hacer grandes y poten-
tes adultos que de verdad van a aportar a la so-
ciedad.

Tratar de darles como padres a nuestros hijos
todas las comodidades para que ellos se desarro-
llen de la mejor forma posible quizas no ser la re-
ceta ideal. Parece ser que ellos tienen que partir
desde abajo y saber lo que cuestan las cosas. A lo
mejor darles todo genera a la larga nifios como-
dos, sin capacidad para incentivarse, con poco
punch, con poca hambre de vida, donde ellos se
van desencantando de las cosas, porque van sin-
tiendo que nada les llena, que todo les aburre,
que a la primera dificultad lo Unico que quieren es
arrancar, que a la primera frustracion piensan que
se equivocaron de carrera, que porque no les gus-
ta un ramo no es la carrera adecuada, etc. Creo
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que todas esas cosas son las que hay que revisar
entre los dieciocho y los veinticuatro afos.

También hay que buscar la consolidacion de
una adultez formada en parejas sdélidas, esta-
bles, permanentes, basadas en el respeto, en
la comunidn y en el didlogo abierto. Formar jo-
venes que participen de redes sociales, que cul-
tiven codigos éticos serios; que sean hombres
y mujeres de respeto, que estén dispuestos a
aportar -como la gran mayoria de los adoles-
centes chilenos- a que este pais todos los dias
sea mejor y que crezca cada vez mas hacia un
destino préspero. Que ellos, ya como adultos,
vayan reemplazando a los que ya tenemos mas
anos, pero siempre basados en este codigo de la
escasez, de valorar lo poco, de agradecer cuan-
do se dan las cosas, de preguntar en el trabajo
“;en qué puedo colaborar yo?” y no solamente
esperar los beneficios o los derechos que tengo
como empleado al entrar a una empresa deter-
minada. Todas esas cosas a la larga son claves y
predeterminan el éxito o el fracaso de este ciclo
de lavida.

DE 24 A 30 ANOS

consolidacion de 1a adultez




Podn’amos decir que de los veinticuatro a los
treinta afios es la etapa de la consolidacion
de la adultez. Ya existe compromiso, hay vin-
culos permanentes, la gente esta buscando va-
lores sélidos, cierta estabilidad en el tiempo, Ia
formacion de un proyecto de un NOSOTROS en
vez de un YO y un TU en forma separada. Nos
encontramos con una generacion incoémoda por
querer lograr cosas desde el almay no solamen-
te por buscar lo material.

Pero algo pasa cuando alcanzamos esta eta-
pa, porque si hemos leido todas las edades ante-
riores, quizas podamos concluir que esta genera-
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cion no llega muy bien preparada interiormente
para enfrentar una vida de adultos. Ya no de-
bieran ser llamados adolescentes, sino adultos
jovenes. Sin embargo, prefiero denominarlos
adolescentes tardios, porque es una generacion
en la cual muchos de ellos se han cambiado de
carrera, han establecido relaciones de pareja
y compromisos absolutamente esporadicos o
basados en criterios bastantes egoistas, donde
comparten algunas cosas juntos, pero tienen un
exceso de respeto de los mundos privados.
Muchas veces, de una u otra forma, a estos
adultos jovenes se les ha ensefiado que el éxito
laboral es claramente lo mas importante. Se em-
pieza a producir un existismo preocupante y se
transforman en eternos estudiantes: personas
que salen de la universidad y hacen un posgrado
tras otro, un MBA tras otro, y nunca empiezan a
trabajar. Una generacion que no quiere casarse
y que posterga lo mas posible la formacion es-
table de una parejay el inicio de la maternidad.
El mayor bienestar lo logran con la obtencion
de cosas, como un departamento o apartamen-
to, un carro oun autoy un cuerpo perfecto, don-

de todo se engloba a base de un fendmeno que
se podria llamar exitista. Hay que tenerlo todo
perfecto: el cuerpo, el trabajo, ojala el novio o
la novia; quieren tener muy buen sueldo, ojald
con poco trabajo, practicar harto deporte y con-
seguir que los logros econémicos sean lo mas
trascendente e importante.

;Qué pasa con esta generacion? ;Qué suce-
de en realidad en el alma de esta gente que ha
ido perdiendo el sentido, que ha ido postergan-
do su inicio a la vida, porque no quiere cometer
riesgos? Y ahi hay un limite que a mi me parece
peligroso, entre parecer o mostrarse hiper res-
ponsable para tomar decisiones, pero al mismo
tiempo limitar con el egoismo, con la sensacion
de no querer equivocarse.

Ahora, esto que le ocurre a esta generacion, los
adultos, nuestros padres, nuestros abuelos son
absolutamente responsables. Quizas por no mos-
trar, como decia anteriormente, mundos adultos
felices, comprometidos, donde las parejas que
sean felices digan que lo son, que de verdad se
muestre el amor como un concepto entretenido,
apasionado, entregado, jugado por entero.
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En esta generacion, el goce es primordial en
el fondo. Se dice una y otra vez que si yo no lo
estoy pasando bien, debiera terminar. Apren-
der con el otro de los sufrimientos es algo que
hoy dia es visto como algo loco, descerebrado,
y se predica: “;Para qué vas a estar con alguien
si en este minuto no lo estas pasando bien?”. El
amor no es sélo felicidad, pero tampoco, por su-
puesto, se debe mantener una relacién que solo
produce un costo de sufrimiento. El amor no
esta hecho para producir dafio, pero si me toca
enfrentar dificultades, porque el otrc no siem-
pre va a ser perfecto, porque siempre el otro va
a tener algun tipo de caracteristica que a mi no
me llene, jno puedo por eso romper una relacion
si es que yo siento que lo amo, porque no voy a
encontrar a nadie perfecto! Creo que aprender
a vivir en la imperfeccion y a aceptar que las co-
$as no son como uno quisiera es algo clave que a
esta generacidn le cuesta mucho entender.

He tenido grupos de trabajo, de personas cer-
canas a los treinta afios, que son verdaderos vie-
jos del alma, porque han experimentado todo
tipo de vivencias en la juventud, conocieron to-

.
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das las experiencias sexuales posibles, tuvieron
acceso economico a todo lo que quisieron, pero
son pasivos, No poseen suefios, estan cansa-
dos de la vida que tienen y cuando llegan a sus
departamentos, preciosamente decorados, se
sienten solos y tristes; quisieran otra cosa, pero
también son incapaces de saber dénde encon-
trar a la pareja o a la persona adecuada. Nos en-
contramos con mujeres que trabajan todo el dig,
que tienen happy hour con sus amigas o van al
gimnasio y llegan a su casa con la sensacion de
no saber donde estan los hombres que se quie-
ren comprometer.Y por otro lado, hombres que
hacen exactamente lo mismo y que tienen la
misma sensacion de soledad.

Hoy esta ocurriendo un fendmeno de género
que en el libro Viva la Diferencia yo lo llamé mas-
culinizacion de la mujer y que ha ido producien-
do que sean hombres los que llegan a mi consul-
ta explicando que se quieren casar o que quieren
formalizar una relacion, y mujeres que solamen-
te quieren sexo esporadico o relaciones alterna-
tivas, de muy corto plazo para poder mantener
su sensacion de autonomia. Dicen que no nece-
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sitan a los hombres, cosa que por supuesto no
es cierto. Tenemos también hombres que se han
acostumbrado a salir o a viajar con amigos, con
alguna amiga ccasional y que claramente tam-
pOCo quieren comprometerse.

Estas personas pueden vivir solas, que es una
de las alternativas posibles, o si no formar parte
de alguno de los grupos de adultos jovenes lla-
mados la Generacion Canguro o la Generacién Bo-
omerang. La Generacidn Canguro es la que nunca
ha salido de su casa, la que vive los privilegios de
los casados y los beneficios de los solteros. La
que tiene ropa lavada y comida caliente, porque
ademas sus papas le dicen que para qué se va a
ir si esta comoda en la casa. Tiene al novio o a la
novia afuera, el sueldo en el banco y claramen-
te no estan pagando ningUn costo por nada. A
esa generacion le cuesta mucho empezar a vivir.
Posterga al maximo la maternidad, con el peli-
gro de que nunca se pueda producir, por la baja
de ovulacion natural en la mujer a medida que la
edad aumenta.

La otra es la Generacién Boomerang que es la
que se va en algin momento de la casa, con mu-

cha necesidad de autonomia y de independen-
cia, pero que por algun fracaso, ya sea economi-
co o emocional, vuelven al lado de sus padres 'y
cuesta muche volverlos a sacar, porque ademas
se encuentran con papas mas viejos y probable-
mente sienten que los tienen que cuidar y hacer-
se responsables de ellos. Eso dificulta que vuel-
van a vivir sus vidas y ser independientes.

Yo creo que ésta es una generacion en riesgo;
es una generacion que tiene muchos cambios la-
borales, porque si antes era un valor empezar en
una empresay jubilar en la misma, hoy eso es un
signo de falta de adaptacion a los cambios, de
poca flexibilidad e incluso me atreveria a decir
que los que se quedan en un solo lugar pueden
ser evaluados como “escasos en habilidades de
liderazgo”. Hoy es muy bien visto la capacidad
de cambiarse de trabajo, con razones que a ve-
ces francamente son irrisorias.

Recuerdo a un ingeniero que trabajaba en
una mineray que renuncio porque no le constru-
yeron una cancha de tenis arriba en la cordille-
ra, cerca del lugar donde trabajaba. El tenia que
bajar a la ciudad mas cercana para poder jugar
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y solo los sabados; a él entonces le provocaba
estrés manejar durante una hora y media para
llegar a este lugar a jugar tenis. Segun él, no es-
taba educado para eso, porque tenia un MBA.

Esa es una de las razones que dan muchos
ejecutivos jovenes para poder renunciar 0 cam-
biarse de trabajo, basados fundamentalmente
enlo que he dicho alo largo de todo el libro: que
estamos en una sociedad que se preocupa mas
de sus derechos que de sus deberes.

Es impresionante escuchar a los psicélogos
laborales. Me han contado que en realidad las
personas que postulan a un trabajo llegan pre-
guntando cuantos dias de vacaciones van a te-
ner, si hay algin bono a final de afio, con que
beneficios cuentan dentro de la empresa, etc,,
y muy pocos preguntan: “;En qué crees tU que
yo pueda aportar a esta empresa?”. El tema es
cuanto gano y no cuanto doy para que tedo lo
que me circunda alrededor crezca; en eso tam-
bién incluyo al mundo emocional. Todo esta fo-
calizado, por ejemplo, en cuantc me hace feliz
mi pareja y no en qué estoy haciendo yo para
que esta pareja pueda ser feliz conmigo.

Creo también que hay una tendencia a evadir
todo lo que tenga que ver con pagar algun costo.
Lo que se quiere mayoritariamente en esta edad
son ganancias. Tratar de tener los mejores suel-
dos, las menos horas de trabajo, el mejor cuer-
po, con los menores costos de gimnasio. Tratar
de tener la mejor pareja, sin que ella demande o
exija grandes cosas. Poder estudiar eternamen-
te, quizas como un afén de escapary encubrirun
miedo a este mundo adulto que va a empezar a
exigir responsabilidades; por eso es mas como-
do mantenerse en el mundo estudiantil.

Siempre me pregunto cuando trabajo con
grupos de personas entre los veinticuatro y
treinta afios: “;Qué estan esperando para em-
pezar a vivir?”. Los grandes negocios de la vida
son todos malos negocios, son todos poco ren-
tables, son puros gastos emocionales o fisicos,
pero son los que nos hacen desplegarnos a faver
de un suefio. Son los que nos permiten salirnos
de nosotros para entrar en otros, son los que nos
dejan crecer como seres humanos, los que nos
hacen ceder a cosas y aceptar realidades que
nos pueden hacer sufrir incluso, pero al mismo
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tiempo crecer una enormidad.

Esta es una edad donde nos invitan a la adul-
tez, al compromiso, a poder de verdad formar
familia, a no postergar los hijos, porque a los
treinta o cuarenta afnos ya uno debiera estar en
una etapa de madurez y de crecimiento distinta;
debiéramos estar viendo crecer a nuestros hijos
y no sentir que ellos después, como me dicen
muchos, consideran que tienen abuelos en vez
de padres. Ademas, la brecha generacional se
hace cada vez mas grande, porque tecnoldgica-
mente, en términos de madurez y de experien-
cias de vida, padres e hijos se ven o se sienten
demasiado distantes.

Creo que la vida hay que vivirla en las etapas
que corresponde hacerlo. Cuando una relacion
esta empezando tiene un ciclo: de un conocer-
se se pasa a un pololeo, y no a “un andar”, a un
“amigo con ventaja” o a un “amigo con cover”,
que a la larga claramente no deja nada en el
alma. Después de ese pololeo, hay una etapa
que se puede formalizar como noviazgo o no ne-
cesariamente, pero se siente que se avanza, que
hay un paso. Y en eso hay un timing para cada

una de las relaciones, donde si uno siente que si
pasa ese timing, la relacion termina por deterio-
rarse, por desgastarse o por cansarse uno de los
dos en la espera de que el otro tome o no las de-
cisiones que tiene que escoger. Después de eso,
esta la consolidacion de una convivencia o, en
mis codigos valoricos, de un matrimonio, donde
se trata de formalizar esto en beneficio ojala de
la llegada de los hijos.

Esa estructura social de vivir con otro, de
compartir la vida de a dos, de formar un noso-
tros, es hasta el momento la mejor formula que
se ha inventado para poder ser feliz en la vida.
Nadie es feliz solo, aunque pueda estar como-
do -que no es lo mismo-, aunque pueda estar
contento y sin vivir riesgos, aunque incluso lo
envidien los casados, porque puede viajar a don-
dequiera, porque no tiene que pedirle "permiso”
a nadie. La persona que esta sola no es feliz, a
pesar de que no enfrente ninguno de los costos
que viven sus amigos con hijos o con parejas con
conflictos.

El problema es que vivimos en una sociedad
donde todo lo que se sabe es lo malo, porque lo
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bueno pareciera que ocurre en silencio, de esta
forma nos vamos quedando con un nivel de in-
formacidn que es peligroso, porque es solamen-
te negativo. Eso provoca que esta generacion,
entre los veinticuatro y los treinta afios, tenga
mucho temor a comprometerse en la vida, por-
que todo lo que escucha y todo lo gue ve son
solo desastres. Por lo tanto, el tema de poder
arriesgarse esta corriendo cada vez mas riesgo.
Ahora, yo creo que hay personas que pueden
optar por una vida de solteria, pero pienso que
es una opcion que se toma después de un dolor,
de un periodo dificil, donde yo me acostumbré a
estar solo y que me genera, después de un tiem-
po, incomodidad compartir la vida con otro,
porque ya tengo mi cldset lleno, por ejemplo, y
seria, por lo tanto, un lio que llegara otra perso-
na a modificar mi sistema de vida. Ademas, voy
volviéndome vieja y, por consiguiente, voy te-
niendo mafias o habitos que a la larga hacen que
sea dificil estar en pareja. Pero no creo que una
persona en plena facultad de su felicidad, sin ha-
ber sido dafiada, sin haberse acomodado a este
estado de soledad, elija por si sola la opcidn de

quedarse sola. Creo que eso siempre va a ser fru-
to de una experiencia de dolor que esa persona
experimentd o que vio vivir en otros muy cerca-
nos y que la marcaron de por vida. Pienso que la
convivencia, el estar con otros, el poder generar
una vida que deje huellas, que no sea seca, es
algo que todos los seres humanos necesitamos.

Yo decia a la mitad del libro que veniamos a
esta tierra a tres cosas: a aprender a amar, a de-
jar huella y a ser felices. Evidentemente que eso
uno lo puede realizar solo y hay mucha gente
que lo hace, como los que tienen vida religiosa,
pero ellos no estan solos, ellos se casaron con
Dios. Hay gente viuda que nunca vuelve a reha-
cer su vida por opcidn personal, porque tiene la
aspiracion y el suefio de reencontrarse con su
amor cuando pueda partir. Hay personas que se
quedan solas porque el otro se fue de viaje y se
distanciaron y después eso generd el habito y Ia
costumbre de no querer compartir la vida con
nadie més, producto de la frustracion de no ha-
ber podido consolidar un proyecto. Sin embar-
go, vuelvo a repetir, creo que la formula perfecta
para poder cumplir estas tres grandes metas o
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desafios que vinimos a hacer a esta tierra es con
otro al lado, sin lugar a dudas.

Creo también que esta generacion entre los
veinticuatro y los treinta afios tiene la responsa-
bilidad social de empezar a vivir. De ellos depen-
den las tasas de natalidad de este pais. Tienen la
obligacion de empezar a mostrar una alternativa
de proyecto de vida adulto, civilizado, entregado,
alegre, generoso también, que aporte de verdad
alasociedad y que no esté centrado en él mismo.

A mi me ha llamado la atencidn en algunos
grupos de trabajo de las generaciones entre
veinticuatro y treinta afios que castigan, ridiculi-
zan o retan a parejas que se quieren casar jove-
nes, a parejas que desean tener hijos pronto, a
mujeres que piensan ser madres. Las hacen sen-
tir ridiculas, anticuadas, y les dicen: “;Para qué
se van a arriesgar?, scual es la idea de vivir una
situacion asi si estan tan comodas?”. El tema de
la comodidad, de la no frustracion, de que vivir
feliz es estar siempre contento, de que la vida
tiene que ser entretenida vy, por lo tanto, cual-
quier cosa que atente contra ese entretenimien-
to hay que cortarlo tiene que ser resuelto.

Me ha tocado ver en grupos de mujeres y de
hombres que cuando alguno de ellos cuenta que
tiene alguna dificultad con una pareja que ama,
todo el grupo le dice que termine la relacion, que
para qué seguir en eso. Estar en pareja es para
pasarlo bien; si no, es mejor terminar. Entonces,
yo me pregunto: cuando esas personas van a ser
capaces de establecer relaciones a largo plazo,
cuando van a aprender a perdonar para cons-
truir una relacion que dure toda la vida, cuando
van a decidir estar con otro, a pesar del que el
otro ocasionalmente pueda provocarles algin
dolor. Ellos también son generadores de dolor
en algun momento. Nadie puede pasar por la
vida sin producirle dafio a otro.Y, sin embargo,
si se pueden construir vinculos para toda la vida
y un amor permanente.

Todos los que estan leyendo este libro saben
que soy una mujer separada, que pude rehacer
mi vida después de mucho dolor y que experi-
menté de nuevo la soledad producto de la parti-
da del hombre mas maravilloso de este planetg;
sin embargo, sigo creyendo -no para mi pero, s
para otros- en la vida de pareja, en el matrimo-
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nio consolidado, en la familia, que es la unidad
social mas importante que todos debemos resu-
citar para quitar tantos de los males que he des-
crito en este libro y tantas de las experiencias de
soledad que nuestros hijos estan viviendo, justa-
mente por el mal testimonio de esta concepcion
de familia que les hemos empezado a dar.
Quiero invitar a lcs jévenes, entre los veinti-
cuatro y los treinta afnos, a que se arriesguen a
vivir solos, a que sepan cuanto cuestan las co-
sas, a que empiecen de cero; ojala lleguen a un
espacio vacio y lo vayan llenado de a poco, y no
esperen tener una lista de regalos de novio para
poder casarse o un préstamo para el departa-
mento. Creo que comenzar de la nada siempre
hace bien; el valor del esfuerzo es algo que a lar-
ga construye una relacion mucho maés sélida.
Traten de no pasar tanto tiempo con sus pa-
dres, pero si de ir a verlos en forma frecuente.
No lleguen -sobre todo los recién casados- un
fin de semana a la casa de una familia y el otro
fin de semana a la casa de la otra, porque con
eso no se esta construyendo un NOSOTROS.
Se debe tratar de no pedirla ayuda de los adul-

tos mayores, para que puedan ir solos viendo los
logros de sus propios esfuerzos y no depender
del carifio o la buena voluntad de sus padres, que
errébneamente quieren “facilitarles la vida".

Aqui termina el camino, en este precipicio
donde uno puede arriesgarse o no a ser adulto,
en que uno puede atreverse o no a construir una
vida propia. Los padres pueden haber hecho las
cosas bien o mal, o no haberlas hecho, pero el
tema es que en algdn momento uno tiene que
hacerse responsable por la vida que tiene y de-
sarrollar un proyecto de vida adulto, responsa-
ble, enfocado en otro, no en mi mismo, para po-
der lograr la plena felicidad.

Y ser feliz es una decision que yo tomo todos
los dias, que no depende de las condiciones de
vida que tenga, sino de la actitud con la cual en-
frento los problemas. La felicidad es eso: decidir
ser feliz. Y debo involucrar en ese concepto de
felicidad el sentido de la vida, el que las cosas se
hacen para algo, el que nadie puede ser feliz si
no es agradecido, el que nadie puede ser feliz si
no aprende a estar centrado en lo que tenemos
y no en las cosas que nos faltan.
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Silogramos valorar a la familia como una uni-
dad social fundamental, si volvemos a sentarnos
a la mesa, si apagamos los televisores mientras
comemos, si nos hacemos carifos, si nos deci-
mos que nos queremos, si no molestamos al
hombre que es capaz de reconocer que ama a
su mujer, o al nifio que demuestra que quiere a
sus padres, o a aquella mujer que dice que ama
publicamente al hombre con el que esta, creo
que solo asi nos vamos a ir convirtiendo paulati-
namente en un mejor grupo social, en un grupo
de personas que defiende la unidad de la fami-
lia, que protege las raices, que resqguarda a los
pueblos indigenas. Un pais no puede olvidarse
de donde surge, un nifio no puede olvidarse de
donde viene, un hijo no puede dejar de ir a ver
a sus padres porque llego a tener mejor estatus
econdmico que ellos, ya que adquirio a los trein-
ta afos un bien raiz y su padre recién lo pudo ha-
cer a los cincuenta.

Cuando una familia logra valorar los dolores
como procesos de aprendizaje, entonces todos
nos transformamos en mejores personas, todos
crecemos, todos somos protagonistas de un

destino. Asi podremos cambiar al pais, modifi-
carle lavida al gue esta al lado, hacernos respon-
sables de nuestros errores y de nuestros acier-
tos. Y quizas entonces este libro tendria que
cambiar de nombre vy llamarse Yo quierc crecer,
yo quiero cambiar el mundo. Ojala que escuche-
mos a muchos nifios después de leer este libro
diciendo esas frases y no repitiendo: “"No quiero
crecer... para qué, si no veo a adultos felices, si
no gozan con sus trabajos, si el adulto fracasa en
sus relaciones emocionales”.

Los nifios se ven como una generacion dolida
producto de las decisiones egoistas y muchas ve-
ces apresuradas de los mismos padres. ;Para qué
crecer?, ¢para enfermarnos como nos estamos
enfermandc? Si yo voy a Buenos Aires, lo que
mas resalta son los cafés. En Chile, lamentable-
mente, tengo que reconocer que lo que mas re-
salta son las farmacias. Hay una tasa en nuestro
pais que tiene que ver con la salud, con estar en-
fermandonos por tomar decisiones equivocadas,
vidas que estan basadas en el tenery ncenelser,
porgue no hemos entendido que la palabra ser tie-
ne menos letras que la palabra aparentar.
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Nos falta una identidad de pais para que po-
damos darles un testimonio a los nifios de que
ser adulto vale la pena, de que la vida vale la
pena, porgue a pesar de todos los dolores, la
vida es una experiencia de amor y de felicidad.
Hay que ensefiarles a nuestros hijos que vale la
pena sonreir, que vale la pena entregar lo mejor
de si mismos todos los dias, porque de esa ma-
nera ellos van a tener ganas de copiarnos. Ellos
no se quedan con lo que uno les dice: si fuera asi,
mis hijos serian perfectos. Ellos se quedan conlo
que uno hace y ahi estan nuestras inconsisten-
cias, nuestros errores en el testimonio, porque
decimos algo y no lo cumplimos. Transmitimos
solo lo negativo: no se lo digo a nadie si me lla-
maron de un buen trabajo, porque eso se puede
esfumar o dispersar la energia. Si estoy recién
saliendo con alguien tampoco, porgue en reali-
dad puede producirse una frustracion. Si quede
recientemente embarazada, no voy a decir nada
hasta que laguagua o el bebé no esté “afirmado”
en mi Utero, para que asi nadie sufra. Entonces
yo solo cuento que perdi un hijo, que no me lla-
maron del trabajo, que la relacion no funciond,

etc. Nosotros nos estamos transmitiendo todo
el dia las cosas que no funcionaron, no las que
estan saliendo bien.

Y claramente eso genera un grupo social poco
alegre, con menos frecuencia de sonrisa, mas
mal educados, poco gentiles y muy metidos en el
estrés de tratar de lograr cosas.Y en eso, a dife-
rencia de Chile, paises como Colombia, Ecuador,
Guatemala, El Salvador o México nos dan una
tremenda leccion. Son sociedades ¢ personas
capaces de jugar o de pelear por suefios, alegres,
dispuestos a sonreir y agradecer todo lo que van
teniendo a lo largo del dia; disfrutan lo que po-
seen, y son capaces de dar testimonio de felici-
dad matrimonial, de pareja y de alegria laboral.

Tenemos que llegar a la casa agotados en la
noche, porque eso es un tremendo privilegio;
significa que hoy dia entregamos todo lo que te-
niamos para dar. Seria espantoso llegar “frescos
como lechuga”, porque eso significaria que hoy
yo no le di nada a nadie. Debemos llegar cansa-
dos, pero el cansancio no puede ser sinénimo de
mal genio. Debemos conversar, debemos disfru-
tar. Dejemos de dividirnos como sociedad; apar-
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temos el concepto de que la mujer tiene que ser
amante, esposa, trabajadora, madre, etc. So-
mos un solo ser humano integrado, que tiene la
obligacion y la responsabilidad de disfrutar de
cada una de las etapas de la vida, de cada uno de
los deberes y de los placeres. De lo bueno se goza
y de lo malo se aprende.

Siasinos mostraramos ante los nifios, les ase-
guro que este libro no tendria sentido o tendria
que titularse, como ya dije, de otra manera. Qui-
zas: Yo quiero crecer... expliguenme cémo hacerlo.
Tal vez hubiera sido un muy buen titulo y a mi
me hubiera gustado mucho ponerlo, pero dada
la realidad que me toca ver todos los dias en
Chile y en el extranjero, el Unico titulo que senti
que tenia peso era No quiero crecer. Ojala que al
leerlo logremos entre todos cambiarle el nom-
bre a este libro y consequir una generacion llena
de entusiasmo, de propdsitos, de suefios, de lo-
cura, que quiera cambiar el mundo como en un
momento lo sintid la generacion de los sesenta.

ADOLESCENTES
“BACANES”




Gracias a Dios, también existen adolescen-
tes “bacanes” y para que no quede la sen-
sacion de que todo lo que he mencionado en el
libro tiene que ver con elementos negativos y
criticos de la sociedad, quise dejar un capitulo
especial dedicado a esos adolescentes mara-
villosos, que quizas son mayoria en este pais,
pero que se mantienen silenciosos porque no
son noticia, porque paraddjicamente hacen las
cosas bien. Son adolescentes que tienen ciertas
caracteristicas que me gustaria mencionar para
reforzar o premiar a los que las tienen y para los
que estan lejos de ellas que aprendan a buscarlas
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y alo mejor transformarse en “bacanes” reales el
dia de mafana.

Ser “bacan” en términos cotidianos, en Chi-
le significa ser osado, desinhibido, flojo, poco
esforzado y sin capacidad para frenarse ante
los impulsos. Son los jovenes que hacen lo que
quieren, que son irresponsables en lo sexual, en
lo académico, en el lenguaje, con sus padres y
con sus abuelos.

El pernc o el nerd, como se llama en EE.UU.,
es un nino que en Chile es castigado por estu-
diar, por hacer lo correcto, por tratar de no salir
a carretear si tiene demasiados examenes en la
semana; por no pololear o no tener novia a tem-
prana edad porque estd esperando a alguien es-
pecial. Ese nifio que hace lo correcto es castiga-
do socialmente. El nifio que dice que ama a sus
padres, por lo menos en este pais, es llamado
"mamon”. Sé que en otros paises no es asi y que
son felicitados, como en Guatemala o en Colom-
bia, donde llaman “papi” o0 *mami” a sus padres
con un afecto y un carifio que en Chile debiéra-
mos aprender.

Por lo tanto, quiero cambiar el concepto de

“bacan”. El “bacén” no es aquel osado y valien-
te, como dije recién, sino aquel inseguro que
tuvo que disfrazar sus miedos y su soledad en
esta “bacaneria”. El “bacan” real es el que es ca-
paz de hacer primero lo que debe y que también
disfruta de los placeres. Que tiene amigos, que
hace juntas, que tiene actividades sociales, que
es capaz de integrar la vida con otros, pero que
ante todo van a estar sus responsabilidades de
nifio y su capacidad para poder rendir y ojala te-
ner buenas notas.

Generalmente, y de acuerdo con todos mis
estudios, estos ninos “bacanes” pertenecen a
redes, no se encuentran solos. Estan en grupos
de pastoral, pertenecen a una iglesia, a grupos
de scout, son voluntarios de actividades socia-
les, han salido de si mismos para poder ayudar
a otros. Generalmente, proclaman algun tipo de
fe; tienen muy buena relacion con sus padres no
porque ésta sea positiva siempre, sino porque
hay limites y poseen padres que son autoridad.
Y como estan todas las reglas claras en la casa,
ellos si pueden expresar afecto o carifio en for-
ma permanente.
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Son adolescentes que tienen espacics para
poder hablar de temas profundos, y saben como
hijos que los padres son pesados o desagrada-
bles muchas veces, pero que estan haciendo las
cosas lo mejor que pueden. Hijos que han apren-
dido que la vida cuesta, que no tienen todo lo
que piden, que generalmente viven austeramen-
te, condicionados mas por la necesidad que por
los placeres y donde los padres han aprendido a
decirles que no, a preguntar si realmente necesi-
tan lo que piden, a no taparlos de cosas para que
ellos de alguna manera queden satisfechos.

Son adolescentes que se aburren mucho,
pero que por lo mismo también organizan jue-
gos e instancias personales de creatividad. Esto
les hace estar en buena condicion fisica; juegan
mucho al aire libre. Se manejan bien con sus pri-
mos y tienen mucho contacto con sus abuelos,
porque estan obligados a ver al resto de la fami-
lia. Tienen la posibilidad también de poder ayu-
dar a los otros; pueden expresar sus afectos, sin
sentir mayor vergUenza o pudor frente a esto.

Son jovenes que tienen grandes suefios. Mu-
chos de ellos suefian con la virginidad hasta en-

contrar a la persona adecuada. Suefian con el
pudor, con el recato, con el buen trato, contener
amigos que puedan conversar y que no estén to-
dos borrachos para poder hacerlo. Suefan con
una carreray con la transformacién de su paisen
forma importante.

Estos adolescentes son miles y claramente
son los que van a dirigir el pais. Son los futuros
jefes de estos otros disfrazados de “bacanes”.
Son los que han estudiado, los que entienden
que el deber es algo que produce placer, que no
hay nada mas maravilloso que la satisfaccion
del deber cumplido; ellos pueden entregarles a
los demas sus conceptos de honestidad, valen-
tia y expresividad. Son constantes, perseveran-
tes y tienen sus “caidas”, pero mas que caidas
son ciclos naturales de la edad. No son estables
porque evidentemente son adolescentes y una
de las caracteristicas propias de esta etapaes la
inestabilidad.

Son mas conscientes de los riesgos, se cuidan
mas, comen y duermen mejor, no ven tanta te-
levisidn, no estan tan expuestos al computador,
chatean menos y tienen la capacidad de poder
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conversar mas. Para ellos es preferible invitar
mas amigos a la casa que estar conectados a In-
ternet. Tienen ganas de que la casa esté llena de
gente; generalmente en las casas de estos nifios
hay mas personas que en otras. Las mamas par-
ticipan mas dentro del proceso de amistades de
sus hijos, y aunque trabajen fuera de la casa, es-
tan en las cosas que realmente son importantes;
probablemente no en todas, porque nadie pue-
de hacerlo todo perfecto, pero si estan las ganas
de ser mama bruja o papa brujo, donde hay una
sola linea educativa, y mama y papa permanen-
temente van a apoyar la decision del otro, aun
cuando no estén de acuerdo; las diferencias las
expresaran en privado después, pero frente a los
nifios siempre se va a mostrar una opcion edu-
cativa.

Nos encontramos frente a jovenes que siendo
hijos de padres separados o de padres estable-
cidos, poseen la concepcion de tener de todas
maneras padres unidos. Los que se separaron
fueron los esposos; por lo tanto, ellos no tienen
la sensacién de ausencia de ninguno de sus pa-
dres. Y si sintieran este vacio, serian resilientes;

es decir, lo gque no los mato, los hizo mas fuer-
tes. Por lo tanto, aprendieron a vivir con uno de
ellos, en forma positiva, interesado por el resto,
donde ese padre o madre que se quedd con ellos
supo encauzar el camino hacia una vida mas so-
ciable, mas encarnada en la realidad del otro,
mas empatica, mas solidaria, con menos agre-
siones, con mucho trabajo y esfuerzo.

Y los padres que permanecen juntos y con-
tentos son testimonio de felicidad, donde sus
hijos sorprendieron a sus padres bailando solos
en el living una noche, o besandose apasionada-
mente en el pasillo del departamento, o han po-
dido escuchar muchas veces un “te amo, gorda”
o un “te amo, viejo”. Claramente eso a los ado-
lescentes les da un testimonio y una alegria muy
importante y a lo mejor puede hasta ser ridicu-
lizada por ellos mismos; incluso pueden retar
a estos padres por la forma como expresan su
afecto, por como se dan besos, pero a la larga,
en el corazon de estos nifios, siempre agradecen
esta realidad.

Estos son los adolescentes top, los que de
verdad van a transformar Latinoamérica y el
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mundo. Los adolescentes que son capaces de
crear y de inventar desde la nada, que se arries-
gan por las cosas que valen la pena, las que les
hacen bien, no por las que pudieran causarles
algun minimo dano. Son los que cuidan al maxi-
mo su intimidad, su pudor, su cuerpo, porque
entienden que es el templo del almay que, por
lo tanto, tienen que ser capaces de consagrar-
lo y cuidarlo para una persona que de verdad
lo merezca. Ellos pueden mostrar su intimidad
emocional y afectiva con sus amigos y amigas
en forma libre y espontanea y pueden estable-
cer redes de ayuda y de colaboracién cuando asi
se necesita.

Son adolescentes alegres, que tienen dias tris-
tes. Adolescentes optimistas, que a veces son pe-
simistas. Adolescentes perseverantes, que de vez
en cuando se vuelven inconsistentes. Adolescen-
tes con ideales, que de pronto parecen perderlos,
pero que la lucha y la batalla de lo positivo siem-
pre termina por ganar la pelea. Esos son los ado-
lescentes que necesitamos en este pais. Y és0s
son los padres que requerimos para que puedan
formar personas de bien el dia de mafiana, que

de verdad nos hagan sentirnos cada vez mas or-
gullosos... como nos estamos sintiendo con este
grupo de adolescentes. Estamos orgullosos de
que existan, de que estén y de que sobre todo den
testimonio de una generacion distinta a la que se
ve en television, a la que muestra todos los dias
los diarios y a la que nos estan acostumbrando a
mirar.

Los adolescentes son mucho mas que eso. Hay
mas adolescentes haciendo cosas buenas que
malas. Hay mas gente buena en este pais, que
gente que se preocupa por destruirlo. Hay mucha
mas gente noble, que gente desconfiada. Hay
mas gente que anda y camina por la vida siempre
intentando ayudar al otro, que gente que no lo
hace. El tema -y éste es un llamado a los medios
de comunicacién- es que por alguna razon estu-
pida eso no vende. Y claramente son los medios
los que tienen que cambiar esta vision; deben
mostrar que los programas de servicio son im-
portantes, que los programas de contenido son
necesarios, que no basta con mostrar solamente
delincuentes y policias todo el dia para poder te-
ner una vision realista de la sociedad.
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También hay que mostrar buses llenos de
adolescentes partiendo a trabajos voluntarios;
buses llenos de adolescentes ayudando a la Fun-
dacion Teleton o de ninos discapacitados; buses
llenos de adolescente trabajando para un Techo
para mi Pais. Jovenes trabajando como Patch
Adams en la Fundacion Narices Rojas, ayudando
a los nifos con cancer. Fundaciones por millones
donde trabajan montones de jovenes volunta-
rios. Fundaciones que ayudan a que otros pue-
dan crecer y desarrollar capacidad empresarial
y emprendedora. Jovenes emprendedores que
crecen y que creen firmemente que se pueden
hacer realidad los suefos que uno inventa. Que
saben y tienen plena conciencia que los limites
solo existen en la cabeza; afuera no hay nin-
guno. Es adentro de la cabeza donde estan los
miedos, donde estan los juicios, donde estan los
prejuicios, donde estan los “no va a resultar”. Y
claramente si le hacemos caso a esa cabeza, no
avanzamos. Afuera todo es posible y se puede
crear con constancia, con trabajo.

Esos adolescentes son los que necesitamos
en este pais y yo orgullosamente los llamo “ba-

canes”. Ojala que los padres los refuercen, que
no les digan mas “pernos”, que no les digan mas
“mamones”, que no les digan que son tontos
porque hacen cosas distintas. Que se sientan or-
gullosos, desde la propia familia, de ser lo que
son para que desde ahi tengan el motor para
sequir trabajando por un pais mejor, mas solido,
mas praspero y, sobre todo, con mas respeto
por el otro.
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Para poder terminar este libro he recorrido los
rostros de muchos nifios y jévenes de todo
el pais y fuera de él, entre los nueve y los treinta
anos; entonces vienen a mi cabeza y a mi cora-
z4n miles de rostros de hombres y de mujeres,
de adolescentes, de familias completas, de pa-
dres angustiados, y sin duda alguna no puedo
dejar de conectar esto con una pregunta: ;Qué
estd pasando en el mundo adulto? En la gene-
racion de los cuarenta y de los cincuenta afios
no estamos dando un buen testimonio de pre-
ocupacion por estos nifos, porque tratamos de
tenerles todo lo que necesitan, pero que no es
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lo que ellos de verdad nos estan pidiendo. Nos
estan pidiendo mas afecto, mas caricias, mas li-
mites, mas orden, un mundo mas seguro por el
cual transitar, un mundo mas claro. Hay algo ahi
que tenemos que reflexionar y que modificar en
pro del crecimiento de la espiritualidad y del tra-
bajo de estos nifios en forma interna.

Hacer este libro no ha sido facil. Primero, por-
que era unrango de edad tremendamente largo.
Es un libro muy extenso, que tiene mucha infor-
macion y seguramente dejé de mencionar mu-
chas cosas importantes. No pretendi abarcarlo
todo, porque seria una decisidon omnipotente.
Solamente incluf lo que fue naciendo de la expe-
riencia, de los estudios y de las investigaciones.

Pero ademas no ha sido un libro facil de hacer
porque me tocd escribirlo en un proceso inicial
de duelo que me tiene el alma absolutamen-
te destrozada, pero lo hice por el rigor y por el
compromiso que estableci con él, conelamorde
mi vida, con Oscar. A él le dije que lo terminaria
antes de fines de septiembre, asi es que puedo
decir con orgullo: “Promesa cumplida, amor”.
Estoy cumpliendo la promesa que te hice de en-

tregarle a este pais este libro, que puede seruna
herramienta, que puede ser un libro de pregun-
tas, que puede no ser nada, que puede ser una
critica, que puede ser una tontera, pero es algo
que me atrevi a hacer, porque intento que sea
un aporte.

He tenido la suerte de que los dos libros que
he escrito se han transformado en best sellers
dentro de Chile. No sé si espero lo mismo de
éste; solo pretendo aportar un granito de arena
a cada familia: a esa familia que tiene poca edu-
cacion, a la que tiene mucha, a la que puede ac-
ceder a un psicélogo, a la que jamas va a poder
pagar una consulta. Sobre todo a estos Ultimos
va dedicado el libro. Para que tengan aqui las
respuestas, las reflexiones, las discusiones, las
discrepancias.

Me quedo con la satisfaccion de haber sem-
brado en estas lineas una cantidad enorme de
semillas, que, como siempre digo en mis confe-
rencias, “espero que hayan caido en buena tie-
rra”. Que estas semillas den fruto o no ya no de-
pende de mi o de las personas que me ayudaron
a escribir este libro. Depende de quienes lo lean
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y de lo que hagan con la informacion que reci-
ban. Ojala alguna familia o un adolescente logre
encauzar su vida, logre recuperar los suenos, lo-
gre sentir que vale la pena crecer, y que el titulo
del libro es una estupidez. Ojala me lo reclamen
y me digan: “No, yo tengo ganas de crecer; yo
quiero ser adulto para poder hacer las cosas dis-
tintas”.

Ojala cada dia haya mas adolescentes y nifios
asi, mas compromisos, mas matrimonios, mas
“yo si quiero”, mas decisiones de amor, aunque
a veces sean dolorosas o impliquen poco tiem-
po, pero recuerden que el tiempo cronoldgico
nada tiene que ver con el tiempo emocional y
espiritual de las cosas. Las cosas a veces duran
poco, pero pueden marcar toda la vida.

Hay un monton de estudios que prueban que
basta con que un adolescente se encuentre con
un solo adulto significativo como referente de
modelo, como maestro y no como profesor,
como conductor de vida, para que cambie su
forma de ver las cosas.

Los nifios son prestados; mis hijos también
son prestados, y espero que cuando se vayan de

mis manos, sean las mejores personas que pue-
den llegar a ser. Esa es la responsabilidad de los
adultos: transformar la vida de los nifios y dejar-
los siendo buenas personas cuando nosotros ya
no estemos, cuando de verdad formemos par-
te del otro mundo, cuando de verdad podamos
sentirnos orgullosos de la generacion de adoles-
centes que formamos y eso nos permita llegar al
corazon de ellos.

Llegar al corazén de ellos es mucho mas fa-
cil de lo que ustedes suponen. La gente que me
ha escuchado en charlas sabe que es cierto. In-
cluso, muchos de ellos me dicen: “Nos retaste
durante mas de dos horas y nos vamos felices.
Nunca nadie nos habia hablado con tanta clari-
dad”. No quiero sentirme especial, sino sentirme
como un instrumento. Alguien como cualquiera
que simplemente se atrevid al riesgo de intentar
cambiar y de confiar en la generacion que vie-
ne. Creo profundamente en los adolescentes de
este pais, pero en lo que me cuesta creer es en
los adultos; por lo tanto, si los adultos cambia-
mos como motor de vida, como testimonio de
accion, claramente vamos a tener una genera-

2

C

N
{

NO QUIERO CRECER



220

PiLaR SORDO

cion de adolescentes que sivale la pena educary
que a lalargavan aserlos grandes constructores
de este pais.

Gracias a toda la gente que participo en las
investigaciones conmigo. Gracias a todos uste-
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libro se llame: Quiero crecer para transformar el
mundo.
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dueda de nada, no sé nada, estoy recién a los 43
afos reaprendiendo a vivir y reencauzando los sue-
nos; por lo tanto, bien poco podria dar lecciones.
Solamente quiero poder entregar lo que me han
regalado por afos los jévenes de este pais y fue-
ra de Chile también, herramientas necesarias para
empezar a mejorar un poco la calidad de vida de
nuestros adolescentes, pero esto pasa, sin duda,
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es una labor de servicio al pais para poder entre-
gar lo que uno ha pedido ver al estar en confacto
con el Chile real. Ese Chile que veo fodos los dias,
que me permite viajar por él todas las semanas,
descubriendo mundos, abriendo almas, despertando
conciencias y feniendo la capacidad, sobre todo, de
establecer vinculos con esos que llamamos descono-
cidos y que son simplemente personas con las que
no me he vinculado. Los desconocidos no existen.
Aprendamos a fener confianza, a creer que el
ofro si tiene algo que ensefarme. Asi podremos de-
rribar de verdad esa soberbia de los jdvenes, que
yo mencionaba al inicio del libro. Yo la venci porque
les hablé al corazén. Porque al describir muchas
de sus conductas, ellos se vieron identificados. Al
mencionar cémo lanzan las mochilas en las camas,
que las cdscaras de naranja se pueden quedar secas
en el velador, que la mamd recolecta los vasos por
foda la casa; al sefialar que una mochila no se abre
por dias y que una circular para una reunidn puede
quedar guardada hasta diciembre. Ojald se hayan
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reido y hayan sentido que en algin momento, como
me dicen muchos en las charlas, pareciera ser que
hubiera vivido con ustedes. Que Dios los bendiga,
muchas gracias por leer estas pdginas, esta fuente
de esfuerzo. Hasta la préxima, hasta cuando Dios
asi lo quiera.
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